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ABSTRACT

INTRODUCTION: Nutrition has a major impact on human health. The daily consumption of vegetables has a positive
effect on proper functioning of the body. Therefore, vegetables should be a part of the daily diet since they contain vita-
mins, a significant amount of dietary fiber and other food components necessary for health in its various aspects. The aim
of the study was to identify the degree of preference for and frequency of the consumption of selected vegetables among
female students of dietetics, which should evolve as the knowledge about human nutrition is broadened.

MATERIAL AND METHODS: The research tool was a questionnaire asking about the preferences for and frequency
of the consumption of selected vegetables. The study was conducted among female students of dietetics at the Medical
University of Silesia.

RESULTS: No significant differences were observed between the frequency of consumption of selected vegetables and
the preferences regarding their choice, except for kale. The highest degree of preference was given to tomatoes, carrots
and cucumbers, which were eaten at least 3—4 times a week.

CONCLUSIONS: In the course of studies, no significant changes in female students' preferences for selected vegetables
were observed. A significant increase in the frequency of kale consumption was observed in the study group of female
students during the course of studies. The most preferred vegetables: tomatoes, carrots, cucumbers, peppers, were also
the most frequently consumed vegetables by the study group representatives.
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STRESZCZENIE

WSTEP: Sposob odzywiania ma duzy wplyw na zdrowie cztowieka. Codzienne spozywanie warzyw ma korzystny
wplyw na prawidtowe funkcjonowanie organizmu. Powinny zatem by¢ sktadnikiem codziennej diety, z uwagi na za-
warto$¢ witamin, znaczng ilo$¢ btonnika pokarmowego oraz inne sktadniki pozywienia niezbedne dla zdrowia w jego
roznych aspektach. Celem badan bylo okreslenie stopnia preferencji oraz czgstotliwosci spozycia wybranych warzyw
wérdd studentek kierunku dietetyka, ktore powinno ewoluowaé w miar¢ poszerzania wiedzy o zywieniu cztowieka.
MATERIAL | METODY: Narzgdziem badawczym byla ankieta, w ktorej pytano o preferencje i czgstotliwo$¢ spozycia
wybranych warzyw. Badanie przeprowadzono wsrod studentek dietetyki Slaskiego Uniwersytetu Medycznego.
WYNIKI: Nie wykazano istotnych r6znic pomigdzy czestotliwoscig spozycia wybranych warzyw oraz preferencji wybo-
row, za wyjatkiem jarmuzu. Najwyzszy stopien preferencji uzyskaty pomidory, marchew, ogorki, ktore byty spozywane
co najmniej 3—4 razy w tygodniu.

WNIOSKI: Nie obserwowano istotnych zmian preferencji wybranych warzyw wsrod studentek w okresie trwania stu-
diow. W badanej grupie studentek zaobserwowano istotny wzrost czgsto$ci spozycia jarmuzu. Najbardziej preferowany-

mi i najczgseiej spozywanymi warzywami byty: pomidory, marchew, ogorki, papryka.

StOWA KLUCZOWE

studenci, warzywa, preferencje, czestos¢ spozycia

INTRODUCTION

Food preferences (FP) are individual preferences ba-
sed on a general idea of the qualities of food that are
formed throughout life by family, the environment and
on the basis of empirical experiences with food. Food
preferences are also influenced by the individual senso-
ry sensitivity to taste and smell. However, it should be
noted that preferences do not always determine the die-
tary choices of the consumer [1]. Post-secondary stu-
dies is a time characterized by intensive mental work,
and the need for acceptance in a new environment. It is
also the period of the final body shaping, especially for
young women who may make dietary mistakes leading
to unconscious eating disorders [2]. These factors have
an influence on food preferences, which affect human
health and to a great extent determine our diet. This
issue is particularly significant for female students,
young women of reproductive age [3,4,5,6].

One of the elements of a proper diet is an adequate con-
sumption of fruit and vegetables, which has a documen-
ted effect on a reduced incidence of diseases developed
as a result of poor nutrition [7,8,9,10,11,12,13]. Being
a good source of dietary fiber, vitamins and minerals,
vegetables also have a low glycemic index. According
to the current recommendations of the Food and Nu-
trition Institute and the recommendations of the World
Health Organization (WHO), the daily consumption of
vegetables should be approx. 400 g [14].

Studies in the field of dietetics involve gaining, broade-
ning and strengthening expertise in the field of proper
nutrition and perception of health problems resulting
from non-compliance with dietary recommendations,
also by young women. From this perspective, a change
in the preferences and choices of food products, inclu-
ding vegetables, may be expected. The aim of the study
was to evaluate the extent to which the consumption
preferences and frequency of selected leafy and root

WSTEP

Wykorzystujac diagram Venna, oceniono specyficzno$é
5 ID mRNA estrogenozaleznych gendéw w réznico-
waniu transkryptomoéw gruczolakoraka w odniesieniu
do kontroli (ryc. 1). Gen CYP46A1 o numerze sondy
220331 at roznicuje gruczolakoraka endometrium od
kontroli niezaleznie od stopnia histologicznej dojrza-
tosci.

Preferencje pokarmowe (food preferences — FP) to upo-
dobania jednostki wyrazane na podstawie ogdlnego
wyobrazenia o cechach pokarmu, ktére ksztaltujg si¢
przez cate zycie pod wplywem rodziny, $rodowiska,
a takze empirycznych do$wiadczen z pokarmami. Na
preferencje zywieniowe wplyw ma rowniez osobnicza
wrazliwos$¢ sensoryczna odczuwania smaku i zapachu.
Jednak nalezy zwrdci¢ uwage, ze nie zawsze preferen-
cje determinuja wybory zywieniowe konsumenta [1].
Czas studiow cechuje intensywna praca umystowa,
potrzeba akceptacji w nowym Srodowisku. To réwniez
okres ostatecznego ksztattowania sylwetki, szczegol-
nie mtodych kobiet, ktéore moga popetnia¢ bledy die-
tetyczne prowadzace do nieuswiadomionych zaburzen
odzywiania [2]. Te czynniki maja wptyw na preferencje
zywieniowe, ktore oddziatuja na zdrowie cztowieka,
i w duzej mierze ksztaltuja sposéb odzywiania sig.
Ta problematyka nabiera szczegdlnego znaczenia
w przypadku studentek, mtodych kobiet w okresie pro-
kreacyjnym [3.4,5,6].

Jednym z elementdéw prawidtowej diety jest odpowied-
nio czeste spozycie warzyw i owocow, ktore majg udo-
kumentowany wplyw na zmniejszenie wystgpowania
chordb rozwijajacych si¢ na tle wadliwego zywienia
[7,8,9,10,11,12,13]. Warzywa, bgdac dobrym zrédtem
btonnika pokarmowego, witamin i sktadnikéw mine-
ralnych, charakteryzuje takze niski indeks glikemiczny.
Zgodnie z aktualnymi zaleceniami Instytutu Zywnosci
i Zywienia (IZZ) oraz rekomendacjami Swiatowej
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vegetables among female students changed during their
dietetic studies.

MATERIAL AND METHODS

The prospective questionnaire survey was conducted
periodically in the years 2015, 2016 and 2017, in the
months January-February, among female students of
the dietetics major at the Department of Public Health
in Bytom, Medical University of Silesia in Katowice.
The auditorium method was chosen; the study was con-
ducted after the end of classes in seminar groups. Par-
ticipation in the study was voluntary and anonymous.
The respondents were informed about the aim of the
study. The status of a dietetic student of the Medical
University of Silesia was the inclusion criterion. The
respondents were given questionnaires of the author's
own survey, and at the same time were instructed on
how to complete it. The rules enabled a multiple se-
lection of vegetables in both parts of the questionnaire
(preferences and frequency of consumption), but limi-
ted the possibility of selecting one answer indicating
the degree of preferences and frequency of consump-
tion. The survey conductor was present when the stu-
dents were completing the questionnaire, but did not in
any way suggest answers to the issues it contained. The
questionnaire consisted of three parts: personal infor-
mation, consumption preference and frequency tables
for selected root and tuber vegetables, as well as leafy
vegetables, legumes and berries.

In the first year of the study, i.e. 2015, the questionnaire
was completed by 124 students of the first year of stu-
dies, in the following years the questionnaire was repe-
ated in the same group of people. In the second stage of
the study, in 2016, 117 students completed the question-
naire, and in the third stage only 106 respondents. The
differences in the group size at particular stages of the
study resulted from the decreasing number of female
students who decided to discontinue their studies at the
university. Overall, 305 questionnaires were analyzed,
as incomplete or incorrectly completed questionnaires
were also dismissed from further analysis.

In order to assess the preferences for the studied vege-
tables, a nine-point hedonic scale with codes assigned
to the responses was used: 9 — I like the most, 8 — I like
very much, 7 — I like, 6 — I rather like, 5 — I neither like
nor dislike, 4 — I rather don’t like, 3 — I dislike, 2 — I dis-
like very much, 1 — I dislike the most. To evaluate the
frequency of vegetable consumption, a scale was used
taking into account the number of days in a week and
month. In this assessment, the highest value of 30 cor-
responded to daily consumption of the given vegetable,
24 — its consumption six times a week, 20 — five times,
16 — four times, 12 — three times, 8 — two times, and
4 indicated that the vegetable was consumed only once
a week. Values below four corresponded to the con-
sumption frequency of these vegetables in a month,
thus, respectively, 3 — consumption of the given ve-
getable three times a month, 2 — twice, and 1 — once
a month. Values below one indicated occasional con-
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Organizacji Zdrowia (World Health Organization —
WHO) warzywa powinny by¢ spozywane codziennie
w ilo$ci okoto 400 g [14 ].

Studia na kierunku dietetyka maja na celu zdobycie,
poszerzenie i ugruntowanie wiedzy o prawidlowym
odzywianiu oraz rozpoznawaniu probleméw zdrowot-
nych wynikajacych z nieprzestrzegania zalecen die-
tetycznych, rowniez przez miode kobiety. Z tej per-
spektywy mozna spodziewac si¢ zmiany preferencji
i dokonywanych wyboréw produktow spozywczych,
w tym warzyw. Celem pracy byla ocena, w jakim za-
kresie wystapity zmiany preferencji i czestotliwosci
spozycia wybranych warzyw lisciastych oraz korze-
niowych wsrod studentek w trakcie trwania studiow na
kierunku dietetyka.

MATERIAL | METODY

Prospektywne badanie ankietowe przeprowadzano cy-
klicznie w latach w 2015-2017, w miesigcach styczen—
—luty, w$rdéd studentek dietetyki Wydziatu Nauk o Zdro-
wiu w Bytomiu, Slaskiego Uniwersytetu Medyczne-
go w Katowicach. Wybrano metod¢ audytoryjna, a ba-
danie przeprowadzano po zakonczeniu zajg¢ w gru-
pach seminaryjnych. Udziat byt dobrowolny i anoni-
mowy. Uczestniczki zostaly poinformowane o celu
badania. Kryterium wlaczenia stanowit status studen-
ta Slaskiego Uniwersytetu Medycznego na kierunku
dietetyka. Uczestniczkom rozdano kwestionariusze
autorskiej ankiety, jednocze$nie wyjasniajac zasady
jej wypelnienia, ktére dopuszczaty wielokrotnos¢ wy-
boru warzyw w obu czegsciach ankiety (preferencje
i czesto$¢ spozycia), jednak ograniczajac mozliwosé
wyboru do jednej odpowiedzi wskazujacej stopien
preferencji oraz czestotliwo$¢ ich spozycia. Badajacy
byt obecny podczas wypetniania ankiet, lecz w zaden
sposob nie sugerowal odpowiedzi na zawarte w niej
zagadnienia. Ankieta podzielona byta na trzy czegsci:
metryczke, tabele preferencji i czestotliwosci spozy-
cia wybranych warzyw z grup korzeniowej i bulw oraz
warzyw li§ciastych, straczkowych i jagod.

W pierwszym roku badania, tj. 2015, ankiete wypetnity
124 studentki I roku studiéw, w kolejnych latach ba-
danie powtarzano w tej samej grupie osob. Na drugim
etapie badania, w roku 2016, ankiet¢ wypehito 117
studentek, a na trzecim etapie tylko 106 oséb. Réznice
w liczebno$ci grupy na poszczegdlnych etapach bada-
nia wynikaly ze zmniejszajacej si¢ liczby studentek,
z powodu przerwanych studéw i rezygnacji z konty-
nuowania nauki. Ostatecznie anlizie poddano 305
ankiet, gdyz z dalszej analizy odrzucono rowniez
ankiety wypekione niekompletnie lub niepoprawnie.
W celu oceny preferencji badanych warzyw zastoso-
wano dziewigciostopniowg skalg hedoniczng, w kto-
rej odpowiedziom przydzielono kody: 9 — najbardziej
lubig, 8 — bardzo lubi¢, 7 — lubi¢, 6 — raczej lubie,
5 — ani lubig, ani nie lubig, 4 — raczej nie lubig, 3 — nie
lubig, 2 — bardzo nie lubig, 1 — najbardziej nie lubi¢. Do
oceny czestosci spozycia warzyw zastosowano skale
uwzgledniajaca liczbe dni tygodnia i miesigca. W tej
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sumption of a given vegetable — the value of 0.5, or that
it was not consumed at all — the of value 0.

The obtained data concerning vegetable preferences
and consumption frequency was entered in an Excel
spreadsheet. Statistical analysis was performed with the
non-parametric ANOVA test. In order to compare the
variables in time series, the Kruskal-Wallis test with the
Bonferroni procedure was applied. Kendall rank corre-
lation analysis was used to assess the intensity of pre-
ferences and consumption frequency. The analysis was
performed using the Statistica 12 PL software package.
The coefficient values for p < 0.05 were considered sig-
nificant. The results were presented in tables in the form
of numerical values (rank R, median Q2, lower quartile

Ql1, upper quartile Q3).
RESULTS

The assessment of consumption preferences concerning
root vegetables and tubers is presented in Table I.
Statistical analysis of the preferences for selected root
vegetables and tubers revealed that the indicated pre-
ferences did not differ in particular years of the study.
Kendall rank correlation analysis showed that from the
group of root vegetables and tubers, carrots were the
most popular on the hedonic scale, as indicated by the
highest median value (8 — I like very much), and re-
mained so for all the years of the study. Horseradish
obtained the lowest median value for preferences,
namely 4 (I rather don’t like), which placed this ve-
getable at the end of the series of preferences in this
group of vegetables. The second least preferred ve-
getable was turnip, for which the median value decrea-
sed to 4 (I rather don’t like) in the last year of the study.
The assessment of root vegetable consumption frequen-
cy is presented in Table II.

The comparison of the consumption frequency of root
vegetables and tubers in subsequent years of the stu-
dy revealed that carrots and potatoes were consumed
most often (median 12), at least 3 times a week, and in
the last year of the study their consumption frequency
increased to 4 times a week (median 16). Of this group
of vegetables, students consumed horseradish and tur-
nips occasionally (median 0.5), and the frequency of
their consumption did not change in the subsequent
years of the study.

The assessment of the consumption preferences for
leafy vegetables, legumes and berries is presented in
Table III.

Kendall rank correlation analysis regarding preferences
for selected leafy vegetables, legumes and berries in
subsequent years of the study showed a non-significant
increase in the preferences. Tomato, pepper, cucumber
and lettuce were the most preferred vegetables (median
8 — I like very much). Out of this group, only tomatoes
in the last year of the study reached the highest level of
preference (median 9 — I like the most). Kale, the most
preferred vegetable of this group, whose indications of
preference were neutral (median 5 — I neither like nor

ocenie najwyzsza wartos¢ 30 odpowiadata codzienne-
mu spozyciu wskazanego warzywa, 24 — odpowiednio
szesciokrotnemu jego spozyciu w tygodniu, wartos¢
20 to pigciokrotne spozycie, 16 — czterokrotne, 12 —
trzykrotne, 8 — dwukrotne, a warto$¢ 4 wskazywata, ze
warzywo spozywane bylo tylko jeden raz w tygodniu.
Wartosci ponizej czterech odpowiadaly czestotliwo$ci
spozycia tych warzyw w miesigcu, i tak odpowiednio
3 — to spozycie wskazanego warzywa trzy razy w mie-
sigcu, 2 — dwa razy, a 1 — raz w miesigcu. Wartos$ci po-
nizej jednosci wskazywaly na sporadyczne spozycie
danego warzywa — warto$¢ 0,5 — lub brak spozycia —
wartos$¢ 0.

Uzyskane informacje o preferencjach i czgstosci spo-
zycia warzyw umieszczono w arkuszu kalkulacyjnym
Excel. Analiz¢ statystyczna przeprowadzono testem
Anova dla wartosci nieparametrycznych. Aby porow-
na¢ zmienne w szeregu czasowym, zastosowano test
Kruskala-Wallisa z analizg post-hoc Bonferoniego. Do
oceny sity preferencji i czgstosci spozycia zastosowano
analize korelacji rang Kendalla. Analize przeprowa-
dzono z uzyciem pakietu Statistika 12 PL. Za istotne
uznano warto$ci wspotczynnika dla p < 0,05. Wyniki
przedstawiono w tabelach w postaci wartosci liczbo-
wych (ranga R, mediana Q2, kwartyl dolny Q1, kwartyl
gorny Q3).

WYNIKI

Oceng preferencji spozycia warzyw korzeniowych
i bulw przedstawiono w tabeli I.

Analiza statystyczna wskazuje na brak réznic w prefe-
rencjach poszczeg6lnych latach badania. Analiza rang
Kendalla wykazata, ze z grupy warzyw korzeniowych
i bulw w hedonicznej skali preferencji najbardziej lu-
biana byta marchew, na co wskazuje najwyzsza warto$¢
mediany (8 — bardzo lubig¢), i utrzymata ja w szeregu
rang przez wszystkie lata badania. Najnizsza warto$¢
mediany dla preferencji uzyskal chrzan, dla ktérego
mediana wynosita 4 (raczej nie lubi¢), co plasowato
to warzywo na koncu szeregu preferencji w tej grupie
warzyw. Drugim najmniej lubianym warzywem byta
rzepa, dla ktorej mediana obnizyta si¢ do wartosci 4
(raczej nie lubi¢) w ostatnim roku badania.

Oceng czgstosci spozycia warzyw korzeniowych przed-
stawiono w tabeli II.

Poréwnanie cze¢stosci spozycia warzyw korzeniowych
i bulw w kolejnych latach badania wykazato, ze mar-
chew i ziemniaki byly spozywane najczesciej (mediana
12), tj. co najmniej 3 razy w tygodniu, a w ostatnim
roku czestotliwos¢ badania wzrosta do 4 razy tygodnio-
wo (mediana 16). Najrzadziej z tej grupy warzyw, spo-
radycznie (mediana 0,5), studentki spozywaly chrzan
irzepe, a czestos¢ ich spozycia nie zmienita si¢ w kolej-
nych latach badania.

Oceng preferencji spozycia warzyw li§ciastych, stracz-
kowych i jagod przedstawiono w tabeli I1I.

Analiza szeregu rang Kendalla dla preferencji wy-
branych warzyw lisciastych, straczkowych i jagod
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Table I. Changes regarding preferences for root vegetables and tubers in subsequent years of the study
Tabela I. Zmiana preferencji warzyw korzeniowych i bulw w kolejnych latach badania

VegetableWarzywo 2014/2015 2015/2016 2016/2017
Q2 Q3 Q1 R Q2 Q3 Q1 R Q2 Q3 Q1 R
Celery/Seler 5 7 3 7.5 9 7 4 8 5 7 4 7
Parsley/Pietruszka 6 7 4 6 6 7 5 6 6 7 5 6
Carrot/Marchew 8 9 7 1 8 9 7 1 8 9 7 1
Beetroot/Burak 7 8 6 315 7 8 6 315 7 8 6 35
Potato/Ziemniak 7 8 6 315 7 8 6 35 7 8 6 35
Radish/Rzodkiewka 7 8 7 35 7 8 6 35 7 8 6 35
Turnip/Rzepa 5 6 3 75 5 6 3 8 4 5 2 8.5
Horseradish/Chrzan 4 6 2 9 5 6 2 8 4 6.5 2 8.5
Garlic/Czosnek 7 8 5 35 7 8 5 35 7 8 3 315
Q1 - lower quartile, Q2 — median, Q3 — upper quartile, R — rank/Q1- kwartyl dolny, Q2 — mediana, Q3 - kwartyl gérny, R - ranga
Table II. Changes in consumption frequency of root vegetables and tubers in subsequent years of the study
Tabela Il. Zmiana czesto$ci spozycia warzyw korzeniowych i bulw w kolejnych latach badania
VegetableMarzywo 2014/2015 2015/2016 2016/2017
Q2 Q3 Q1 Q2 Q3 Q1 Q2 Q3 Q1
Celery/Seler 3 8 0.5 7 4 8 1 5 35 12 1 7
Parsley/Pietruszka 4 12 2 9 4 12 3 5 8 16 3 315
Carrot/Marchew 12 16 8 1.5 12 20 8 1.5 16 20 12 1.5
Beetroot/Burak 4 8 1 B 3 4 2 7 4 8 2 55
Potato/Ziemniak 12 20 4 1.5 12 20 4 1.5 16 20 8 1.5
Radish/Rzodkiewka 4 12 1 5 4 8 2 5 4 12 1.75 515
Turnip/Rzepa 0.5 1 0 8.5 0.5 1 0 8.5 0.5 0.5 0 8.5
Horseradish/Chrzan 0.5 2 0 85 0.5 1 0 8.5 0.5 05 0 8.5
Garlic/Czosnek 8 16 1 3 8 12 2 3 8 16 0.5 315
Q1 - lower quartile, Q2 — median, Q3 — upper quartile, R — rank/Q1 — kwartyl dolny, Q2 — mediana, Q3 - kwartyl gérny, R — ranga
Table lIl. Changes in preferences for leafy, legumes and berry vegetables in subsequent years of the study
Tabela lll. Zmiana preferencji warzyw lisciastych, straczkowych i jagdd w kolejnych latach badania
VegetableWarzywo 2014/2015 2015/2016 2016/2017
Q2 Q3 Q1 R Q2 Q3 Q1 R Q2 Q3 Q1 R
Lettuce/Satata 8 8 7 25 8 8 7 25 7 8 6 55
Cabbage/Kapusta 7 8 6 515 7 7 5 55 7 7 5 55
Cauliflower/Kalafior 7 8 6 55 7 8 5 55 7 72 5 515
Kale/Jarmuz 5 6 1 9 5 7 4 9 7 7 5 515
Tomato/Pomidor 8 8 7 2.5 8 9 8 2.5 9 9 8 1
Cucumber/Ogérek 8 9 7 25 8 8 7 25 8 9 7 25
Pepper/Papryka 8 8 6 2.5 8 8 7 2.5 8 9 7 25
Pumpkin/Dynia 6 8 3 7.5 6 8 3 7.5 6 7 4 8
Legumes/Straczkowe 6 7 4 7.5 6 7 3 7.5 615 7 37 9

Q1 - lower quartile, Q2 — median, Q3 — upper quartile, R — rank/Q1 — kwartyl dolny, Q2 — mediana, Q3 - kwartyl gérny, R — ranga

dislike), in the last year of the study had its degree of
preference increased to the level "I like" (median 7).
The assessment of the consumption frequency of
leafy vegetables, legumes and berries is presented
in Table IV.

The comparison of consumption frequency of these ve-
getables in the subsequent years of the study showed
that tomatoes (median 16 and 20), as well as cucum-
bers and peppers were consumed most often 4-5 times
a week (median 16). Pumpkin was the least frequently
consumed vegetable, whose occasional consumption
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w kolejnych latach badania wykazata nieistotny wzrost
preferencji. Pomidor, papryka, ogorek oraz satata byty
najbardziej preferowanymi warzywami (mediana 8 —
bardzo lubig). Z tej grupy jedynie pomidor w ostatnim
roku badania osiggnat najwyzszy poziom preferencji
(mediana 9 — najbardziej lubi¢). Jarmuz, ktory byt naj-
mniej lubianym warzywem z tej grupy (wskazania pre-
ferencji byly obojetne; mediana 5 — lubig, nie lubig),
w ostatnim roku byl wskazywany jako warzywo, dla
ktérego stopien preferencji wzrdst do poziomu lubie
(mediana 7).
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Table IV. Changes in consumption frequency of leafy vegetables, legumes and berries in subsequent years of the study
Tabela IV. Zmiana czgsto$ci spozycia warzyw liSciastych, straczkowych i jagéd w kolejnych latach badania

VegetableMarzywo 2014/2015 2015/2016 2016/2017
Q2 Q3 Q1 R Q2 Q3 Q1 R Q2 Q3 Q1

Lettuce/Satata 12 16 4 35 12 16 8 35 12 24 8 4
Cabbage/Kapusta 4 8 2 5 4 2 515 3 8 1 515
Cauliflower/Kalafior 3 8 1 6.5 4 1 55 2 3 0.5 7
Kale/Jarmuz 0 0.5 0 9 0.5 2 0 8.5 3 12 0.5 5.5
Tomato/Pomidor 16 24 12 1.5 20 24 12 1 20 24 16 1
Cucumber/Ogoérek 16 20 8 1.5 16 20 8 2 16 24 12 25
Pepper/Papryka 12 20 4 315 12 20 8 8315 16 21 8 2.5
Pumpkin/Dynia 0.5 1 0 8 0.5 1 0.5 8.5 05 05 05 9
Legumes/Straczkowe 3 8 0.5 6.5 2 4 0.5 7 15 4 0.5 8

Q1 - lower quartile, Q2 — median, Q3 - upper quartile, R — rank/Q1 — kwartyl dolny, Q2 — mediana, Q3 - kwartyl gérny, R — ranga

did not change during the study (median 0.5). However,
a significant increase was observed in the consumption
(p < 0.05) of kale, which was initially not eaten by fe-
male students, and in the last year of the study its con-
sumption increased to 3 times a month (median 3).

DISCUSSION

The time of post-secondary studies often involves chan-
ges and increased mental and physical activity of young
people, requiring the support of a well-balanced diet.
Students, however, in the majority of cases, have irre-
gular lifestyles, which, combined with inappropriate
eating habits, often resulting also from the search for
culinary novelties and insufficient understanding of
nutrition, may intensify and strengthen inappropriate
eating habits [2,3,4,5,6,15,16]. The, well-balanced diet
of students should be based on the daily consumption of
an appropriate amount of fruit and vegetables, which,
not without reason, lies at the basis of the healthy
eating pyramid. Vegetables are the main, natural sour-
ce of antioxidants, macro and microelements, as well
as fiber, complex carbohydrates, and essential dietary
components [17,18,19,20,21,22]. Thus, it is essential,
especially for young people, that they follow the ru-
les of proper nutrition since their diet significantly
influences their quality of life, allowing them to avoid
diseases developing as a result of poor nutrition [7,8,
9,10,11,12,13,23,24,25]. In recent years, a decline in
the consumption of vegetables has been observed in
Poland, which should raise concerns [26].

In the study of the consumption frequency of and prefe-
rences for selected vegetables conducted among female
students of clinical dietetics, it was shown that toma-
toes, and slightly lower ranked cucumbers, peppers,
lettuce and carrots were the most preferred vegetables.
These observations do not differ from those described
by other researchers, indicating a similar distribution
of preferences among students [3,4,5,6]. Tomatoes, cu-
cumbers and peppers indicate the choice of vegetables
with a low glycemic load and glycemic index, which are
among the products recommended by specialists, refer-
red to as "important for health" [27]. Such preferences
among female students suggest not only a pro-health

Oceng czgstosci spozycia warzyw liSciastych, straczko-
wych i jagdd przedstawiono w tabeli IV.

Poréwnanie czgstosci konsumpcji tych warzyw w ko-
lejnych latach badania wykazato, ze najczgsciej, tj. 45
razy w tygodniu, spozywane byly pomidory (mediana
16 1 20) oraz ogodrki, papryka 4 razy tygodniowo (me-
diana 16). Najrzadziej spozywanym warzywem byla
dynia, co nie zmienilo si¢ w czasie trwania badania
(mediana 0,5). Zaobserwowano natomiast w ostatnim
roku istotny wzrost konsumpcji (p < 0,05) jarmuzu do
3 razy w miesigcu (mediana 3), poczatkowo w ogoble
niespozywanego.

DYSKUSJA

Studia sg czesto okresem zmian oraz zwigkszonej
aktywnosci tak umystowej, jak i fizycznej mtodych
0s6b, wymagajacym wsparcia odpowiednio zbilanso-
wang, pelnowartosciowa dieta. Tymczasem studenci
prowadza w wickszosci nieregularny tryb zycia, co
przy niewlasciwych nawykach zywieniowych, czgsto
wynikajacych takze z poszukiwania nowosci kulinar-
nych i niedostatkéw wiedzy z zakresu zywienia, moze
potegowac i utrwala¢ je [2,3,4,5,6,15,16]. Prawidto-
wo zbilansowana dieta studentow powinna si¢ opieraé
na spozyciu odpowiedniej ilo$ci warzyw i owocoéw
w dziennej racji pokarmowej, ktére nie bez przyczyny,
znajdujg si¢ u podstaw piramidy zdrowego zywienia.
Sa bowiem gltéwnym, naturalnym zrodtem antyoksy-
dantow, makro- i mikroelementow oraz blonnika i we-
glowodanow ztozonych, czyli niezb¢dnych sktadnikéw
diety [17,18,19,20,21,22]. Z tego powodu, zwlaszcza
w przypadku mtodych ludzi, istotne jest, aby przestrze-
gali zasad prawidlowego zywienia, bowiem dieta za-
sadniczo wptywa na jakos$¢ zycia oraz pozwala uniknac
chordb rozwijajacych si¢ na tle wadliwego zywienia
[7,8,9,10,11,12,13,23,24,25]. W ostatnich latach w Pol-
sce obserwowano mniejsze Spozycie warzyw, co po-
winno wzbudzi¢ zaniepokojenie [26].

W przeprowadzonym wsrod studentek dietetyki kli-
nicznej badaniu czestosci spozycia oraz preferencji dla
okreslonych warzyw wykazano, ze najbardziej przez
nie wybieranymi warzywami byly pomidory oraz nie-
co nizej rangowane ogorki, papryka, satata i marchew.
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trend in nutritional habits, but also a desire to take care
of a slim body, so often promoted in the media and
social media addressed to young women [16,28]. The
demonstrated preferences were reflected in the frequ-
ency of vegetable consumption by the study group. As
far as vegetables are concerned, female students most
often, i.e. at least once a week, consumed tomatoes, pep-
pers, cucumbers, lettuce, carrots, potatoes, garlic and
parsley. These positive eating habits enable the natural
supply of numerous vitamins, minerals and polyphe-
nolic compounds. Such a diet has a pro-health effect
on the human body since by providing such diverse
components, it contributes to an increase in antioxidant
potential, limiting the harmful effects of free oxygen ra-
dicals absorbed with the diet and formed in the course
of metabolic processes [19,29]. The role of vegetables
in health improvement also consists in providing pre-
biotics modulating intestinal microbiota stimulating
the human immune system and synergistically acting
essential oils (allicin and ajoene), i.e. phytoncides with
properties similar to those of antibiotics and contained
in garlic, which is rather favored and frequently consu-
med by female students [17,18,22,28,30,31]. Moreover,
the preferred vegetables are a good source of non-heme
iron, an important dietary component, especially for
young women of reproductive age [32]. Another major
aspect of vegetable consumption is the supply of dicta-
ry fiber, its undigested fractions, the ballasts regulating
the functioning of the gastrointestinal tract and the de-
velopment of gastrointestinal microbiota. Dietary fiber
is also a food component that reduces the absorption
of lipids, simple carbohydrates, thus reducing the risk
of many diseases developing as a result of poor nutri-
tion or obesity. It is beneficial to increase the amount
of consumed vegetables, e.g. parsley, carrots, and kale.
Moreover, the latter shows an almost ideal calcium to
phosphorus ratio and provides the body with substan-
tial amounts of calcium, potassium, and magnesium,
which is one of the advantages of this vegetable. It
also provides most of the above mentioned elements
(iron, beta-carotene, C, E) which makes it necessary to
promote its consumption on a wider scale. Therefore,
a statistically significant increase in kale consumption
in the study group is a positive phenomenon, also noted
by other researchers [33].

CONCLUSIONS

1. The most preferred and most frequently consumed
vegetables were tomatoes, cucumbers, peppers, let-
tuce and carrots.

2. In the course of studies, no significant changes in
female students' preferences for selected vegetables
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Te wyniki nie odbiegaja od opisywanych przez innych
badaczy, wskazujacych podobny rozktad preferencji
wsrod studentow [3,4,5,6]. Wskazanie pomidora, ogor-
ka, papryki mozne $wiadczy¢ o wyborze warzyw o ni-
skim tadunku oraz indeksie glikemicznym, ktére naleza
do zalecanych przez specjalistow produktow okresla-
nych jako ,,wazne dla zdrowia” [27]. Takie preferencje
sugeruja nie tylko prozdrowotny trend w zachowaniach
zywieniowych, ale rowniez che¢¢ zadbania o szczup-
Ia sylwetke, propagowang w mediach i na portalach
spotecznosciowych kierowanych do mlodych kobiet
[16,28]. Wykazane preferencje znalazly odzwiercied-
lenie w czestosci spozycia warzyw przez badang gru-
pe¢ studentek. Studentki najczesciej, tj. co najmniej raz
w tygodniu, spozywaly pomidory, papryke, ogorki,
satate, marchew, ziemniaki, czosnek i pietruszke. Te
pozytywne zachowania zywieniowe pozwalaja na do-
starczenie naturalng drogg pokarmowa wielu witamin,
sktadnikéw mineralnych i zwigzkéw polifenolowych.
Taka dieta wykazuje prozdrowotny wplyw na orga-
nizm cztowicka, bowiem dostarczajac zrdéznicowanych
sktadnikéw wptywa na wzrost potencjatu antyoksyda-
cyjnego i ogranicza szkodliwy wptyw wolnych rodni-
kéw tlenowych wchtanianych wraz dietg i powstaja-
cych w procesie przemian ustrojowych [19,29]. Udziat
warzyw w poprawie stanu zdrowia polega roéwniez na
dostarczaniu prebiotykéw, modulujacych mikrobiote
jelitowa stymulujaca uktad odpornosciowy cztowieka,
oraz synergistycznie dziatajacych olejkow eterycznych
(allicyny i ajoenu) bedacych fitocydami o wlasciwos-
ciach zblizonych do antybiotykéw, a zawartych w sto-
sunkowo wysoko preferowanym i czg¢sto spozywanym
przez studentki czosnku [17,18,22,28,30,31]. Prefero-
wane warzywa sg dobrym zrodtem Zelaza nichemowe-
go, waznego skladnika diety, zwlaszcza dla mtodych
kobiet w okresie prokreacyjnym [32]. Innym waznym
aspektem spozycia warzyw jest dostarczenie blonnika
pokarmowego, jego frakcji nietrawionych, bedacych
substancja balastowa regulujaca funkcjonowanie prze-
wodu pokarmowego i rozwoj mikrobioty jelitowe;.
Blonnik pokarmowy jest rowniez sktadnikiem pozy-
wienia ograniczajacym wchtanianie lipidow, weglowo-
dandéw prostych, co jest korzystne z punktu widzenia
zdrowotnego, zmniejsza bowiem ryzyko wystgpienia
wielu chorob rozwijajacych si¢ na tle wadliwego zy-
wienia czy otylosci. Korzystne jest zwickszenie ilosci
warzyw, np. pietruszki, marchwi oraz jarmuzu. Zale-
tami jarmuzu sa jego prawie idealne proporcje wapnia
do fosforu, dostarczanie duzej iloSci wapnia, potasu,
magnezu oraz wigkszo$ci omowionych sktadnikow, tj.
zelaza, betakarotenu, wit. C, E. Znaczacy statystycznie
wzrost spozycia tego warzywa w badanej grupie jest
wigc korzystnym zjawiskiem, odnotowanym réwniez
przez innych badaczy [33].
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were observed. An increase in the frequency of kale
consumption was observed in the study group of fe-
male students during the course of studies.

WNIOSKI

1. Najbardziej preferowanymi i czesto spozywanymi
przez studentki warzywami byty pomidory, ogorki,
papryka, satata i marchew.

2. Nie obserwowano wsrod studentek istotnych zmian
preferencji wybranych warzyw w okresie trwania
studiow, jedynie stwierdzono wzrost czestosci spo-
zycia jarmuzu.
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