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STRESZCZENIE

WSTEP

Macznica lekarska Arctostaphylos uva-ursi jest wiecznie zielong krzewinkg
o ptozacych pedach pokrytych tuszczacy sie kora. Pod wzgledem biogeo-
graficznym jest elementem holarktycznym, podelementem cyrkumbore-
alnym co oznacza, ze gléwny obszar rozmieszczenia ma w pasie lasow
szpilkowych poétkuli poétnocnej zarowno Ameryki Pétnocnej, Azji i Euro-
py. Jest bardzo cenng rosling lecznicza objeta w Polsce czeSciowg ochrong
prawna. LiScie macznicy zawieraja glownie arbutyne i hydrochinon dzia-
tajace silnie przeciwbakteryjnie w infekcjach drég moczowych.

MATERIAL | METODY

W trakcie prowadzenia badan terenowych w powiecie wloszczowskim po-
stuzono si¢ metoda florystyczng. Wyniki badan udokumentowano zbiora-
mi zielnikowymi. Sporzadzono rowniez dokumentacje fotograficzna.

WYNIKI/WNIOSKI

Do tej pory z literatury znanych byto sze$¢ stanowisk macznicy w powie-
cie wloszczowskim, ktoérych pomimo staran nie udato si¢ potwierdzi¢. W
sierpniu 2008 roku zostato odnalezione nowe stanowisko we wsi Motycz-
no (gmina Wtoszczowa; kwadrat ATPOL DE7913).
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ABSTRACT

INTRODUCTION
Bearberry Arctostaphylos uva-ursi is an evergreen shrub characterised by peeling off bark and stiff,
twisting branches. A. uva-ursi has adapted to arctic and subarctic climates, and has a circumpolar
distribution in northern North America, Asia and Europe. It is a very valuable medicinal plant.
Its leaves contain mainly arbutin and hydroquinones and are strongly antibacterial, especially
against certain organisms associated with urinary infections. Bearberry is one of the rarest ele-

ments of Polish flora and a very precious medicinal plants.

MATERIAL AND METHODS

In the field research in Wtoszczowa district the floristic method was used. The results have been
documented by means of herbarium specimens as well as photographic documentation.

RESULTS/CONCLUSION

So far Arctostaphylos uva-ursi has been recorded from six localities in Wtoszczowa district. De-
spite the field study these stations have not been confirmed. One new locality was discovered in
Motyczno (Wloszczowa commune, the ATPOL grid reference DE7913) in August 2008.
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WSTEP

Macznica lekarska Arctostaphylos wuva-ursi
(L.) SPRENG. zrodziny wrzosowatych Eri-
caceae jest wiecznie zielong krzewinkg nie
przekraczajaca 10 cm wysokosci o poktada-
jacych sie pedach dtugosci do 100 cm, tatwo
sie ukorzeniajacych. Mtode pedy sa delikat-
nie owtosione, starsze pokryte s3 brunatng,
tuszczaca sie korg. Utozone skretolegle liscie
sg zimozielone o siatkowatym unerwieniu,
o dtugosci 1,5-3 cm, catobrzegie, skorzaste,
z wierzchu potyskujace, ciemne, od spodu
bledsze. Podtugowate lub odwrotnie jajowa-
te. S owtlosione na brzegach i maja nasade
zbiegajacg sie w ogonek.

Kwiaty drobne, krotkoszyputkowe, zebrane sg
w mate, zwiste grono wyrastajgce na koncach
galgzek. Kielich kwiatow jest pieciodzielny,
dziatki biato obrzezone, ptatki korony jasno-
r6zowe lub biate, zro$niete w ,,dzbaneczek”
u nasady rozszerzony, wewnatrz delikatnie
owtosione. Precikow jest 10 z dtugimi, rézko-
watymi wyrostkami na szczycie, skierowanymi
ku dnu kwiatowemu. Kwitnie od kwietnia do
czerwca. Owocem jest czerwona, potyskujaca
jagoda, o maczystym migzszu [1].

Macznica lekarska jest elementem holarktycz-
nym, podelementem cyrkumborealnym co
oznacza, ze gléwny obszar rozmieszczenia ma
w pasie lasow szpilkowych potkuli péinocnej
zarowno Europy i Azji, jak i Ameryki, na tery-
toriach graniczacych od poétnocy z Obszarem
Arktycznym m. in. Skandynawii [2, 3, 4].
W Polsce ro$nie gtéwnie na terenach nizinnych
w pdinocnej czesci kraju osiggajac w Polsce po-
tudniowg granice zwartego zasiegu [3, 5]. Jako
roSlina Swiatlolubna, zasiedla widne, rzadkie
bory sosnowe, suche wrzosowiska, spotykana
jest takze na wydmach, zwykle na glebach za-
kwaszonych, czesto w poblizu drég, tworzac
zwarte kobierce okrywajace piaszczyste gle-
by boréw sosnowych, czasami tworzy zwarte
tany o powierzchni kilkunastu hektaréw. Naj-
wyzsze jej stanowiska znajduja si¢ w Tatrach,
gdzie wystepuje w naskalnych murawach.
W Polsce objeta jest ochrong czesciows.

Macznica lekarska nalezy do grupy cennych
roslin leczniczych. Jej 1is¢ jako surowiec lecz-
niczy opisany jest zarbwno w Farmakopei
Polskiej (wydanie IV, Vi VI) [6] jak i w obo-
wigzujacej obecnie Farmakopei Unii Europej-
skiej [7]. Lis¢ macznicy zawiera do 12 % gli-
kozydow fenolowych, m. in. arbutyne, jej estry
z kwasem galusowym i wolny hydrochinon, 6-



ZASOBY GATUNKOWE CENNYCH ROSLIN LECZNICZYCH POWIATU WELOSZCZOWSKIEGO

19% garbnikéw hydrolizujacych oraz do 1,5%
flawonoidow, m.in. izokwercytyne, hiperozyd,
kwercetyne, ponadto triterpeny (kwas urso-
lowy, uweol). Glikozydy fenolowe macznicy
w kwasnym srodowisku soku zotgdkowego
rozktadaja si¢ z uwolnieniem aglikonéw — hy-
drochinonu i metylohydrochinonu, ktore sa
czgSciowo wchtaniane do krwioobiegu. W po-
staci glukuronianéw i siarczanéw sg wydziela-
ne z moczem. Jesli mocz ma charakter zasado-
wy, hydrolizuja do hydrochinonu, ktoéry dziata
przeciwbakteryjnie w stosunku do wigkszosci
drobnoustrojéw  wywotujacych  zakazenia
uktadu moczowego (urodesinficiens). Dlatego
podczas stosowania przetwor6w z macznicy
nalezy jednocze$nie podawac srodki alkalizu-
jace mocz.

Flawonoidy pobudzaja tagodnie wydala-
nie moczu (diureticum) i utatwiajg usuwanie
z organizmu jonéw sodowych i chlorkowych.
Garbniki dziataja Sciagajaco (adstringens) na
btony sluzowe uktadu pokarmowego (anti-
diarrhoicum), hamujg krwawienia z drobnych
naczyn (haemostypicum) oraz biegunke.

Kwas ursolowy izolowany z liSci macznicy
na witasciwosci cytostatyczne, przeciwzapalne
oraz zmniejsza stezenie cholesterolu we krwi.
Przetwory z liSci mgcznicy s3 stosowane
w zakazeniach bakteryjnych dr6g moczowych
m.in. zapaleniu ki¢buszkéw nerkowych (glo-
merulitis), miedniczek nerkowych (pyelitis),
wspomagajaco w przewleklym zapaleniu
pecherza moczowego (cystitis), tacznie z an-
tybiotykami lub sulfonamidami. Moga by¢
roOwniez stosowane w zaburzeniach zotgdko-
wo-jelitowych wywotanych nadmiernym roz-
wojem flory jelitowej [8, 9, 10]. Hydrochinon
jest najlepszym zwiazkiem depigmentacyj-
nym. Jako inhibitor tyrozynazy hamuje me-
lanogneze (wytwarzanie barwnika melaniny)
w melanocytach. Czesto jest wiec sktadnikiem
preparatéw stosowanych do rozjasniania prze-
barwien skoéry [11].

Duze dawki wyciggow z liSci macznicy, poda-
wane przez dtuzszy okres czasu, moga spowo-
dowa¢ objawy zatrucia hydrochinonem (wy-
mioty, stany pobudzenia i kurcze, niedokrwi-
sto§¢ hemolityczna, uszkodzenie watroby).
Bezpieczniejsze jest stosowanie preparatOw
i mieszanek ziotowych zawierajacych Fol. Uvae
ursi [9, 12, 13].

Macznica jest jedng z tych roslin leczniczych
dziko rosngcych w Polsce, ktorej zasoby wy-
magaja stalego monitoringu i ochrony przed
nadmierng eksploatacja.

MATERIAE I METODY

W sezonie wegetacyjnym 2008 prowadzono
badania terenowe na obszarze gminy Wtosz-
czowa (powiat wtoszczowski, wojewddztwo
Swietokrzyskie) majace na celu ocene zaso-
bow gatunkowych roslin leczniczych (bada-
nia finansowane z grantu SUM nr KWN-2-
126/08).

W celu dokonania charakterystyki i analizy
sktadu gatunkowego flory naczyniowej zasto-
sowano metode florystyczng. Opracowanie
takie polega na szczegétlowym zbadaniu cate-
go terenu w celu zgromadzenia mozliwie naj-
wiekszej liczby danych dotyczacych stanowisk
i warunkoéw siedliskowych wystepujacych ga-
tunkéw roslin oraz na zebraniu materiatow
zielnikowych (alegatow). Zebrane w trakcie
badan materialy zielnikowe zgromadzono
w Katedrze iZaktadzie Botaniki Farmaceu-
tycznej SUM.

Dla przedstawienia rozmieszczenia gatunkow
roslin naczyniowych zastosowano metode
kartogramu oparta na sieci kwadratow AT-
POL, ktorych wielkosé i numeracja jest zgodna
z ,,Atlasem rozmieszczenia roslin naczyniowych
w Polsce” [14].

WYNIKI

Podczas badan florystycznych prowadzonych
na terenie powiatu wtoszczowskiego w sierp-
niu 2008 roku odnaleziono nowe stanowisko
Arctostaphylos uva-ursi zlokalizowane w kwa-
dracie ATPOL (2,5 x 2,5 km) DE7913. Znaj-
duje sie ono w miejscowosci Motyczno (gmi-
na Wioszczowa) pomiedzy betonowa drogg
biegnaca wzdluz linii kolejowej a skrajem
boru sosnowego (ryc.1). Rozlegly ptat macz-
nicy pokrywa powierzchni¢ ok. 80 m?. Ob-
szar ten rzadko porastajg mtode sosny zwy-
czajne Pinus sylvetris i brzozy brodawkowate
Betula verucosa nie powodujac jednak zacie-
nienia. Od strony boru sosnowego macznicy
towarzyszy boréwka brusznica Vaccinium vi-
tis-idaea, rzadziej borowka czarna Vaccinium
myrtillus, pszeniec zwyczajny Melampyrum
pratensis i Smiatek pogiety Deschampsia flexu-
osa. Ma piaszczystej murawie od strony drogi
spotka¢ mozna przede wszystkim szczotliche
siwg Corynephorus canescens, a takze kostrze-
we owczg Festuca ovina, czerwca trwatego
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Rycina 1. Rozmieszczenie stanowisk macznicy lekarskiej Arcto-
staphylos uva-ursi w powiecie wtoszczowskim: A — granica po-
wiatu, B — stawy, C - linia kolejowa, D — granice gmin, E - cieki
wodne, F - obszary zabudowane, G — nowe stanowisko macz-
nicy lekarskiej: 1. Motyczno, H — stanowiska znane z literatury:
2. Biadaszek, 3. Miedzylesie, 4. Kurzelow, 5. Ciemietniki, 6. Raczki,
7. Zelistawice

Figure 1. Distribution of localities of bearberry Arctostaphylos
uva-ursi in Wtoszczowa district: A — border of district, B — ponds,
C - railway track, D — borders of communes, E — watercourses,
F — build up areas, G — new locality of bearbarry: 1. Motyczno,
H - stations known from the literature: 2. Biadaszek, 3. Miedzyle-
sie, 4. Kurzeléw, 5. Ciemietniki, 6. Raczki, 7. Zelistawice

Scleranthus perennis, czerwca rocznego Scle-
ranthus annuus, rozchodnika ostrego Sedum
acre, sporka polnego Spergula arvensis, spor-
ka wiosennego Spergula morisonii, nielicznie
wtosnice zielong Setaria viridis i rozchodnika
wielkiego Sedum maximum. Ponadto na sta-
nowisku odnotowano réwniez 6 osobnikow
objetej ochrona prawng babki piaskowej
Plantago arenaria.

Ze wzgledu na niewielkg odlegtos¢ (ok. 1,5
km) odnalezione pod Motycznem stanowisko
Arctostaphylos uva-ursi moze by¢ pozostatos-
cig lub odlegtym fragmentem populacji z Mie-
dzylesia, ktoérej pomimo starannych badan nie
udato sie¢ potwierdzi¢. Podobnie nie udato sie
do tej pory potwierdzi¢ pozostatych stanowisk
podanych z literatury.
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DYSKUSJA/WNIOSKI

Kraina Swietokrzyska lezy na krawedzi po-

tudniowego zasiggu macznicy lekarskiej

w Polsce. Z obszaru powiatu wloszczowskiego

znanych byto dotychczas z literatury szes¢ sta-

nowisk macznicy lekarskiej z obszaru powiatu
wloszczowskiego tj.:

e DE5931 — miedzy Przedborzem a Rgczkami
(gmina Kluczewsko) — stanowisko opisane
przez [15]

e DE 6920 - Ciemietniki (gmina Kluczewsko)
— stanowisko opisane przez [15, 16]

e DE7911 lub 21 - Kurzeléw (gmina Wtosz-
czowa) — stanowisko opisane przez [17]

e DE7912 — Miedzylesie (gmina Wtoszczowa)
— stanowisko opisane przez [15, 17, 18]

e DE8900 - Zelistawice (gmina Secemin)
— stanowisko opisane przez [15, 17, 18]

e EE7010 - Biadaszek (gmina Wtoszczowa)
— stanowisko opisane przez [15, 17, 18].

Odnalezione nowe stanowisko macznicy le-
karskiej uznano za obfite i ewentualnie moz-
liwe do eksploatacji surowcowej. Jednak ze
z wzgledu na to ze Kraina Swietokrzyska lezy
na krawedzi potudniowego zasiegu macznicy
w Polsce, populacja Arctosptaphylos uva-ursi
powinna by¢ objeta ochrong i stanowic¢ jedy-
nie rezerwuar nasienny. Mozliwe bytby kon-
trolowane pozyskiwanie rosliny w celu wpro-
wadzenia ich do uprawy, co zmniejszy presje
na dziko rosnace populacje i zapewni genetycz-
na rezerwe na wypadek wyginiecia gatunku
w wolnej przyrodzie [19]. Populacja maczni-
cy lekarskiej w Polsce zostata bowiem mocno
przetrzebiona przez intensywne pozyskiwanie
dla celéw leczniczych [3]. Wskutek tego wy-
gineta na wielu stanowiskach. Liczne jej sta-
nowiska zostaty zajete i zniszczone wskutek
rozbudowy przemystu.

Zapotrzebowanie przemystu zielarskiego na

lis¢ macznicy waha sie w granicach od 5 -50

t suszu rocznie [20]. Dlatego jako roslina lecz-

nicza ze wzgledu na pozyskiwanie surowca

ze stanowisk naturalnych macznica lekarska
zostala zakwalifikowana do grupy VI - roslin
bedacych pod ochrong czesciowa, ktorych su-
rowiec mozna pozyskiwa¢ w Scisle ustalonych
iloSciach po uzyskaniu zgody odpowiednich
wiladz [21] w miejscach jej masowego wyste-
powania. Zbioér musi by¢ oszczedny dla popu-
lacji i planowany, aby naturalne zasoby tego
gatunku nie ubozaty. W czasie zbioru nie wol-
no wyrywac catych roslin ani wytamywac ga-
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tazek. Ze wzgledu na powolng regeneracje ro-
slin, zbioru surowca z danego stanowiska nie
mozna dokonywa¢é czesciej niz co 4 lata [20].
W zwiazku z kurczeniem si¢ zasobow surow-
cowych macznicy lekarskiej na stanowiskach
naturalnych, nalezy podja¢ dziatania w celu
ochrony i wzbogacenia istniejacych stanowisk
na przyklad poprzez podejmowanie prob pot-
upraw na stanowiskach naturalnych [10, 20,
22, 23].

Wazna jest rowniez kontrola obrotu surowcem
dlatego do zatgcznikéw konwencji o handlu
dzikimi zwierzetami i ro§linami gatunkoéw za-
grozonych wyginieciem CITES (sporzadzonej
w celu monitorowania i kontrolowania han-

dlu zagrozonymi gatunkami roSlin i zwierzat)
Unia Europejska dotaczyla liste roslin (Aneks
D), przy imporcie ktorych niezbedne jest zawia-
domienie o imporcie do Unii. Dotyczy to ro-
§lin zywych. W przypadku roslin szczegolnych
(wszystkie sa cennymi roslinami leczniczymi)
do ktoérych m.in. zaliczono Arctostaphylos uva-
ursi wymagane jest rOwniez zawiadomienie
w przypadku wwozu fragmentoéw roslin lub
ich pochodnych [19], dzieki czemu obrot su-
rowcami pozyskiwanymi z tych gatunkow jest
Scisle kontrolowany.

Badania finansowane z grantu SUM nr KWN-
2-126/08
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