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PRACA ORYGINALNA

Ankieta dla migdzynarodowych badan
porownawczych kondycji psychicznej
wybranych grup osob

Questionnaire for international comparative studies of
psychological conditions of chosen groups of people

Andrzej Brodziak, Ewa Ziétko, Matgorzata Muc-Wierzgoh

STRESZCZENIE

Autorzy na wstepie uzasadniajg celowos¢ badan porownawczych ogélnej
kondycji psychicznej wybranych grup oséb w réznych krajach. Przecietna
kondycja psychiczna danej spotecznosci wptywa nie tylko na zdolnos¢
do pokonywania problemoéw spotecznych, ale i takze na stan zdrowia.
Opracowali oni ankiete, w trzech wersjach jezykowych, ktora ich zdaniem
moze by¢ pomocna dla miedzynarodowych badan poréwnawczych. Tres¢
stwierdzen testowych tej ankiety uwzglednia zatozenia kilku réznych
uznanych narzedzi pomiarowych. W pracy opisano strukture opracowa-
nej ankiety i zamieszczono jej trzy wersje jezykowe. Autorzy w rozdziale
koncowym wspominaja o zdobytych juz do§wiadczeniach z badan prze-
prowadzonych przy uzyciu tego narzedzia i zapowiadajg przedstawienie
tych wynikéw w nastepnych swoich pracach.

SEOWA KLUCZOWE
poréwnawcze badanie ankietowe, kondycja psychiczna, zdrowie, proble-
my spoteczne

ABSTRACT

The authors justify the purposefulness of comparative survey studies of
general mental condition of selected groups of people in different coun-
tries. The average strength of the psychological condition affect the ability
to overcome social problems and also influence health. They developed
a questionnaire in three languages, which may be useful for international
comparative research. The content of the statements of this questionna-
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ire takes into account assumptions of a number of main recognized characteristics. The paper
describes the structure of the questionnaire and presents three language versions. The authors
mention the results gained already from studies carried out using this tool and promise to pre-

sent these results in their subsequent papers.

KEY WORDS

comparative survey studies, psychological condition, health, social problems

WSTEP

Optymizm, pozytywne emocje, wigor, tzw.
energia psychiczna wyznaczaja samopoczucie.
Od przecietnego poziomu optymizmu i samo-
poczucia psychicznego zalezy zdolnos$¢ da-
nej spotecznosci do pokonywania trudnosci,
cho¢by takich jak przezwyciezenie obecnego
kryzysu ekonomicznego. (2009)

Sledzenie wypowiedzi publicystycznych oraz
przeprowadzone osobiscie rozmowy z mto-
dymi osobami w kilku krajach europejskich
(Polska, Czechy, Wegry, Belgia) sktaniajg tak-
ze do zastanowienia sie, czy ogo6lna kondycja
psychiczna narodéw europejskich jest rzeczy-
wiscie dobra. Wyzwaniem wobec zapatrywan
o pozytywnym stanie ducha wspodiczesnej
mtodziezy jest niska dzietno$¢ (przyrost na-
turalny) w wigkszosci krajow europejskich.
W trakcie spotkan i rozméw z miodzieza cza-
sami odnosi si¢ wrazenie, ze rozpowszech-
niona jest postawa pasywna, brak fascynacji
mozliwymi wydarzeniami przysztymi, rodzaj
ndeficytu wyzwan”.

Od wielu lat jest znana takze teoria Aarona
Antonovsky’iego, ktory wigzat wrecz stan zdro-
wia z tzw. koherencja psychiczng (1-6). Pojecie
to, jak wiadomo, obejmuje zdolnos$¢ danej
osoby do rozumienia otaczajacej rzeczywisto-
Sci, dostrzegania sensu Swiata i zaradnos¢.
Koncepcja koherencji jako czynnika istotnego
dla samopoczucia i zdrowia jest stale rozwija-
na (7,8).

Ostatnio postuluje sig, ze istotnym dla zdrowia
fizycznego faktorem jest tzw. koherencja emo-
cjonalna(9). Odnajdywane s3 wiec zwigzki
pomiedzy zdrowiem a tzw. inteligencjg emo-
cjonalng (10-13) S. Ventegodt zestawia te po-
jecia takze ze zblizonymi koncepcjami jakosci
filozofii zyciowej, misji zyciowej i sensu zycia
(14,15).

Warto zauwazy¢ takze, ze czeste sa ostatnio
proby szacowania kondycji psychicznej pew-

nej osoby lub pewnej populacji wykorzystuja-
ce gradacje rozwoju osobowosci, zwana
»mapa swiadomosci”, zaproponowang przez
Davida Hawkinsa (16,17).

W kilku poprzednich pracach przedstawiali-
Smy teorie przypisujaca duze znaczenie istnie-
niu ludzi i okreslajacg takze sens zycia ludzkie-
go na planie catego Wszechswiata (18,19).
Przemyslelismy takze mozliwo$¢ wptywania
na samopoczucie poprzez zapoznanie si¢ z te-
oriami uwypuklajagcymi znaczenie i sens zycia
ludzi (20,21). By¢ moze cze$¢ os6b w sposéb
intuicyjny lub poprzez wytrwate wchianianie
dostepnej wiedzy jest takze przeSwiadczona
o znacznym prawdopodobienstwie prawdzi-
wosci takich teorii.

Umiejetnos$¢ oszacowania kondycji psychicz-
nej pewnej pojedynczej osoby i ewentualnie
przecietnej kondycji pewnej grupy - uwzgled-
niajgca wspomniane czynniki wydaje sie
by¢ wazna. Postanowilismy, wiec opracowac
w tym celu odpowiednia ankiete.

Upatrujemy dwa zastosowania dla tego formu-
larza. Ankieta moze by¢ uzyta dla oszacowanie
przecietnej kondycji psychicznej w wybranych
grupach os6b. Oszacowania takie sg uzyteczne,
gdy w pewnej populacji narasta napiecie emo-
cjonalne spowodowane np. przyczynami eko-
nomicznymi lub, kiedy w pewnej populacji do-
chodzi do znacznych konfliktow spotecznych.
Odpowiedzi na pytania (sugestie) zawarte
w ankiecie moga postuzy¢ takze w procesie in-
dywidualnej porady, majacej na celu rozwdj
kreatywnosci a nawet psychoterapie w zwigzku
z wystepujacymi zaburzeniami emocjonalnymi.

STRUKTURA OPRACOWANEJ ANKIETY
Opracowang ankiete zamieszczono w tabeli
I. Ttumaczenie tej ankiety na jezyk francuski
zamieszczamy w tabeli II., a na jezyk angielski
w tabeli III. Starano si¢ opracowac mozliwie
krotki kwestionariusz, przy pomocy, ktorego
mozna bytoby jednak sprawdzi¢ zapatrywania
na wszystkie omoéwione wyzej determinanty
dobrej kondycji psychiczne;j.
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Tabela I. Ankieta umozliwiajgca oszacowanie ogélnej ,kondycji psychicznej cztowieka"oraz udzielenie porad szczegétowych dotyczacych
wyrdznionych czynnikéw  sktadowych.

Lp.

Ankieta jest anonimowa, prosimy jednak okresli¢ .:
Plec: M, Z,

Wiek, lat....

Grupa badana, okreslona hastem.: ,,...."

Prosimy o szczere scharakteryzowanie swoich pogladéw, postaw okreslonych przez ponizsze
20 stwierdzei. Zwracamy uwage, iz odpowiedzi ,tak"” nalezy udzieli¢ stawiamy w wypadku po-
twierdzania danego stwierdzenia, odpowiedz ,,nie" - jesli wtasne przekonanie ( charakterystyka)
jest odwrotnie, jesli jest negacja danego stwierdzenia. Mozna udzieli¢ odpowiedzi posredniej.

Tak

(+1)

Po-
Sred-
nio

Nie

Nie doznatem w przesztosci lub catkowicie przezwyciezytem negatywne wptywy, ktére mogtyby powodo-
wac we mnie takie zaburzenia emocjonalne jak: depresja, dtugotrwaty lek, poczucie winy, poczucie krzyw-
dy, zalu, upokorzenia, utraty godnosci, gniewu, nienawidci, checi zemsty, odegrania sie, itp. .

2 | Nie mam mentalnosci ofiary, a za wszelkie inicjowane przeze mnie dziatania ponosze wytaczna odpowie-
dzialnos¢

3 | Wysoko oceniam swojg wartos¢. Mam bardzo dobre mniemanie o sobie

4 | Niemal stale mam dobry nastrdj

5 | Nie jestem zazdrosny

6 | Wierze w pewna forme ,zycia po zyciu”

7 | Nie znosze ogladania i przezywania filméw i scen okrutnych, sadystycznych pokazujacych pastwienie sie
kogos nad innym cztowiekiem lub ludzmi

8 | Zycie postrzegam jako ekscytujace i inspirujgce, skutecznie radze sobie z wyzwaniami. Cechuje mnie po-
stawa elastyczna i nieosadzajaca. Realistycznie oceniam problemy. Nie jestem uzalezniony od osiggania
sukcesow. Nie wchodze w rywalizacje. Unikam konfliktow. Zawsze daze do zgody. Na ogdt mam zaufanie
do ludzi. Nie mam sktonno3ci do osgdzania i kontrolowania zachowan innych ludzi. Wytwarzam  wokét
siebie poczucia bezpieczefistwa i swobody.

9 | Cechuje mnie otwarto3¢ umystu, niezalezno3¢, chec i zdolno3¢ przyjaznego oddziatywania na innych.
Uwazam sie za osobe zaradna, na og6t skuteczng w swoich dziataniach .

10 | Na ogét mam poczucie, iz rozumiem to co sie wok6t mnie dzieje jak i to co dzieje sie na Swiecie

11 | Postrzegam Swiat jako sensowny twoér, ktory sie rozwija i podaza do okreslonego celu. Jego rozwdj za-
chodzi obecnie w duzej mierze dzieki wysitkom ludzi. Sadze wiec, ze nalezy sie angazowaé w jego rozwdj
i pomy3Inos¢.

12 | Jestem przekonany o ogromnym znaczeniu ludzi
i stojgcym przed nimi zadaniem

13 | Mam ochote do podejmowania réznych dziatarn na polu zawodowym i osobistym, takze takich ktére sg
dziataniami na rzecz innych ludzi.

Wyznaczytem sobie swojg misje zyciowa, ktéra uwzglednia moje osobiste predyspozycje i uzytecznosé
dla zasadniczych celdéw ludzko3ci. Mam okreslone wyobrazenie sytuacji docelowej wtasnych dziatan zy-
ciowych.

14 | Lubie podejmowac dziatania, ktorych skutki moga sie przejawi¢ dopiero w odlegtej przysztosci i ktore
dotycza rozlegtego, nawet globalnego pola wydarzen

15 | Sadze, ze nalezy sie przyktadac do doskonalenia relacji miedzyludzkich, tzn. wspdtuczestniczy¢ w propa-
gowaniu przyjaznej postawy wobec innych, poszanowania wolnosci stowa i wolnosci dziatania, przeciw-
dziata¢ wszelakim zapedom autorytarnym

16 | Szybkoizdecydowanie angazujg sie w dziatania majace na celu przeszkodzenie (zneutralizowanie) poczy-
nan ludzi, ktérzy staraliby sie unicestwic realizowanie gtéwnego zadania ludzkosci.

17 | Szybko spostrzegam hipokryzje. Sadze iz wygtaszanie pogladow, sadéw, ktére sg sprzeczne z wiasnym i
poczynaniami jest nieelegancki i szkodliwe.

18 | Sadze, ze zasady etyczne, w miejsce kategorycznych nakazéw i zakazéw moga by¢ oparte o spostrzegane
prawidtowosdi, iz czynienie zta na dtuzsza mete nie poptaca oraz zasade ,, nie czyi drugiemu co Tobie nie
mite”

19 | Potrafie sprawi¢, aby podejmowany trud, uzyczany czas i energia na rzecz innych byta mi wynagradzana,
niekoniecznie finansowo lecz takze przez doznawane satysfakcje.

20 | Potrafie sobie radzi¢ z ,zespotem wypalenia”, tzn. nadal jestem w stanie ustali¢ zajecia, zadania, tematy
zainteresowan, ktore robig na mnie wrazenie ,Swiezych”, oryginalnych, nie nudnych a nawet zajmuja-
cych.

W | Po przypisaniu dla podanych stwierdzef liczb wg. zasady.: dla ,Tak” +1,

dla,Nie” - 1, dla odpowiedzi ,posrednio” 0 nalezy wyliczy¢ sume algebraiczna ( ktdra moze sie zawieraé
w przedziale < -20,0, +20 >)
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Tabela Il. Le questionnaire — outil de estimation de I'état d'esprit

Nous vous en prie préciser d'abord :

Gendre: M F

age ...

Groupe des personnes

Apres répondre aux questions ( marquer une possibilité oui, au milieu , non) et compter le résultat
finale, ca veut dire compter somme algébrique [points positives moins points négatives)

No
de
item

Les contenu des questions

Oui

(1)

Au mi-
lieu

(0)

Non

(-1

Je n'a pas essuyé (ou jai surmonté) des effets négatifs qui me troublés et déclenché.: la dépression,
I'anxiété prolongée, ou le sentiment de culpabilité, le sentiment d'injustice, de la tristesse, d’ humiliation, de
la perte de dignité, de la colere, la haine, le désir de vengeance, etc ...

Je n'ai pas la mentalité de victime, et je me sent responsable des toutes actions initiés par moi.

J'ai une tres bonne opinion de moi-méme et le sentiment de ma haute valeur

Je suis presque constamment de bonne humeur

Je ne suis pas jaloux

Je crois en une certaine forme de ,vie aprés la vie"

Je déteste regarder des films ou eprouver des scénes cruelles, sadiques, horribles, pleines de la haine

(N ([WIN

J'éprouver la vie comme stimulante et inspirante. Je fais face efficacement aux défis. Mon  attitude est
flexible. J'évalue les

problémes avec réalisme. Je ne suis pas dépendant de la réussite et je n'entre pas dans les rivalités. J'évite
les conflits. J'essaye

d'étre toujours d'accord (méme si je peux étre assertif). En général, je fais confiance aux hommes. Je n'ai
pas de tendance a juger et a controler le comportement des autres personnes. Je produit autour de moi un
sentiment de sécurité et de liberté.

Je me caractérise par I'esprit ouvert, l'indépendance, la volonté et la capacité de influencer positivement les
autres. Je crois que je suis ingénieuse et que je peux en générale débrouiller efficacement pendant mes
actions.

10

En général, j'ai le sentiment que je comprend ce qui se passe autour de moi et ce qui se passe dans le
monde.

1"

Je percevois le monde comme une créature raisonnable et rationnelle, qui se développe vers le but particu-
lier. Maintenant son développement s'effectue en grande partie grace a des efforts de ‘'homme. Je pense
qu'on doit s'engager dans son développement et prospérité.

12

Je suis convaincu qu'il y a une énorme importance des hommes et des tache lesquelles ils devront ac-
complir .

13

Je tiens & prendre différentes actions dans ma vie professionnelle et personnelle, y compris les activités
pour d'autres personnes. J'ai déterminé la mission particuliére dans ma vie, qui prend en compte mes
prédispositions personnelles et I'utilité pour des objectifs clés pour 'humanité. J'ai une idée de la situation
de destination de ma propre vie.

14

J'aime entreprendre les actes lesquelles peuvent donner des résultats dans I'avenir lointain, et qui concer-
nent un grand cercle des événements.

15

Il doit s'attacher a I'amélioration des relations interpersonnelles et contribuer a la promotion de I'attitude
amicale envers les autres, lutter pour la liberté d'expression et d'action et s'opposer contre de forces
autoritaires.

16

Il faut rapidement et vigoureusement s'engager dans des activités  contre les personnes qui essaient de
s'opposer & la réalisation
des taches principales de I'humanité.

17

Je remarque rapidement de I'hypocrisie. Je pense que la présentation des opinions et des assurances, qui
sont incompatibles avec ses propre actes sont inélégante et nocives.

18

J'approuve des regles éthiques spécifiques qui consiste sur élimination de jalousie et lesquelles stabilisent le
systéme social et sont favorable pour les autres personnes.

19

Je peux le faire que mon travail, les préts de temps et de I'énergie pour les autres soient récompensés non
nécessaire financi¢rement, mais aussi par la satisfaction.

20

Je peux faire face a la ,syndrome d'épuisement”, c'est-a-dire je suis encore en mesure d'établir des em-
plois, les taches, les sujets d'intéréts, qui me font sentir « nouveau: », original, pas ennuyeux, et méme
intéressant.

Somme algebraique ......
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Tabela Ill. The questionnaire allowing to estimate the overall ,mental condition of a person” and to give him advices on specific components
of the feelings and highlighted troubles.

Nr | The survey is anonymous, but please specify.:
Sex.. M, F
Age, vyears........
The group studied, defined by entry : “...."
Please be sincere to characterize your views, attitudes defined by the following 20 statements. Please note |~ Yes Be- No
that answers ,yes" should be given in case we confirm the statement, the answer ,no” - if your conviction tween
(characteristics) is opposite(if it is negation of the statement. You can answer also as ,between”(in the (0)
middle). (+1) (-1)
1 | Ididn't experience in the past or | overcame completely negative impacts that could result in me emotional
disorders such as depression, prolonged anxiety, guilt, sense of injustice, grief, humiliation, loss of dignity,
anger, hate, desire for revenge, to win back, etc.
2 | I'have not the victim mentality, and | am solely responsible for any action initiated by me
3 | lassess highly the value of me. | have a very good belief about yourself
4 | I have a good mood almost constantly
5 [ lamnot jealous
6 || believe in some form of ,life after life”
7 | I hate watching movies or experience cruel, sadistic live scenes showing humulation or torture to some-
one
8 || perceive life as exciting and inspiring. | effectively deal with challenges. My attitude is flexible and not
prejudging. | realistically assess problems. | am not dependent on the achievement of success and don't fall
to competing. | avoid conflicts. You consent to the daze. In general, usually, | strive to consent and | have
confidence in people. | do not have a tendency to judge and control the behavior of other people. | elicit
around me a sense of security and freedom.
9 | I think that | am characterized by openness of mind, independence, willingness and ability to influence
friendly others. | believe to be a resourceful person, generally effective in its actions.

10 | Ingeneral, | have a feeling that | understand what is happening around me and what is happening in the
world.

n | perceive the world as a meaningful creature, which develops and follows a specific aim. Its development
is now largely through the efforts of people. So, | think that one should be involved in its development and
prosperity.

12| Iam convinced of enormous importance of people and the task facing them.

13 | I'like to be engaged in various activities, professional and personal, including such activities, which serve
other people. | set up my life mission, which takes into account my personal suitability and usability for the
key goals of humanity. | have rather precise imagination of the target of own actions in life.

14 | I like to undertake actions, whose effects may manifest themselves in the distant future and which relate
to large, even global field of events.

15 | I'think that one should apply itself to improving interpersonal relationships, i.e. to contribute to promotion
of friendly attitude towards others, respect for freedom of expression and freedom of action to counter-
act authoritarian inclinations.

16 | lengage quickly and decisively in activities aimed at prevention of actions of people, who tried to hamper
the realization of the main tasks of mankind.

17 |1 quickly notice hypocrisy. | think that declaring opinions, speaking about own points of views, which are
contrary to own actions and proceedings is inelegant and harmful.

18 |1 think that the ethical principles, in place of absolute prohibitions and injunctions may be based on the
understanding that the evil, in long term does not pays and can be based on the principle ,Do not do
to others what would anger you if done to you by others”.,

19 | Ican procure that my efforts, time and energy lend for the others | rewarded to me, not necessarily
financially but also by perceived satisfaction.

20 |l can cope with ,burnout syndrome”, i.e. | am still able to settle occupations, tasks, topics, which are inter-
esting to me and make impression ,of fresh, original, not boring and even absorbing.

R | After assigning to the given statements of numbers according to the rules: for Yes” +1, for ,No" - 1,

for the response ,between” 0, one should calculated the algebraic sum (which may be in the interval
<-20,0,+20>)
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Ankieta zawiera 20 stwierdzen. Osoba od-
powiadajaca na nasza ankiete ma zadanie
okresli¢ czy ,,zgadza sie” (czy potwierdza) czy
tez raczej zaprzecza (neguje) poszczegblnym
stwierdzeniom. Przewiduje si¢ takze odpowie-
dzi posrednie.

Proponujemy sie, aby odpowiedziom przypi-
sywac¢ punkty o wartosciach.: +1, 0, - 1 Dla
odpowiedzi ,,posrednio” przypisywana jest
wartos$¢ 0

Konkretny wynik uzyskany przez pewna oso-
be, ktora wypelnita ankiete¢ mozna wyrazic¢
w skali < -20, 0, + 20 >.

Omoéwione na wstepie determinanty kondycji
psychicznej sa odnajdywane w wielu r6znych
analogicznych narzedziach. Tym nie mniej
mozna stwierdzi¢, ze w pytaniach nr 1, 2, 3,
4 oraz 7,8,9 staraliSmy sie odda¢ sens przesta-
nia zawartego w w/w ,,mapie $wiadomosci”
Davida Hawkinsa. Pytania nr 10 i 11 oraz 19
oddaja po czesci przestanie testu SOC Aarona
Antonowskiego.

Wiele pytan jest wynika jednak zuznania
opublikowanej przez nas hipotezy o znacze-
niu istnienia ludzi dla ewolucji Wszechswiata.
S3 to pytania nr 5,6,7,12,13,14,15,16,18.
Wydawato si¢ nam, ze warto uzupetni¢ te trzy
zrédta inspiracji jeszcze o pytania nr 17,20.
Czes¢ pytan sprawdza na ile osoba jest aktyw-
na a nie bierna w zakresie aktywnosci prospo-
tecznych oraz na ile jest wnikliwa oraz czy ce-
chuje jg stala aktywnos¢ mentalna.

OMOWIENIE DOTYCHCZASOWYCH PROB
SPRAWDZENIE UZYTECZNOSCI

OPRACOWANEJ ANKIETY
Ankiete zastosowaliSmy juz wzgledem wielu
grup studenckich na réznych kierunkach stu-

diow paramedycznych takich jak pielegniar-
stwo, ratownictwo medyczne, zdrowie publicz-
ne, dietetyka.

Zgodnie z zamierzonym przeznaczeniem tego
narzedzia zastosowaliSmy juz takze ta ankiete
w badaniu poréwnujacym kondycje psychicz-
na dwoéch analogicznych grup studenckich,
a mianowicie studentéw I roku pielegniarstwa
wyzszych szk6t zawodowych w Belgii i Polsce.
Sktad grupy badanych byt w tym wypadku
bardzo podobny.

Wryniki uzyskane w badaniu poréwnujacym
kondycje psychicznag mtodych oséb, w tym
samym przedziale wieku, studiujgcych ten
sam kierunek studiéw wykazaly réznice staty-
stycznie znamienne dla wielu pytan uwzgled-
nionych w ankiecie. Dane te przedstawiamy
w oddzielnej publikacji.

PODSUMOWANIE

Dos¢ czesto wygtaszane sg niepokojace opinie
o kondycji psychicznej wspotczesnie zyjacych
0sOb. Wydaje sie wiec, ze jest celowe pozyska-
nie konkretnych ustalen o stanie psychicznym
wielu wybranych grup osob. Celowe sg wiec
proby opracowania odpowiedniego narzedzia,
uzytecznego dla szacowania ogoblnej kondycji
psychicznej. Przedstawiona ankieta jest pro-
pozycja wstepng. Aby podaza¢ do opracowa-
nie sprawnego narzedzia pomiarowego jest
potrzebne zebranie doSwiadczen pozyskanych
w trakcie licznych préob stosowania ankiety.
W szczegolnosci sa konieczne ustalenia doko-
nane dla oséb z réznych przedziatow wieko-
wych.
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