Zakfad Ochrony Zdrowia w Srodowisku
Pracy, Wydziat Zdrowia Publicznego, SUM
w Katowicachh

ADRES

DO KORESPONDENCIJI:
dr hab. n. med. Barbara Harazin
Zaktad Ochrony Zdrowia

w Srodowisku Pracy,

Wydziat Zdrowia Publicznego,
Slaski Uniwersytet Medyczny
w Katowicach

40-752 Katowice,

ul. Medykdw 18,

Tel. (32) 208 87 43
bharazin@sum.edu.pl

Ann.Acad.Med.Siles. 2009, 63, 5, 50-55
Copyright © Slgski Uniwersytet Medyczny
w Katowicach

ISSN 0208-5607

50

ANNALES ACADEMIAE MEDICAE SILESIENSIS

PRACA ORYGINALNA

Poréwnanie czasu odnowy w czynnosciowej
probie termicznej wykonanej dwiema metodami
u 0s0b z acrohomoiotermicznym typem
regulacji naczyn obwodowych

Comparison of recovery time in a cold provocation
test performed by two methods in subjects with
acrohomoiothermic regulation of the peripheral circulation

Barbara Harazin, Grzegorz Zielifiski, Jolanta Malinowska-Borowska,
Jacek Katamarz

STRESZCZENIE

WSTEP

Ilosciowa ocena reakcji naczyniowej na prowokacje chtodem jest okresla-
na za pomocg pomiaréw temperatury skory palcow rak. W badaniach za-
stosowano dwa sposoby oziebienia rak celem oceny wptywu temperatury
wody i okresu chtodzenia na czas odnowy u os6b o akrohomoiotermicz-
nym typie regulacji obwodowe;.

MATERIAL | METODY

W badaniach wykonano dwa testy czynno$ciowej proby termicznej. W
jednym teScie stosowano oziebianie obu ragk przez 10 minut w wodzie o
temperaturze 14 °C (krajowe wytyczne), a w drugim odpowiednio ozie-
biano rece przez 5 minut w wodzie o temperaturze 12 °C (norma ISO
14835-1:2004). W kazdym teScie uczestniczyto po 20 mtodych (22-24
lata) i zdrowych os6b. Temperature skory mierzono na wszystkich palcach
obu rgk przed i po ozigbianiu.

WYNIKI
Sredni czas odnowy w czynnosciowej probie termicznej nie roznit sie sta-
tystycznie w grupie badanej wg zalecen normy ISO 14835-1:2004 w po-
rownaniu do grupy badanej wg wytycznych krajowych.

WNIOSKI

Parametry ozigbiania stosowane w czynnosciowej probie termicznej nie
majg istotnego wptywu na czas odnowy u oséb z homoiotermicznym ty-
pem regulacji naczyn obwodowych.
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SEOWA KLUCZOWE
czynno$ciowa proba termiczna, czas odnowy, akrohomoiotermiczna regulacja.

ABSTRACT

BACKGROUND

A quantitative evaluation of vascular response to cold provocation is determined by measure-
ments of the finger skin temperature. In the study two methods of cold exposure were used to
assess the effect of water temperature and immersion duration on recovery time in subjects with
the homoiothermic regulation.

MATERIAL AND METHODS

In the study two cold provocation tests were performed. One test consisted of a 10-min im-
mersion of the both hands in cold water at 14 °C (Polish requirements) and the second one
adequately, of a 5-min immersion in cold water at 12 °C (ISO 14835-1:2004 standard). Twenty
young (22-24 years) and health subjects took part in each test. Finger skin temperature was mea-
sured on all fingers of both hands before and after immersion.

RESULTS
The mean recovery time of the cold provocation test was not statistically significant in the group
examined by ISO 14835-1:2004 standard requirements in comparison with the group examined

by the method used in Poland.

CONCLUSIONS

Immersion parameters used in the cold provocation test performed in acrohomoiothermics do

not have a significant effect on recovery time.

KEY WORDS

WSTEP

Czynnosciowa proba termiczna jest podstawo-
wa metoda diagnostyczng stosowana w oce-
nie naczyniowej postaci zespotu wibracyjnego
u pracownikéow eksponowanych na drgania
mechaniczne (1,2). Badanie polega na pomiarze
temperatury skory grzbietowych powierzchni
paliczkéw paznokciowych palcow rak z zasto-
sowaniem prowokacji chtodem. Prowokacja
zimnem pozwala na ujawnienie poczatko-
wych zaburzen reaktywnosci drobnych naczyn
obwodowych, ktére s3 tym wyrazZniejsze im
nizsza jest stosowana temperatura chtodzenia
rak. Wielkos¢ reakcji naczynioruchowych, wy-
razana wartoscia temperatury skory palcow,
jest oceniana podczas ozigbiania rak i w czasie
odnowy, albo tylko w czasie odnowy w porow-
naniu do wartosci wyjsciowej (3,4).

Metody pomiaréw temperatury skory, proce-
dury badan testowych, parametry bodzca zim-
na oraz stosowane kryteria oceny wynikow sg
przyjmowane dosy¢ dowolnie. W Polsce sto-
suje sie zazwyczaj chtodzenie rgk w wodzie
o temperaturze 10 °Club 14 °C przez 10 minut
(5). W innych krajach stosowano dotychczas
temperature wody od 5 °C do 15 °C a czas
chtodzenia rgk od 1 min do 20 min (6).

W celu ujednolicenia parametréw bodzca zim-
na i procedur badawczych czynnosciowej pro-
by termicznej podjete zostaty prace w 1999
r. nad przygotowaniem projektu normy przez
ekspertow Miedzynarodowej Organizacji Nor-
malizacyjnej. W opracowanej w 2004 r. nor-
mie ISO 14835 -1, okreslajacej metody i spo-
s6b wyznaczania wynikéw pomiaru tempera-
tury skory palcow, zaleca sie chiodzenie rgk
w wodzie o temperaturze 12 °C przez okres
5 minut (7).
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Wyniki czynnoS$ciowej proby termicznej moga
zaleze¢ od wyjsciowej temperatury skory pal-
cow, dlatego w poréwnawczych badaniach
nalezy uwzgledni¢ fakt wystepowania wsrod
0so6b zdrowych trzech typow termoregulacji
obwodowej, tj.: akrohomoiotermicznej o tem-
peraturze skory palcow od 27 °C do 34 °C
Srednio 31 °C, akropoikilotermicznej o niskiej
temperaturze skory palcow rak od 18 °C do
27 °C, srednio 20 °C, oraz akroamfitermicznej
0 naprzemiennie zmiennych temperaturach
skory palcow rejestrowanych w kolejnych ba-
daniach, a charakterystycznych dla akroho-
moiotermikow i akropoikilotermikow (8).
Celem pracy bylo sprawdzenie czy istnieje
réznica w czasach odnowy w czynnoSciowej
probie termicznej u akrohomoiotermikow wy-
konanej metoda zalecang w normie ISO oraz
metodg stosowang wedtug krajowych wytycz-
nych.

MATERIAL I METODY

Badane osoby

Badania przeprowadzono z udziatem 40 mto-
dych i zdrowych wolontariuszy podzielonych
na dwie grupy, kazda liczaca po 20 oséb. Ba-
dani studiowali w trybie stacjonarnym na tym
samym kierunku i roku. Do badan wybierano
osoby o homoiotermicznym typie regulacji,
ktore w wywiadzie podawaty, ze maja zazwy-
czaj ciepte rece, a ich srednia temperatura sko-
ry palcow nie byta nizsza niz 29 °C. W grupie I
przeprowadzono czynnoS$ciowa probe termicz-
ng stosujac parametry wg normy ISO 14835 -
1, tj. temperature wody 12 °C i czas ozigbiania
5 minut, a w grupie Il odpowiednio parametry
wg wskazowek krajowych, czyli temperature
wody 14 °C i czas ozigbiania 10 minut. W kaz-
dej grupie brato udziat po pie¢ kobiet i pietna-

stu mezczyzn. Wiek, wzrost, mase ciata, war-
tosci wskaznika BMI oraz srednig temperature
skory palcow rak badanych z wraz z odchyle-
niem standardowym (SD) zawiera tabela 1.

PROCEDURA POMIAROWA
Badane osoby przebywaty minimum 30 minut
w pomieszczeniu laboratoryjnym przed rozpo-
czeciem badan. W pomieszczeniu tym utrzy-
mywano stalg temperature powietrza, mierzo-
na na poziomie podiogi, wynoszaca 21 + 1°C
Badania wykonano w tej samej jesiennej porze
roku.

Przed prowokacja zimnem w czynno$ciowej
proby termicznej badani mieli zmierzong
temperature skory grzbietowych powierzchni
paliczkéw paznokciowych na pieciu palcach
obu rak. Temperature skory na dystalnych
paliczkach palcéw mierzono bezdotykowym
elektronicznym termometrem firmy Ahlborn
(Niemcy).

Podczas termicznej proby czynnosciowej ba-
dani, siedzgc w komfortowej pozycji, zanurza-
li obie dtonie w chtodnej wodzie w plastyko-
wym kwadratowym naczyniu nie dotykajac
jego krawedzi. Po wyjeciu rgk z wody i szyb-
kim osuszeniu papierowym recznikiem wyko-
nano pomiary cieptoty wszystkich palcow ragk
W pierwszej minucie oraz co 5 minut do uzy-
skania wyjsciowych wartoSci temperatury.
Osoby przydzielone do I grupy miaty chtodzo-
ne rece przez 5 minut w wodzie o temperaturze
12 °C zgodnie z zaleceniami normy I1SO 14835
-1: 2004. Osoby z II grupy miaty chtodzone
rece wg zalecen krajowych, tj. w wodzie o tem-
peraturze 14 °C przez 10 minut.

Do oceny réznic czasu odnowy miedzy dwie-
ma grupami badanych zastosowano test nie-
parametryczny U Manna-Whitneya.

Wyniki

Sredni czas odnowy badanych z grupy pierw-
szej wynosit 15,0 minut i byt dtuzszy o 2 minu-

Tabela I. Charakterystyka badanych oséb ($rednia £ SD)
Table I. Characteristic of subjects (mean = SD)

Wskaznik Temperatura skory
Grupa Wiek (lata) Wzrost (m) Masa (kg) BMI (kg/m?) palcow rak (°C)
Group Age (yrs) High (m) Weight (kg) BMI (kg m?) Finger skin temperature
(°Q)
l 23,2+0,8 1,78+0,9 7,3 £12,7 223+25 316£18
(n=20)
(n=“20) 232%+0,7 1,76 £ 0,06 70,4 £12,3 229+32 323£15
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ty w poréwnaniu do badanych z grupy II (tab.
II). Zgodnie z interpretacja wynikoéw czynnos-
ciowej proby termicznej (5) prawidtowy okres
odnowy, tj. powrét temperatury skory palcow
do stanu wyjsciowego po 10 minutach, miat
miejsce u trzech os6b z grupy I i dwoch oséb
z grupy II. Wydtuzenie okresu odnowy, tj.
uzyskanie wartosci wyjSciowych temperatu-
ry miedzy 11 a 20 minuta, zaobserwowano
u 11 oséb z grupy 1iu 12 os6b z grupy 11, przy
czym w 15 minucie odnosito sie to do 5 0s6b
z grupy 1 i odpowiednio do 9 os6b z grupy II.
Brak odnowy, tzn. brak powrotu do tempe-
ratury wyjsciowej skory palcow rak powyzej
20 minut, odnotowano u 4 oséb z grupy I
i odpowiednio u 8 oséb z grupy II.

konczyny goérne (8). W wytycznych metodo-
logicznych opracowanych przez Ministerstwo
Zdrowia i Opieki Spotecznej nie okreslono wy-
mogéw w zakresie parametrow stosowanych
w diagnostycznych badaniach pomocniczych
(9). Wskazowki metodyczne w odniesieniu do
czynnosciowej proby termicznej, opracowane
na podstawie dotychczasowego piSmiennictwa
krajowego, zalecaja chtodzenie rak w wodzie
o temperaturze 10 °C lub 14 °C przez 10 mi-
nut (5, 10, 11). Dowolno$¢ doboru parame-
trow bodzca zimna pomija zatem wymagane
procedury wystandaryzowanego dziatania
w praktyce laboratoryjnej, pozwalajace na
zdefiniowanie doktadnosci, powtarzalnosci i
odtwarzalnosci wynikéw pomiarowych.

Tabela Il. Wyniki pomiaréw czasu odnowy w czynnosciowej prébie termicznej
Table II. Results of recovery time measurements in the cold provocation test

Numer grupy Rozktad liczby badanych wzgledem czasu odnowy (min) a s :
Number of Distribution of subjects at recovery time (min) I?/Irggrqlrzzcii/grdnt?rgz ((gg)) ((r::;))
group 10 15 20 25 30 35 40 >50 y
| 3 5 6 3 1 0 15,0 (7,4)
[ 2 3 2 1 2 2 1 17,0 (12,5)
Razem
Total 5 14 9 5 2 2 2 1 16,0 (10,2)

Wartos¢ statystyki U wynosi 194 i jest wigk-
sza od wartosci krytycznej dla testu Manna —
Whitneya, tj. od 127, swiadczac o braku istot-
nej réznicy czasu odnowy miedzy grupami
przy zalozonym poziomie istotnosci p <0,05
(tab. III).

W latach 1999 - 2003 eksperci z Grupy robo-
czej WG 11 ,Vascular Assessment Method”
Podkomitetu Technicznego SC4 ,,Human vibra-
tion” Komitetu Technicznego TC 108 ,Vibra-
tion” Miedzynarodowej Organizacji Norma-
lizacyjnej ISO przygotowywali projekt normy

Tabela Ill. Ocena réznic czasu odnowy miedzy dwiema metodami czynnoSciowej proby termicznej. Test U (Manna -Whitneya).
Table Ill. Assessment of the differences of the recovery time between two methods of the cold provocation test. Mann -Whitney Test.

Suma rang
Sum of the ranks

Warto$¢ standaryzowana
rozktadu normalnego

Poziom istotnosci Poziom istotno3ci

U Standard normal distribution Significance level  Zp Significance level
Grupa | Grupa ll 7 p P
Group | Group Il
416 404 194 0,1623 0,871 0,1672 0,8672

U- statystyka Mann-Whitneya , Z, - poprawka dla przyblizenia normalnego rozktadu U

U- The Mann-Whitney statistic, Z, - correction for approximation of the normal distribution U

OMOWIENIE

W diagnostyce naczyniowej postaci zespotu
wibracyjnego czynno$ciowa préba termiczna
nalezy do obligatoryjnych badan pomocni-
czych w profilaktycznych badaniach lekar-
skich wstepnych i okresowych, pracownikow
eksponowanych na wibracje przekazywane na

ISO 14835-1 dotyczacy czynnosciowej proby
termicznej dla oceny obwodowego krazenia
w zakresie pomiaréw i wyznaczania tempera-
tury skory palcow ragk. W pierwotnej wersji
projekt normy ISO zalecat pomiary tempera-
tury skory palcow w trzech fazach czynnos-
ciowej proby termicznej, tj. przed, w czasie
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i po ozigbianiu rak. Jednakze bioragc pod uwa-
ge powszechnos¢ i obligatoryjnos¢ stosowania
tej metody w Polsce, a takze brak oprzyrzado-
wania umozliwiajacego pomiary temperatu-
ry skory palcow rak zanurzonych w wodzie,
wzieto pod uwage sugestie krajowego eksperta
uwzgledniajaca polskie uwarunkowania meto-
dologiczne. W ostatecznej wersji edycji normy
przyjeto zatem réwniez metode ograniczong
do pomiaru temperatury skory palcow przed
oziebianiem rak i w czasie odnowy (12).

Dla 0s6b z zaburzeniami funkcji obwodowe-
go uktadu naczyniowego prowokacja chtodem
moze stanowié inwazyjng technike diagno-
styczng. Z analizy piSmiennictwa wynika bo-
wiem, ze im bodziec zimna jest chtodniejszy,
tym efekty zmian przeptywu krwi s3 wyraz-
niejsze (13, 14). Dlatego podczas dyskusji nad
opracowywaniem nowej normy ISO starano
sie wyposrodkowa¢ wyboér wartosci tempera-
tury wody i czas prowokacji zimnem. Uzgod-
niono tymczasowo by temperatura wody wy-
nosita 12 °C . Natomiast wartosci temperatury
wody miedzy 10 °C a 15 °C moga by¢ przyjete
w przysztosci Jednakze testy diagnostyczne
wykonywane z zastosowaniem takich tem-
peratur powinny byé wykonywane zgodnie
z procedurami przedstawionymi w normie ISO
14835-1.

W niniejszej pracy nie stwierdzono wplywu
réznych parametréw czynnoSciowej proby
termicznej na czas odnowy u os6b z tempera-
turg skory palcow rak przekraczajacg srednio

29 °C Wyjasnienia wymaga zatem ocena
wptywu powyzszych dwoch metod na wyniki
proby u 0séb z obnizong fizjologicznie tempe-
raturg palcow rak.

U os6b z dysfunkcja obwodowego uktadu
krazenia, wywotang miedzy innymi nadmier-
na ekspozycja na miejscowe drgania mecha-
niczne, obserwuje si¢ obnizong temperature
skory palcow (15). W badaniach wtasnych
ujawniono, ze u oséb z akropoikilotermiczng
regulacja obwodowa wydtuza si¢ czas odnowy
przy stosowaniu chlodniejszego bodzca zimna
w czynnosciowej probie termicznej (16) (praca
w druku).

WNIOSKI

Nie stwierdzono réznicy w czasach odnowy
w czynnosciowej probie termicznej u osob
z akrohomoiotermiczng regulacja obwodowg
wykonanej metoda zalecang w normie ISO
14835-1 oraz metoda stosowang wedtug kra-
jowych wytycznych.

Praca wykonana w ramach projektu badan sta-
tutowych ,,Porébwnanie parametréw czynnos-
ciowej proby termicznej wykonanej wedtug wy-
tycznych krajowych i normy ISO 14835-1:2004”,
KNW-1-069/08, SUM, Katowice, 2008.

Kierownik projektu
dr hab. n. med. Barbara Harazin
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