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PRACA ORYGINALNA

Rdestowiec japonski
(Reynoutria japonica Houtt.) - gatunek
inwazyjny i leczniczy - rozprzestrzenianie si¢ w
gminie Krzyzanowice
(Kotlina Raciborska)

Japanese knotweed (Reynoutria japonica Houtt.) - invasive
alien and medical plant - distribution in the commune
Krzyzanowice (Raciborska Valley)

Bozena Kowalczyk

STRESZCZENIE

WSTEP

Reynoutria japonica jest gatunkiem pochodzacym z Azji Wschodniej, kt6-
ry zostat sprowadzony do Europy w XIX wieku. Jest gatunkiem leczni-
czym. W artykule przedstawiono rozprzestrzenianie si¢ tej inwazyjnej ro-
§liny w gminie Krzyzanowice.

MATERIAL | METODY

Badania terenowe prowadzono w 2007-2008 roku przy uzyciu klasycznej
metody florystycznej. Rozmieszczenie rdestu prowadzono przy uzyciu me-
tody kartograficznej w kwadratach o boku 2 kilometrow.

WYNIKI | WNIOSKI

Reynoutria japonica zostata stwierdzona w 15 kwadratach. Reynoutria ja-
ponica jest interesujacg rosling ze wzgledu na wysokie stezenie resweratro-
lu w korzeniu. Surowiec moze by¢ wykorzystany w przemysle farmaceu-
tycznym i stosowany w fitoterapii.

SLOWA KLUCZOWE
Reynoutria japonica, gatunek inwazyjny, roslina lecznicza, gmina Krzyza-
nowice, Polska



RDESTOWIEC JAPONSKI (REYNOUTRIA JAPONICA)

ABSTRACT

BACKGROUD
Reynoutria japonica Houtt. species are native to East Asia from where they were introduced into
Europe in the 19th century. It is medical plant. This paper presents distribution of this invasive
alien plant in commune Krzyzanowice.

MATERIAL AND METHODS
The field research was carried in 2007-2008 using the standard floristic investigation method.
The distribution of Reynoutria has been studied using a method of mapping the species on a grid
of squares with a side 2 kilometer.

RESULTS/CONCLUSIONS

Reynoutria japonica was recorded in 15 localities. Reynoutria japonica is an interesting crop
owing to the high concentration of resveratrol in the root. The raw material can be used in the
pharmaceutical industry and used in fitoterapy.

KEY WORDS
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WSTEP

Reynoutria japonica Houtt. - rdestowiec japon-
ski, rdest ostrokonczysty - roslina wieloletnia
zielna bylina, silnie rozgateziajaca sie. Synoni-
my tacinskie: Fallopia japonica (Houtt.) Ron-
se Decr.; Pleuropterus cuspidatus (Siebold &
Zucc.) H.Gross; Pleuropterus zuccarinii (Small)
Small; Polygonum cuspidatum Siebold & Zucc,;
Polygonum cuspidatum Siebold & Zucc. var.
compactum (Hook.f.) L.H.Bailey; Polygonum
sachalinense F.Schmidt; Polygonum zuccari-
nii Smally Tiniaria japonica (Houtt.) Hedberg
[1,2,3].

Rdestowiec japonski wygladem bardzo przy-
pomina krzew. Dorasta do wysokosci 3-5
m, szybko rosnie, a kigcza wytwarzajg sub-
stancje hamujace rozw¢j innych roslin. to-
dygi wzniesione i tukowato wygiete, puste
wewnatrz. Swoim wygladem przypomina-
ja pedy bambusa. Liscie zielone, maja dtu-
gos¢ 5-15 cm, szerokoeliptyczny ksztatt, pro-
sto ucietg nasade, zaostrzony koniec, sa nagie
i catobrzegie. Lodygi i ogonki lisciowe czer-
wonawo nabiegte, kropkowane i cetkowa-
ne. Wzrost roslin jest bardzo szybki — przy-
rost mtodych todyg moze siega¢ do 10-15 cm
dziennie. Roslina osiaga docelowy rozmiar
juz po miesigcu od rozpoczecia wegetacji.
Kwiaty drobne, kremowe, biatawe, zielonka-

wobiate, wonne, zebrane w kwiatostany wie-
chowate, ztozone z ktoskow pozornych dtu-
gosci do 8 cm. W okresie owocowania ze-
wnetrzne listki okwiatu posiadajg na grzbie-
cie skrzydetko. Kwitnie p6zno — od sierpnia
do wrzes$nia, rzadko zd3aza w naszym klima-
cie zaowocowaé, bowiem jest wrazliwa na
przymrozki. Zalezy to jednak od regionu kra-
ju i stanowiska. Jest rosling wieloletnig, jed-
nakze cata nadziemna cze$¢ rosliny zasycha
na zime. Wiosna pedy sa szybko odtwarza-
ne. Nasiona bardzo drobne, zwykle rozno-
szone przez wode (hydrochoria). Posiada kita-
cza grube, rozlegte, ciemnozoétte w przekro-
ju, o korze czerwonawej lub brunatnej. Cze-
sto tworzy roztogi, ktéorymi rozmnaza si¢ we-
getatywnie, tworzac geste, praktycznie jedno-
gatunkowe tany [3,4,5,6,7].

Rdestowiec japonski Reynoutria japonica to
gatunek zaliczany do stu najbardziej inwa-
zyjnych gatunkéw Swiata. Pochodzi z potu-
dniowej Azji. W Europie pojawit si¢ w 1825
r. i samorzutnie rozprzestrzenit si¢ w Srodowi-
sku. Poczgtkowo, po sprowadzeniu go do Eu-
ropy byt uprawiany w ogrodach botanicznych
i parkach dworskich jako ozdoba. Poniewaz
dla pszczelarzy jest cenng rosling miododajna,
ze wzgledu na swoj pbézny okres kwitnienia,
byt tez w tym celu uprawiany na ogrédkach
dziatkowych i wysiewany na nieuzytkach,
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Rycinal. Usytuowanie badanego terenu (czarnymi punktami za-
znaczono stanowiska Reynoutria japonica)

Figure 1. Location of the studied area (black points it sites of
Reynoutria japonica)

wykorzystywany byt tez jako roSlina paszo-
wa [7,8,9,10].

Jest gatunkiem bardzo ekspansywnym o du-
zej zdolnosci do spontanicznego rozprzestrze-
niania. Obecnie w Europie, w Stanach Zjedno-
czonych i Kanadzie opanowat siedliska wzdtuz
ciekow wodnych oraz siedliska ruderalne. Wy-
stepuje dos¢ pospolicie w catej Polsce i rozra-
sta si¢ coraz bardziej. Status gatunku we florze
Polski: kenofit, agriofit'. Uwazany jest za gatu-
nek niepozadany w Srodowisku naturalnym,
gdyz wypiera rodzime gatunki, zalecane jest
usuwanie go przed okresem kwitnienia i p6z-
niejsze niszczenie mechaniczne (fatwo odra-
sta). Tworzy mieszance z rdestowcem sachalin-
skim (réwniez wystepujacym w Polsce). W wy-
niku krzyzoéwki powstaje mieszaniec — rdesto-
wiec czeski Reynoutria xbohemica [5,9,10].

MATERIAE I METODY

Badania terenowe prowadzono w latach 2007-
2008 klasyczng metodg florystyczng. Inwenta-

" Agriofit — gatunek roslin obcego pochodzenia z grupy ke-

nofitow (gatunkow zadomowionych u nas w ostatnich cza-
sach), ktory zdotal trwale zadomowi¢ si¢ w naturalnych
i potnaturalnych siedliskach. Jest to pojgcie uzywane przy
geograficzno-historycznej analizie flory.

ryzacje prowadzono w oparciu o metode kar-
togramu, dzielac obszar gminy na kwadraty
o boku 2 km. Sie¢ kwadratow wykreslono w
oparciu o duze kwadraty o boku 10 km, zgod-
nie z zatozeniami metodycznymi ATPOL [11].

WYNIKI

Rdestowiec japonski nad Odre do gminy
Krzyzanowice zostat zawleczony okoto 1997
roku. Poczatkowo wystepowal na stanowi-
skach rozproszonych po kilka osobnikéw na
brzegu. Obecnie rozrasta sie wystepujac tano-
Wo.

Na terenie gminy Krzyzanowice odnotowano
gatunek w 15 kwadratach o boku 2 km (CF67
- 1; CF77 - 11; CF88 - 3) (Ryc.1). Szczegodl-
nie obficie wystepuje obecnie na terenie me-
androw Odry, czyli w zakolu rzeki, ktore znaj-
duje sie miedzy Chatupkami i Zabetkowem.
Porasta masowo przylegajace do rzeki grunty
nadrzeczne, w tym 1gki i fragmenty lasow za-
lewowych, ktore sg obszarem o bardzo wyso-
kiej wartosci przyrodniczej. Wypiera miejsco-
we gatunki roslin. Czesty jest tez na odcinku
rzeki Odry miedzy mostem Bohumin - Cha-
tupki a ujsciem Olzy. W coraz wigkszej ilo-
$ci wystepuje tez na terenie Polderu Bukow na
brzegach zbiornikéw wodnych, a takze na te-
renach zwirowni. RoS$nie wzdtuz rzek, stru-
mieni, na gruzowiskach, w rowach, przy to-
rach, drogach, na ugorach i nieuzytkach. Roz-
powszechnia sie na catym obszarze, zwtasz-
cza w trakcie powodzi. Roslina, bardzo szyb-
ko przenosi si¢ i zajmuje coraz to nowe sie-
dliska. Rosnie szybko, nie dopuszcza promie-
ni stonecznych do gleby i nie dopuszcza do
wzrostu mniejszych gatunkoéw, ktore po pro-
stu ging. Wdziera si¢ tez w uprawy.
WEASCIWOSCI LECZNICZE:

Rdestowiec japonski jest rosling stosowang
w fitoterapii. Surowcem zielarskim jest ktacze
rdestowca wraz z korzeniami — Rhizoma cum
radicibus Reynoutriae japonicae (Rhizoma Po-
lygoni cuspidati). Do celow leczniczych stoso-
wane jest takze Swieze ktacze, z ktoérego moz-
na sporzadzi¢ intrakt, macerat wodny i eks-
trakt glicerynowo-etanolowy. Mozna tez uzy-
wac ziela rdestowca - Herba Reynoutriae japo-
nicae (Herba Polygoni cuspidati) lecz wykazuje
ono znacznie wezszy zakres wtasciwosci lecz-
niczych [12,13].
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Aktywnymi sktadnikami rdestowca sg zwiaz-
ki nalezace do pochodnych stilbenu: reswera-
trol, polidatyna; pochodnych antracenu: emo-
dyna, parietyna, chryzofanol, kwestyna, cy-
treorozeina; flawonoidow: kwercetyna, lute-
olina, apigenina oraz innych zwigzkéw z gru-
py fenoli np. kwas protokatechowy i fitostero-
li [13,14,15].

Tradycyjna medycyna chinska i japoniska pole-
ca stosownie surowca jako srodka przeciwbo-
lowego, przeciwgorgczkowego, moczopedne-
go i wykrztusnego. Stosowany jest w leczeniu
schorzen, m.in. astmy, kaszlu, miazdzycy, nad-
ci$nienia, stanéw zapalnych, choréb serca, za-
kazen bakteryjnych i grzybiczych oraz nowo-
tworow [13,14,15,16].

Wodne i wodno-alkoholowe wyciagi z ktaczy
rdestowa dzialaja pobudzajaco na wydzielanie
sokow trawiennych. Preparaty dziatajg immu-
nostymulujgco oraz hamujg procesy autoagre-
sji immunologicznej. Moze to by¢ wykorzysta-
ne w fitoterapii wielu choréb autoimmunolo-
gicznych np. bielactwa, tuszczycy, i in. Rdesto-
wiec wspomaga procesy detoksykacji (depura-
tiva), zwieksza wydzielanie moczu (diuretica),
obniza goraczke (antypyretica, febrifuga), po-
budza miesigczkowanie (emmenagoga), przy-
$piesza regeneracje tkanek i tym samym goje-
nie ran [12,16].

Najwazniejszym sktadnikiem surowca jest re-
sweratrol. Resweratrol w swej strukturze za-
wiera uktad difenyloetylenu charakterystycz-
ny dla stilbenéw [17]. Resweratrol wystepuje
w licznych gatunkach z wielu rodzin, m.in.: Pi-
naceae, Vitaceae, Polygonaceae, Moraceae, Fa-
baceae, Myrtacea, Poaceae [17,18]. Jednym z
najbogatszych Zrédet resweratrolu jest Reyonu-
tria japonica [18].

Resweratrol wykazuje szereg dziatan: obniza
stezenie cholesterolu we krwi, hamuje agrega-
cje krwinek (wptyw przeciwzawatowy i prze-
ciwmiazdzycowy). Podobnie jak inne stilbeny
dziata estrogennie. Dziatanie estrogenie reswe-
ratrolu jest potwierdzone licznymi badaniami
[18,19,20].

Resweratrol neutralizuje wolne rodniki tleno-
we oraz posiada wtasciwosci chelatowania jo-
noéw miedzi Cu (II), dziatajagc ochronnie na li-
pidy bton komérkowych i lipoproteiny kraza-
ce we krwi [15,17,18].

Zwiazek ten posiada takze aktywno$¢ anty-
agregacyjng. Polega ona na inaktywacji wol-
nych rodnikéw w ptytkach krwi oraz hamowa-
niu aktywnosci cykloksygenazy typu 1 (COX-
1), prowadzac do zahamowania powstawania

tromboksanu A,, odpowiedzialnego za agrega-
cje [18,21].

Ma wtasciwosci antybakteryjne, antygrzybi-
cze, antywirusowe, przeciwzapalne, przeciw-
alergiczne i antymutagenne [12,13,14,18]. Ha-
muje odktadanie triglicerydow i cholesterolu
w watrobie [22].

Resweratrol posiada réwniez wtasciwosci
przeciwzapalne, zwiazane z hamowaniem
aktywnosci COX-1 i peroksydazy. Uwaza sie¢
za istotne rOwniez hamowanie przez reser-
weratrol czynnika NF B, ktéry odpowiada
za ekspresje wielu biatek zwigzanych z pro-
cesem zapalnym, m.in. IL-8, COX-2, czy
iNOS [18].

Dzigki wtasciwosciom neuroprotekcyjnym
stosowany jest w leczeniu choroby Alzheime-
ra. Dziatanie to wynika gtéwnie z aktywnosci
antyoksydacyjnej oraz modyfikacji sygnaliza-
cji wewnatrzkomorkowej [18].

Najbardziej obiecujacym dziataniem reswera-
trolu jest jego aktywno$¢ przeciwnowotwo-
rowa. Ma ona r6znorodny i skomplikowa-
ny mechanizm. Resweratrol hamuje proce-
sy zwiazane z trzema etapami kancerogenezy:
inicjacji, promocji i progresji. Na etapie ini-
cjacji wykorzystywane sg dzialania antyok-
sydacyjne resweratrolu: nastepuje zmniejsze-
nie tworzenia si¢ proonkologennych reaktyw-
nych form tlenu. Zwiazek ten hamuje aktyw-
nos$¢ enzymoéw fazy II, co przy$piesza i uta-
twia eliminacje kancerogenéw z organizmu.
Na etapie promocji resweratrol hamuje aktyw-
no$¢ czynnikow stymulujacych wzrost komo-
rek nowotworowych, takich jak czynniki NF
«B i Ap-1, cyklooksygenazy czy kinazy tyro-
zynowej. Aktywnos$¢ przeciwnowotworowa w
etapie progresji polega na stymulacji r6znico-
wania komorek. Stwierdzono ponadto uwraz-
liwienie komoérek nowotworowych na apop-
toze. Obecnie prowadzone sa badania nad ak-
tywnoscig resweratrolu na szpiczaka mnogie-
go [17,18,23].

Potwierdzono  skuteczno$¢  resweratrolu
w przypadku wielu typéw nowotworéow. Wy-
kazano rowniez, ze zastosowanie kombina-
cji resweratrol - chemioterapeutyk powodu-
je zwiekszenie efektywnosci kuracji. Zaobser-
wowano takze uwrazliwienie komoérek no-
wotworowych na radioterapie, przy jednocze-
snym podawaniu resweratrolu[18].

Preparaty z rdestowca japonskiego moga by¢
stosowane w wielu chorobach m.in.: w no-
wotworach, reumatyzmie, reumatoidalnym
zapaleniu stawOw, artretyzmie, w menopau-
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zie, miazdzycy, chorobie wiencowej, cukrzycy,
chorobach autoimmunologicznych, np. tusz-
czyca, toczen rumieniowaty skorny i uktado-
wy [12,15,18,21].

DYSKUSJA

Rdestowiec jest zagrozeniem dla réznorod-
nosci biologicznej, a zwtlaszcza rodzimej flo-
ry. Gatunek moze powodowaé daleko idgce
zmiany w srodowisku przyrodniczym, polega-
jace m.in. na: zmianach sktadu gatunkowego
biocenoz, ograniczaniu roli gatunkéw rodzi-
mych, powstawaniu zbiorowisk o zubozaltym
sktadzie gatunkowym czy naruszaniu funkcji
ekosystemow.

W obszarach szczeg6lnie obfitego wystepowa-
nia nalezy eliminowaé¢ mechanicznie (przez
wykopywanie lub koszenie) wszystkie poja-
wiajace si¢ osobniki (najlepiej przed okresem
kwitnienia i owocowania) i spala¢ poza ob-
szarem chronionym. Trzeba likwidowac sie-
dliska ruderalne, nalezy zaniechaé uprawy ro-
$liny w ogrédkach. Ze wzgledu na duza inwa-
zyjno$¢ konieczne jest gromadzenie i wymia-
na informacji o rozprzestrzenianiu sie Reyno-
utria japonica.
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