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(14%). Sposrod osob, ktére mieszkaja w miescie, alkohol spozywa wiecej chtopcoéw, natomiast
wsrod mieszkancow wsi porownywalny byt odsetek chtopcow i dziewczat.

WNIOSKI

Palenie tytoniu i spozywanie alkoholu jest zjawiskiem powszechnym w srodowisku badanej
mtodziezy gimnazjalnej, przy czym stwierdzono roznice w czgstosci wystepowania tych zacho-
wan miedzy uczniami zamieszkatymi na wsi i w miescie. Czynnikiem determinujagcym wystepo-
wanie omawianych zachowan jest struktura rodziny.
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mtodziez, zachowania zdrowotne, palenie tytoniu, spozywanie alkoholu

ABSTRACT

INTRODUCTION
Adolescents are particularly vulnerable to threats and temptations arising from the surrounding
world. Lack of perspectives for the utilization of free-of-school time may result in many negative
behaviors, like smoking and alcoholism. The aim of the study was an analysis of selected salu-
brious behaviour of the secondary schools’ pupils, identification of the differences in occurrence
of this behavior between the adolescents from the city and the country and estimation which
sociological factors influenced the occurrence of the analysed behavior.

MATERIAL AND METHODS

The research tool was an author questionnaire conducted among 167 pupils of the secondary
schools in Tarnowskie Gory and Boronéw. Part I included questions referring to socio-economic
status, the next parts referred to the occurrence of smoking and drinking alcohol.

RESULTS

The problem of smoking concerns 30% of the surveyed adolescents. In the city the percentage
was 31 including more boys than girls, whereas in the country smoke 10% of the tested inclu-
ding more girls. 30% of the examined adolescents admitted to drinking alcohol. Alcohol had
been drunk by more pupils from the city (28%) than from the country (14%). More boys drank
alcohol in the city milieu whereas the comparable percent of boys and girls in the country.

CONCLUSIONS

Smoking cigarettes and drinking alcohol was the common phenomenon in the milieu of the te-
sted secondary schools’ adolescents. Differences had been discovered in the frequency of occur-
rence of that behaviour between the pupils living in the city and in the country. The factor signi-
ficantly determining the occurrence of the discussed behaviour was the family structure.

KEYWORDS
adolescents, salubrious behaviour, smoking cigarettes, drinking alcohol

mosci zagrozen plynacych z otoczenia oraz
mozliwosci wykorzystania czasu wolnego.
Odpowiedni sposob spedzania czasu wolne-
Zdrowie zalezy w duzej mierze od zachowan go jest kwestig szczegdlnie wazng w odnie-
zdrowotnych, a te uzaleznione s3 od Swiado-  sieniu do srodowiska mtodziezy szkolnej, po-
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niewaz brak perspektyw i warunkéw do zu-
zytkowania czasu pozaszkolnego skutkowac
moze szerzeniem sie wielu negatywnych za-
chowan, jak nikotynizm, alkoholizm czy nar-
komania. Mtodziez szkolna jest grupa wyjat-
kowo narazong na zagrozenia, pokusy i za-
chcianki ptynace z otaczajacego swiata. Poza
tym okres wieku szkolnego jest szczegolny ze
wzgledu na zachodzace procesy intensywnego
rozwoju, zarowno psychicznego, jak i fizyczne-
go. Postgpowanie miodziezy na tym etapie zy-
cia jest wyjatkowo skomplikowane, a powo-
dy tego zachowania wynikaja czesto z wielu
sytuacji rodzinnych, osobistych czy szkolnych.
Dlatego tak wazne jest, by w odpowiedni spo-
s6b rozwija¢ wsrod miodego pokolenia pozy-
tywne nawyki, czego efektem bedzie wzrost
satysfakcji zyciowej oraz przede wszystkim
bezpieczenstwo i zdrowie (1).

CEL

Celem badan byto uzyskanie odpowiedzi na
pytania, czy wystepowanie analizowanych za-
chowan zdrowotnych jest powszechne wsrod
mtodziezy gimnazjalnej oraz czy istniejg roz-
nice w wystepowaniu okres§lonych zachowan
miedzy mtodzieza zamieszkalg na wsi i w mie-
Scie. Ponadto celem badan byta ocena sity za-
leznosci miedzy czynnikami socjologicznymi
a wystegpowaniem analizowanych zachowan w
badanej populacji mtodziezy.

MATERIAEL I METODY

Materiat badawczy stanowili uczniowie
w wieku 13-14 lat, uczeszczajacy do dwoch
szkot gimnazjalnych w Tarnowskich Goérach
i w Boronowie. Badanie przeprowadzono
w grupie 167 uczniéw I i Il klas, z czego dziew-
czeta stanowity 48%, a chlopcy 52%. W Sro-
dowisku miejskim mieszkato 52% oséb, w
Srodowisku wiejskim 48% osob.

Narzedziem badawczym byt autorski kwe-
stionariusz wywiadu, ktory sktadat sie z pie-
ciu czedci. I czes¢ tzw. metryczka, zawiera-
ta pytania dotyczace statusu spoteczno-eko-
nomicznego ankietowanych, kolejne cze-
Sci (II-1V) dotyczyly wystepowania u bada-
nej mtodziezy wybranych zachowan tj. pa-
lenia papieroséw, spozywania alkoholu i za-
zywania narkotykow. Czes¢ V kwestionariu-

sza dotyczyta sposobu spedzania przez an-
kietowanych wolnego czasu. Dane uzyskane
na podstawie kwestionariusza zostaly wpro-
wadzone do arkusza kalkulacyjnego pro-
gramu MS Excel, a nastepnie poddane ana-
lizie statystycznej. Do badania wystepowa-
nia zalezno$ci miedzy czynnikami socjolo-
gicznymi a wystgpowaniem analizowanych
zachowan zdrowotnych wsréd gimnazjali-
stow postuzono sie wspotczynnikiem kory-
gowanym Yule'a (Phi). Dla okreSlenia sity
zaleznosci miedzy badanymi cechami przyje-
to nastepujacy przedziat wartosci:
0 brak zaleznosci
< 0,20 zalezno$¢ bardzo staba

0,20-0,40 zaleznos$¢ staba

0,40-0,70 zalezno$¢ umiarkowana

0,70-0,90 zaleznos¢ wysoka

0,90-1,00 zaleznos¢ bardzo wysoka
1,0 zalezno$¢ catkowita

W niniejszej pracy analizie poddano wystepo-
wanie takich zjawisk, jak: palenie papierosow
i spozywanie alkoholu. W kolejnej publikacji
(cz. IT) zostanie omOwiony problem zazywania
narkotykéw oraz sposoby spedzania wolnego
czasu przez ankietowanych uczniow.

WYNIKI

PALENIE TYTONIU

Dane dotyczace palenia papierosow przez ba-
danych uczniéw przedstawiono na Rycinie 1.
Sposréd  wszystkich ankietowanych do pa-
lenia papieroséw przyznato si¢ 20% osob,
w tym trzy razy wigcej uczniow zamieszkatych
w Srodowisku miejskim niz w srodowisku wiej-
skim (odpowiednio 31% i 10%). Dziewczeta
zamieszkate w miescie czesciej pala papierosy
niz dziewczeta zamieszkujace na wsi, réznica
ta wynosi 8%. W grupie chtopcow do palenia
papieroséw obecnie przyznato sie 38% chtop-
coOw zamieszkujacych w srodowisku miejskim
i 5% zamieszkatych w $rodowisku wiejskim.
Ponadto zaobserwowano, iz wsrod badanych
ze Srodowiska wiejskiego pali obecnie wiecej
dziewczat niz chtopcéw, natomiast wsréd ba-
danych ze Srodowiska miejskiego wystepuje
sytuacja odwrotna.

Wiek inicjacji tytoniowej z uwzglednieniem
miejsca zamieszkania badanych oséb przed-
stawiono na Rycinie 2. Najczesciej wskazywa-
nym wiekiem inicjacji tytoniowej byt prze-
dziat 11-12 lat (40% odpowiedzi). Wspo-

37



ANNALES ACADEMIAE MEDICAE SILESIENSIS

Rycina 1. Odsetek osob palacych papierosy, wg pfci i migjsca zamieszkania badanych osob

Figure 1. The percent of the surveyed smoking cigarettes according to gender and place of living
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Rycina 2. Wiek inicjacji nikotynowej, wg pfci i miejsca zamieszkania badanych oséb
Figure 2. Age of nicotine initiation according to gender and place of living of the surveyed
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mniany przedziat wieku dotyczyl wiekszo-
Sci gimnazjalistow mieszkajagcych w mie-
Scie (45%) oraz znacznej czeSci mieszkaja-
cych na wsi (38%). Zaobserwowano, iz wsrod
uczniow zamieszkatych w miescie, dziewcze-
ta wczeSniej niz chtopcy rozpoczynaja pale-
nie papieros6w, natomiast wsréd zamieszka-

tych w srodowisku wiejskim sytuacja przed-
stawia sie odwrotnie.

W Tabeli 1 przedstawiono przyczyny siegnie-
cia po papierosy po raz pierwszy. Najczesciej
podawanym powodem siegania po papierosy
byta ciekawos$¢ nowych doznan (44,2%), naj-
rzadziej uczniowie jako przyczyne rozpoczecia

Tabela 1. Przyczyny siegniecia po papierosy po raz pierwszy w zyciu, wg ptci i miejsca zamieszkania badanych oséb
Table 1. The reasons for smoking for the first time according to gender and place of living of the surveyed

Przyczyny
ciekawost presja, namo-  che¢ zwrécenia  problemy problemy chec roztado-
Miejsce wy kolegébw  na siebie uwagi w szkole osobiste wania stresu
zamieszkania, ptec
n % n % n % n % n % n %
M Dziewczeta 5 333 3 20,0 2 13.3 0 0,0 3 20,0 2 13,3
|
A Chtopcy 7 333 3 14,3 7 333 1 4.8 2 9,5 1 4,8
S
g) Razem 12 333 6 16,7 9 25,0 1 2,8 5 13,9 3 83
Dziewczeta 2 333 1 16,7 0 0,0 1 16,7 2 333 0 0,0
w
I Chtopcy 9 90,0 0 0,0 1 10,0 0 0,0 0 0,0 0 0,0
E
¢ Razem 1 68,6 1 6.3 1 6.3 1 6.3 2 12,5 0 0,0
O Dziewczeta 7 33,3 4 191 2 9,5 1 48 5 23,8 2 9,5
G
‘3 Chtopcy 6 516 3 97 8 258 1 3.2 2 6,5 1 32
I\EI Razem 23 442 7 13,5 10 19,2 2 3,8 7 13,5 3 58

Rycina 3. Czesto3¢ palenia papieroséw, wg ptci i miejsca zamieszkania badanych oséb
Figure 3. Frequency of smoking according to gender and place of living of the surveyed
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palenia podawali problemy w szkole (3,8%).
24% dziewczat, jako przyczyne palenia podato
problemy osobiste oraz presje i namowy kole-
gow (19,1%). Wsréd chtopcow dos¢ duzy od-
setek odpowiedzi dotyczyt takze checi zaim-
ponowania kolegom czy zwrocenia na siebie
uwagi (26%). Ciekawos¢ byta najczesciej po-
dawanym powodem rozpoczecia palenia pa-
pieros6w przez uczniow zamieszkatych na wsi
(68,6%), natomiast wsrod uczniow mieszka-
jacych w miescie, oprocz ciekawosci (33,3%),
najczes$ciej podawanym powodem byta takze
che¢ zaimponowania kolegom, czy zwrdcenia
na siebie uwagi (25%).

Czestos¢ palenia papieroséw przez badang
miodziez przedstawiono na Rycinie 3. Analiza
wynikéw wykazata, iz 36% uczniow pali pa-
pierosy codziennie, a odpowiedzi takiej udzie-
lito 43% dziewczat i 32% chtopcow. Wsr6d
uczniow zamieszkalych w miescie, codziennie
pali papierosy 40%, natomiast wsréd miesz-
kancow wsi 31%. Zaobserwowano, iz wsrod
0s06b ze srodowiska miejskiego codziennie palg
papierosy czesciej chtopcy niz dziewczeta, na-
tomiast w grupie os6b ze Srodowiska wiejskie-
go sytuacja przedstawia sie odwrotnie.

SPOZYWANIE ALKOHOLU
Dane dotyczgce spozywania alkoholu przez
ankietowanych uczniéw przedstawiono na ry-

cinie 4. Spozywanie alkoholu zadeklarowato
20% ankietowanych uczniéw, przy czym roz-
nice miedzy liczbg pijacych alkohol dziew-
czat i chtopcow sa niewielkie. Natomiast
znaczace réoznice w liczbie spozywajgcych
alkohol uczniéw obserwuje si¢ wsrod oséb
mieszkajacych na wsi i mieszkajacych w mie-
Scie. Do spozywania alkoholu przyznato si¢
dwa razy wiecej uczniow ze srodowiska miej-
skiego, niz ze Srodowiska wiejskiego (odpo-
wiednio 28% i 14%). Zaobserwowano row-
niez, iz sposréd oséb zamieszkatych w mie-
Scie, alkohol pija obecnie czesciej chtopcy,
niz dziewczeta, natomiast wsrod mieszkan-
cOw wsi sytuacja przedstawia sie odwrotnie.
Wiek inicjacji alkoholowej ankietowanej
miodziezy przedstawiono na Rycinie 5. Wiek-
szo$¢ badanej mtodziezy gimnazjalnej pierw-
szy raz spozywata alkohol w wieku 11-12
i 13-14 lat (po 40% uczniow). Z badan wy-
nika, iz po alkohol siega wczesniej miodziez
zamieszkata na wsi, ze Srodowiska wiejskie-
go wcze$niej chtopcy, natomiast ze Srodowi-
ska miejskiego dziewczeta.

Przyczyny siegniecia przez ankietowanych po
alkohol po raz pierwszy przedstawiono w Ta-
beli 2. Najczesciej podawanym powodem sie-
gania po alkohol byta ciekawos¢ (43,1%), za-
rowno wsrdd dziewczat (34,8%), jak i chiop-
cow (50%). 21,7% dziewczat, jako przyczy-
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Rycina 4. Odsetek spozywajacych alkohol wg pfci i miejsca zamieszkania badanych osdb.
Figure 4. The percent of pupil drinking alcohol according to gender and place of living of the surveyed.
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Rycina 5. Wiek inicjacji alkoholowej, wg pfci i miejsca zamieszkania badanych oséb
Figure 5. Age of alcohol initiation according to gender and place of living of the surveyed
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ne inicjacji alkoholowej podato problemy oso-  Czestos¢ spozywania alkoholu wsréd badanej
biste (21,7%). Wsrdd chtopcoéw spory odsetek  mtodziezy przedstawiono na Rycinie 6. Spo-
udzielonych odpowiedzi dotyczyt checi zaim-  Zywanie napojow alkoholowych przez badana
ponowania kolegom, czy tez zwrdcenia na sie-  mtodziez jest zjawiskiem powszechnym. Wiegk-
bie uwagi (17,9%). szo$¢ ucznidw przyznata, iz pije alkohol kilka

Tabela II. Przyczyny siegniecia po alkohol po raz pierwszy w zyciu, wg ptci i miejsca zamieszkania badanych oséb

Table II.  The reasons for drinking alcohol for the first time according to gender and place of living of the surveyed

Przyczyny

het ; .
chec chec roz- inne*

Miejsce ciekawost presja, namo- zwrdceniana  problemy  problemy tadowania
zamieszkania wy kolegéw  siebie uwagi  w szkole osobiste stresu

i pte¢

n % n % n % n % n % n % n %

IYI Dziewczeta 4 30,8 0 0,0 1 7,6 0 00 4 308 2 154 2 154
A

g Chtopcy 8 421 2 105 4 21,1 2 105 2 15 1 53 0 00
(1; Razem 12 375 2 63 5 156 2 63 6 186 3 94 2 63
W Dziewczeta 4 40,0 2 200 1 10,0 1 100 1 100 1 100 O 0,0
I Chiopcy 6 667 1 nr o 11 1T M1 0 00 O 00 O 00
E

¢ Razem 10 526 3 158 2 105 2 15 1 53 1 53 0 00
(G) Dziewczeta 8 348 2 87 2 8,7 1 44 5 207 3 130 2 87
8 Chtopcy 14 50,0 3 107 5 17,9 3 107 2 71 1T 36 0 00
I\sl Razem 22 437 5 98 7 138 4 78 7 138 4 78 2 39

* okazje (urodziny)
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razy w miesigcu (55%), w tym zarébwno dziew- nych poréwnawczych dotyczacych chtopcow
czeta (48%), jak i chtopcy (61%). Czesto, bo  z obu Srodowisk wynika, Ze sytuacja przedsta-
codziennie spozywaja alkohol czesciej dziew- wia sie odwrotnie, codziennie alkohol spozy-
czeta zamieszkate na wsi, niz w mieScie. Z da-  waja czeSciej chtopcy zamieszkujacy miasto.

Rycina 6. Czestos¢ spozywania alkoholu, wg ptci i miejsca zamieszkania badanych osé6b
Figure 6. Frequency of drinking according to gender and place of living of the surveyed
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Tabela 3. Rodzaj spozywanego alkoholu, wg ptci i migjsca zamieszkania badanych oséb

Table 3. Kind of drunk alcohol according to gender and place of living of the surveyed

Rodzaj alkoholu
Miejsce
zamieszkania

i ptec

wodka czysta drinki piwo wino szampan

n % n % n % n % n %
Dziewczeta 3 23,1 2 15,4 4 30,7 2 15,4 2 15,4
MIASTO Chtopcy 3 15,8 2 10,5 10 52,6 4 211 0 0,0
Razem 6 18,7 4 12,5 14 438 6 18,7 2 6,3
Dziewczeta 3 30,0 1 10,0 6 60,0 0 0,0 0 0,0
WIES Chtopcy 3 333 0 0,0 5 55,5 1 A 0 0,0
Razem 6 315 1 5.3 11 57,9 1 53 0 0,0
Dziewczeta 6 26,1 3 13,1 10 43,4 2 8,7 2 8,7
OGOLEM Chtopcy 6 21,4 2 7.1 15 53,6 5 17,9 0 0,0
Razem 12 23,5 5 9,8 25 49,1 7 13,7 2 39
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W Tabeli 3 przedstawiono rodzaje napojow
alkoholowych, po jakie siega najczesciej an-
kietowana mtodziez. NajczesSciej wybiera-
nym przez badanych uczniéw rodzajem spo-
zywanego alkoholu jest piwo (49% odpowie-
dzi), zarbwno przez uczniéw zamieszkujacych
w Srodowisku wiejskim, jak i miejskim, po-
dobnie przez dziewczeta, jak i przez chtopcow.

niu i spozywania alkoholu (bardzo staba i sta-
ba zaleznos¢ (Q {0,04 ; 0,2}).

2. Struktura rodziny

Struktura rodziny jest czynnikiem determi-
nujacym wystepowanie negatywnych zacho-
wan w mieScie. Zaleznos¢ umiarkowana od-
notowano w przypadku palenia papierosow
(Q = 0,50). Zaobserwowano wigkszy odsetek

Rycina 7. Czestos¢ wystepowania standw upojenia alkoholowego, wg ptci i miejscan zamieszkania badanych osob.
Figure 7. Frequency of occurrence of alcoholic stupor according to gender and place of living of the surveyed.
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‘ @ nie, nigdy Otak, raz Otak, kilka razy mtak, czesto mi sie to zdarza‘

Czestos¢ wystepowania standéw upojenia alko-
holowego wsréd ankietowanych przedstawio-
no na Rycinie 7. Wigkszo$¢ ankietowanych
0sOb stwierdzita, ze nie zdarzyto im sie wypié
tak duzo, ze stracili kontrole nad swoim za-
chowaniem (41%), natomiast czesto stan upo-
jenia alkoholowego dotyczyl 10% uczniéw,
czeSciej chlopcow, niz dziewczat oraz osob
zamieszkatych w miescie.

ANALIZA ZALEZNOSCI MIEDZY WYBRANYMI
CZYNNIKAMI SOCJOLOGICZNYMI A CZESTOSCIA
PALENIA TYTONIU | SPOZYWANIA ALKOHOLU

1. Pte¢
Nie wykazano istotnej zaleznosci miedzy
plcia badanych osob a czestoscia palenia tyto-

0s6b palacych wsréd ucznidw wywodzacych
sie z rodzin niepelnych. Umiarkowana zalez-
no$¢ odnotowano takze w przypadku spozy-
wania alkoholu (Q = 0,53). Stwierdzono wiek-
szy odsetek spozywajacych alkohol w grupie
uczniéw, ktoérzy zyja w rodzinach niepetnych.
Roéwniez wsrod badanych, ktorych miejscem
zamieszkania jest wies, odnotowano umiarko-
wang zalezno$¢ w przypadku palenia papiero-
sow (Q = 0,53). Zaobserwowano wiekszy od-
setek palgcej mtodziezy wsrod oséb zyjacych
w rodzinach niepetnych. Takze umiarkowa-
na korelacje zanotowano w przypadku spozy-
wania alkoholu (Q = 0,51); spozycie alkoholu
byto zdecydowanie wieksze wsréd osob z ro-
dzin niepeinych.
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3. Wyksztatcenie rodzicow

Wyksztatcenie rodzicow (opiekunéw) nie jest
czynnikiem determinujgcym wystepowanie
w badanej populacji okreSlonych zachowan
zdrowotnych. W badanych przypadkach od-
notowano stabg zaleznos¢ (Q {0,05 ; 0,38}).

4. Aktywno$¢ zawodowa rodzicow (opieku-
now)

Stwierdzono, iz aktywnos§¢ zawodowa mat-
ki (opiekunki) nie jest czynnikiem determinu-
jacym wystepowanie w badanej grupie mto-
dziezy okreSlonych zachowan antyzdrowot-
nych. Zarébwno w przypadku palenia papie-
roso6w, jak i spozywania alkoholu odnotowa-
no brak zaleznosci lub zaleznos$¢ bardzo stabg
(Q {0,001 ; 0,13}).

Roéowniez aktywnos$¢ zawodowa ojca (opieku-
na) nie jest czynnikiem istotnie determinujg-
cym wystepowanie wsréd miodziezy gimna-
zjalnej analizowanych zachowan. Zaréwno w
przypadku palenia papierosow, jak i spozy-
wania alkoholu odnotowano brak zaleznosci
lub zalezno$¢ bardzo stabg i stabg (Q {0,009
5 0,3)).

DYSKUSJA
Styl Zycia jest determinowany zachowaniami
zdrowotnymi we wszystkich okresach zycia
cztowieka. Lata dziecinstwa i mtodosci to eta-
py, w ktorych procesy rozwoju i ksztaltowania
sie tych zachowan nabierajg szczegblnego zna-
czenia, gdyz to, jaka postawe zdrowotng przyj-
mie mtody cztowiek w tym okresie, wptynie
na jego poziom zdrowia w przysztosci.

Przeprowadzone badania w grupie 13-14 lat-
kow potwierdzaja, iz zachowania ryzykowne
wsréd mtodych oséb s3 zjawiskiem znanym
i rozpowszechnionym. Problem palenia pa-
pierosow dotyczy 30% ankietowanej mio-
dziezy (20% pali obecnie, natomiast 10% pa-
lito w przesztosci). Wsréd zamieszkatych w
mie$cie obecnie pali papierosy 31% os6b, w
tym wiecej chtopcéw niz dziewczat, z kolei
wsrod zamieszkujacych wies 10% badanych,
z czego wiecej dziewczat. Odmienne tenden-
cje, uwzgledniajagc miejsce zamieszkania an-
kietowanych, zaobserwowano w miedzynaro-
dowym badaniu nad zachowaniami zdrowot-
nymi mtodziezy szkolnej (HBSC-Health Beha-
viour in School-Aged Children), przeprowadzo-
nym w 36 krajach $wiata, wsr6d mtodziezy
w wieku 11, 131 15 lat, w roku 2006. W efek-
cie analizy wynikow stwierdzono, ze tenden-
cja palenia papieroséw wrzrasta juz u dzie-

ci w wieku 11 lat i ro$nie wraz z wiekiem.
Wsréd zamieszkalych w miescie pali obec-
nie 9% 13-latkéw i ponad 23% 15-latkow,
w tym wigcej dziewczat. Z kolei wiréd zamiesz-
katych na wsi do palenia przyznato sie ponad
6% mtodziezy w wieku 13 lat i 21% ucznidéw
w wieku 15 lat, z czego wiecej chtopcoéw. Bada-
nia te wykazaty, iz w grupie 13-latkéw obecnie
papierosy pali ponad 8% badanych, zas kiedy-
kolwiek palenia probowato 31% os6b. Z ko-
lei w grupie 15-latkéw 23% os6éb przyznato, iz
pali obecnie, a préobowato kiedykolwiek pali¢
60% ankietowanych (2). We wczesniejszej edy-
¢ji badann HBSC, przeprowadzono analize pro-
blemu palenia papieroséw w Kanadzie oraz 10
krajach europejskich (Austrii, Belgii, Finlan-
dii, Litwie, Norwegii, Polsce, Szwajcarii, Szwe-
cji, Wegrzech i Wielkiej Brytanii), w wyniku,
ktorej Polska znalazta si¢ na czwartym miej-
scu w kwestii palenia wsr6d chtopcow (18%).
Najwiekszy odsetek palgcych papierosy chtop-
cOw zanotowano na Litwie (20%), z kolei naj-
wiecej palacych dziewczat odnotowano w Au-
strii (24,7%) (3). W dtugoterminowych bada-
niach Wojnarowskiej i wsp., przeprowadzo-
nych wsrdéd mtodziezy 11-15 letniej zaobser-
wowano wzrastajacg tendencje palenia papie-
roséOw wsrod dziewczagt. W wieku 11-15 lat
w 1990 roku palito 7% dziewczat, natomiast
w roku 2002 juz 14,5% (4). Réwniez z ba-
dan analizujacych trendy w paleniu papiero-
sOw, przeprowadzonych wsrdd 15 letniej mto-
dziezy warszawskich szkét gimnazjalnych wy-
nika, iz dziewczeta w ostatnich latach wyprze-
dzity chtopcow, w kwestii zarowno ilosci, jak
i czestoSci palenia papieroséw. Zaobserwo-
wano niewielki spadek ogolnej liczby palacej
papierosy miodziezy (w tym dziewczat) oraz
spadek liczby chtopcow palacych codziennie,
przy jednoczesnym wzroscie odsetka palacych
codziennie dziewczat (5). Natomiast wyniki
badan przeprowadzonych przez Wojewoddz-
ka Stacje Sanitarno-Epidemiologiczna w Go-
rzowie Wielkopolskim w publicznych i nie-
publicznych szkotach gimnazjalnych w roku
szkolnym 2005/2006, wsrod 13, i 15-latkow
wskazuja, iz pierwsze proby palenia papiero-
sOw ma juz za soba 55% badanych uczniow,
z czego 21% pali papierosy obecnie (6). Bada-
nia przeprowadzone w 2007 roku, w ramach
Europejskiego Programu Badan w Szkotach na
temat Alkoholu i Innych Substancji Psycho-
aktywnych — ESPAD (European School Survey
Project on Alcohol and Other Drugs), wsrod
uczniow klas III gimnazjum i II szkoét Sred-
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nich donosza, ze sposrdd ogdlnej liczby bada-
nej miodziezy w wieku 15-16 oraz 17-18 lat,
odpowiednio ponad 53% i prawie 68% mto-
dych os6b pali, badZ palito kiedys papierosy,
z kolei nigdy nie palito 47% ankietowanych
0sOb w wieku 15-16 lat (w 2003 roku 33%).
Najwiekszy odsetek mtodych osoéb palacych
papierosy odnotowano w Grecji (60%), wyso-
ki poziom odnotowano takze w Austrii, But-
garii, Niemczech, Rosji i Czechach (43-49%)
(7). W Stanach Zjednoczonych w 2005 roku
papierosy palito od 1% oséb w wieku 11 lat
do 26% dziewczat i 21% chtopcoéw w wieku
15 lat (8). Z kolei w badaniach przeprowadzo-
nych w 2005 roku, w grupie 15 letniej mto-
dziezy z 41 krajow europejskich, w ramach
Europejskiej Strategii Kontroli Tytoniu (ESTC-
European Strategy for Tobacco Control) odnoto-
wano, iz problem palenia papierosow dotyczy
24% badanej mtodziezy, po rowno dziewczat
i chtopcow. Najwyzszy odsetek palgcych pa-
pierosy dziewczat odnotowano w Austrii, Pol-
ska znalazta sie na 14 miejscu. Natomiast naj-
wyzszy odsetek palgcych papierosy chtopcow
odnotowano w Federacji Rosyjskiej, Polska za-
jeta 17 miejsce (9).

Z badan przedstawionych w niniejszej pracy
wynika, iz codziennie papierosy pali 36% an-
kietowanych, w tym czesciej dziewczeta niz
chtopcey (szczegblnie na wsi). Codziennie pali
papierosy wiecej os6b ze sSrodowiska miejskie-
go niz wiejskiego. Podobne wyniki uzyskano
w badaniach przeprowadzonych wsrod 1493
uczniéw z okolic Warszawy, w ktorych zaob-
serwowano, iz w 2004 roku codziennie pa-
lito 13% oséb w wieku 15 lat, w tym wie-
cej dziewczat (15%) niz chtopcow (9%) (10).
Jak donoszg badania HBSC w grupie 13-lat-
koéw codziennie papierosy palito 3% ucznidw,
a w grupie 15-latkow juz 12,5% badanych. Po-
dobne proporcje obserwuje si¢ w miescie na-
tomiast na wsi odpowiednio 2,5% i 12% (2).

Wigkszos¢ gimnazjalistow, zarowno dziewczat
jak i chtopcow, rozpoczela palenie papierosow
w wieku 11-12 lat, zarbwno zamieszkatych
w Srodowisku miejskim, jak i w Srodowi-
sku wiejskim. W wieku 10 lat i mniej po raz
pierwszy po papierosy siegneto ok. 29,7% an-
kietowanych, w tym wiecej chtopcow, zarow-
no mieszkancow wsi, jak i miast. Dziewcze-
ta rozpoczynaja palenie papieros6w wczesniej
niz chtopcy. Tendencja taka wystepuje wsrod
ogbtu badanej mtodziezy oraz wsréd zamiesz-
katych w mies$cie, natomiast na wsi wcze-
$niej rozpoczynaja palenie papieroséw chiop-

cy. Zblizone wyniki uzyskano w ramach mie-
dzynarodowych badan HBSC z 2006 roku
wsrod  11-15-latkow.  Wiekszos¢ badanych
0sO6b po raz pierwszy siegneta po papierosy
w wieku 11 lat i mniej oraz 12 lat (odpowied-
nio 13,8% i 9,2%). Przedziat wieku 11 lat
i mniej byt najczesciej wskazywany jako wiek
inicjacji tytoniowej, zarbwno wsréd uczniow
z miasta (13,2%), jak i ze wsi (14,8%). Bada-
nia te donosza, iz zarbwno wsrdod zamiesz-
katych w miescie, jak i na wsi, palenie papie-
rosbw wczesniej rozpoczynaja chtopcy [2].
Tendencje wczesniejszego rozpoczynania pa-
lenia w grupie chtopcéw zaobserwowano tak-
ze w badaniach przeprowadzonych w ramach
ESTC, w grupie 15-letniej mtodziezy. Najnizszy
Sredni wiek inicjacji nikotynowej wsrod pala-
cych chtopcéw odnotowano na Litwie, w Re-
publice Czeskiej i w Estonii (10,7-10,8), nato-
miast najpozniej palenie rozpoczynaja chtop-
cy w Grecji i w Izraelu (odpowiednio 13,0%
i 13,2%). W grupie dziewczat najnizsza Sred-
nia wieku inicjacji nikotynowej wynosita 11,7
wsrod dziewczat z Austrii, z kolei najpozniej
rozpoczynaja palenie papieroséw dziewczeta
we Wtoszech i w Izraelu (odpowiednio 13,6%
i 13,7%) (9). Z amerykanskich badan przepro-
wadzonych wsréd grupy miodziezy ponizej 18
roku zycia wynika, iz w mtodszej grupie os6b
do lat 15 8,5% siegneto po pierwszego papie-
rosa przed ukonczeniem 11 roku zycia, w tym
10% chtopcow i 7% dziewczat (11).
NajczeSciej podawanym powodem siegniecia
PO papierosy po raz pierwszy, zarobwno wsrod
uczniow zamieszkatych w miescie, jak i na
wsi, wsrod dziewczat i chtopcow byta cieka-
wos¢ dotyczaca nowych doznan zwigzanych
z paleniem. Natomiast obecnie palgcy gimna-
zjalisci jako motyw siegania po papierosy po-
daja najczesciej che¢ zaimponowania kolegom
czy zwrdcenia na siebie uwagi oraz che¢ roz-
tadowania stresu. S. Zagérny badajac zacho-
wania zdrowotne mtodziezy wiejskiej, stwier-
dzil, iz najczestszym motywem palenia papie-
ros6w przez uczacy sie mtodziez ze Srodowisk
wiejskich jest likwidacja stresu (45%) oraz
che¢ zabicia czasu (35%) (12). Z kolei kana-
dyjskie badania przeprowadzone w ostatnich
latach w grupie 10-14 letniej miodziezy wska-
zaty, ze mtodziez pali najczesciej, poniewaz ro-
bia to ich koledzy czy kolezanki, by zaimpo-
nowac¢ znajomym oraz uwaza palenie za zja-
wisko normalne i modne (13).

Do spozywania alkoholu przyznato si¢ 30%
ankietowanej mtodziezy gimnazjalnej (20%
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spozywa alkohol obecnie, natomiast 10%
spozywato w przesztosci), porownywalny byt
tu odsetek dziewczat i chtopcow. Obecnie al-
kohol spozywa wiecej oséb zamieszkalych
w miescie (28%), niz na wsi (14%). W Sro-
dowisku miejskim alkohol czgsciej spozywa-
ja chtopcy, natomiast w srodowisku wiejskim
poréownywalny jest odsetek chtopcow i dziew-
czat. Wigkszos¢ ucznidw spozywa alkohol
kilka razy w miesigcu (55%), zarébwno tych
zamieszkatych na wsi, jak i w mieScie. Co-
dziennie alkohol spozywa poréwnywalny od-
setek dziewczat i chtopcow ogotem oraz ze
Srodowiska miejskiego, natomiast wsréd za-
mieszkatych w srodowisku wiejskim, w kwe-
stii tej przewazaja dziewczeta. Podobne
tendencje odnotowano w 2006 roku w bada-
niach HBSC Stwierdzono, iz napojow alko-
holowych préobowato ponad 73% mtodziezy
13-letniej i ponad 93% mtodziezy 15-let-
niej, w Srodowisku miejskim odpowiednio
75% 1 95% oraz ponad 66% i 92% w $rodo-
wisku wiejskim (2). W badaniach mokotow-
skich, w przeciggu catego okresu prowadzenia
tych badan (1988 do roku 2004) zaobserwo-
wano malejacy odsetek dziewczat, ktore ni-
gdy nie spozywaty napojow alkoholowych,
z 30% w 1988 roku do 8% w roku 2004.
Z badania wynika, iz w 2004 roku do do-
Swiadczen w zakresie picia alkoholu przyzna-
wato sie 90% wszystkich nastolatkéw. Czeste
picie alkoholu od poczatku lat 90. deklaruje
50% uczniéw (14). Rowniez na wysoki odse-
tek mlodziezy spozywajacej alkohol wskazujg
badania ESPAD przeprowadzone wsrod mto-
dziezy w wieku 15-16 i 17-18 lat. Wg nich
w 2007 roku do spozycia alkoholu przyznato
sie ponad 90% 15-latkow, w tym w ciggu
30 dni przed badaniem ponad 57%, nato-
miast w grupie 17-latkéw 95% badanych kie-
dykolwiek probowato alkoholu, z kolei w cia-
gu 30 dni przed badaniem alkohol spozywa-
to 80% os6b. W 2/3 badanych krajach, co naj-
mniej raz w zyciu alkoholu sprébowato ponad
90% ankietowanej mtodziezy. Najwiekszy po-
ziom konsumpcji alkoholu (na 40 dni poprze-
dzajacych badanie) zanotowano w Danii, Au-
strii, Czechach, Holandii i w Wielkiej Bryta-
nii (43-50%). Najmniejszy poziom konsump-
cji wystepowat w Turcji (7%) i od 13 do 15%
w Grecji, Islandii, Norwegii i Portugalii (7).

Wiegkszo$¢ badanej mtodziezy gimnazjalnej
rozpoczeta spozywanie alkoholu w wieku 11—
121 13-14 lat (po 40%), w tym chtopcy wcze-
$niej. Z badan wynika, iz wczesniej sigga po

alkohol mtodziez zamieszkata na wsi. Po al-
kohol wczesniej siegajg chtopcy ze srodowisk
wiejskich, natomiast w srodowiskach miej-
skich dziewczegta. Podobne wyniki uzyskat
S. Zagérny badajac zachowania zdrowotne
wsrod mtodziezy wiejskiej, w ktorych domi-
nowat wiek inicjacji rowny 12-13 lat (55%).
Poza tym stwierdzit, ze na wsi spozywanie
alkoholu weczesniej rozpoczynaja chtopcy
(12). Zblizone wyniki uzyskano w roku 2002
w badaniach HBSC, w ktérych sSrednia wie-
ku inicjacji alkoholowej byta nizsza w gru-
pie chtopcow (12,3 lata), niz w grupie dziew-
czat (12,9 lat) (15). Natomiast badania HBSC
z 2006 roku wykazaty, iz wiek inicjacji alko-
holowej ulegt obnizeniu, szczegdlnie w grupie
chtopcow. Wiekszos¢ ankietowanej mtodzie-
zy 15 letniej rozpoczeto spozywanie alkoho-
lu w wieku 11 lat i mniej, zarobwno zamiesz-
katej na wsi, jak i w mieScie. Wspomniany
przedziat wieku dotyczyl szczegblnie chiop-
cow, natomiast wiekszos¢ dziewczat po raz
pierwszy siegneta po alkohol w wieku 14 lat.
W obu Srodowiskach wcze$niej po alkohol
siegali chtopcy (2).

Najczestszym motywem siegniecia po alkohol
po raz pierwszy byta ciekawos¢ (43,1%), za-
rowno wsroéd dziewczat, jak i chtopcoéw. Do-
datkowo dziewczeta z miasta rozpoczyna-
ty spozywanie alkoholu z powodu proble-
mow osobistych. Natomiast wsrdéd obecnie
pijacych alkohol uczniéw najczesciej wyste-
pujacym motywem spozywania alkoholu jest
cheé zaimponowania kolegom, czy zwrdocenia
na siebie uwagi, zarbwno na wsi, jak i w mie-
Scie oraz w grupie chtopcéw, natomiast w gru-
pie dziewczat dominowaty problemy osobi-
ste. Z kolei amerykanscy uczniowie spozywa-
ja alkohol, by czu¢ si¢ pewnie w kontaktach
z innymi, by by¢ lepiej postrzeganym wsrod
rowiesnikow oraz uwazaja, ze alkohol po-
maga im w rozwigzywaniu probleméw (16).
Inne badania przeprowadzone w ostatnich la-
tach wsréd mtodziezy 14-19 letniej w Irlandii
wskazuja, iz mtodziez spozywa alkohol row-
niez z powodéw osobistych, gtéwnie z powo-
du probleméw w domu oraz by roztadowac
stres (17). W badaniach S. Zagbrnego, ankie-
towani odpowiadali najczesciej, iz spozywa-
ja alkohol, dlatego, ze robig to ich réwiesnicy
(52%). Innymi motywami picia wskazywany-
mi przez mtodziez wiejska byty che¢ roztado-
wania stresu oraz zwrdcenia na siebie uwagi,
a takze ciekawos¢ zwigzana z poczuciem do-
rostosci (12).
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WNIOSKI

1. Wystepowanie analizowanych zachowan

— palenia tytoniu i spozywania alkoho-
lu — jest zjawiskiem powszechnym w $ro-
dowisku badanej mlodziezy gimnazjalnej.
Istnieja r6znice w czestoSci wystepowania
analizowanych zachowan — palenia tytoniu
i spozywania alkoholu — miedzy ucznia-

mi zamieszkalymi na wsi i w miescie. Cze-
stos¢ wystepowania badanych zachowan
jest wieksza wsrod ucznidw mieszkajacych
w miescie.

Czynnikiem w najwiekszym stopniu deter-
minujacym wystepowanie omawianych za-
chowan jest struktura rodziny, stwierdzono
wiekszg czesto$¢ wystepowania negatyw-
nych zachowan wsrdéd uczniéw zyjacych
w rodzinach niepetnych.
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