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PRACA ORYGINALNA

Zachowania zdrowotne miodziezy gimnazjalnej
na przykladzie srodowiska miejskiego
i wiejskiego
Cze$¢ I1. Uzywanie substancji psychoaktywnych
i spedzanie wolnego czasu

Salubrious behaviour of the secondary schools’ adolescents
on example of city and country communities
Part Il. Using psychoactive substances and spending free time

Elzbieta Szczepanska, Teresa Matjeka, Agata Kiciak, Marek Kardas, Beata Catyniuk

STRESZCZENIE

WSTEP
Stosowanie uzywek oraz bierny sposéb spedzania czasu wolnego to naj-
czesciej spotykane zachowania antyzdrowotne nie tylko w Srodowisku
mtodziezy. Celem badania byta analiza wybranych zachowan zdrowot-
nych gimnazjalistow, identyfikacja réznic w wystepowaniu tych zacho-
wan miedzy mtodziezg zamieszkata na wsi i w mieScie oraz odpowiedz
na pytanie, ktore z czynnikéw socjologicznych determinujg wystepowa-
nie analizowanych zachowan.

MATERIAL | METODY
Materiat badawczy stanowito 167 uczniow w wieku 13-14 lat, uczesz-
czajacych do szkoét gimnazjalnych w Tarnowskich Goérach i w Boronowie.
Narzedziem badawczym byl autorski kwestionariusz wywiadu. I czes¢
zawierata pytania dotyczace statusu spoteczno-ekonomicznego ankieto-
wanych, kolejne czesci dotyczyly wystepowania wsréd mtodziezy wybra-
nych zachowan, tj. zazywania narkotykéw oraz sposobu spedzania wol-
nego czasu.

WYNIKI

W badanej grupie gimnazjalistow do zazywania narkotykéw przyznato
sie 10% ankietowanych. Narkotyki zazywa poréwnywalny odsetek dziew-
czat i chtopcow zamieszkatych na wsi, natomiast w miescie narkotyki za-
zywa wiecej chtopcéw niz dziewczat. Spotkania ze znajomymi oraz ogla-
danie telewizji sg najcze$ciej wymieniang forma spedzania wolnego czasu
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wsrdd uczniow zamieszkatych w miescie. Z kolei najwiekszy odsetek z grupy zamieszkatych na
wsi uczniow spedza czas wolny przed komputerem oraz spotyka si¢ ze znajomymi.

WNIOSKI

Stwierdzono, ze wsrdéd ankietowanych ucznidéw znalazta sie grupa uzywajaca substancji psycho-
aktywnych. Spedzanie czasu wolnego w sposoéb bierny jest zjawiskiem powszechnym w $rodo-
wisku badanej mtodziezy, przy czym zaobserwowano ro6znice w wystgpowaniu analizowanych
zachowan miedzy uczniami ze Srodowiska wiejskiego i miejskiego. Czynnikami determinujacy-
mi wystepowanie omawianych zachowan sa struktura rodziny oraz poziom wyksztalcenia ojca.

SEOWA KLUCZOWE
mtodziez, zachowania zdrowotne, zazywanie narkotykow, spedzanie czasu wolnego

ABSTRACT

INTRODUCTION

The use of drugs and other stimulants, as well as a passive way of spending free time, are the
most common unhealthy behaviors among adolescents. The aim of the study was an analysis of
selected salubrious behaviour of the secondary schools’ pupils, identification of the differences
in occurrence of this behavior between the adolescents from the city and the country and estima-
tion which sociological factors influenced the occurrence of the analysed behavior.

MATERIAL AND METHODS

The research tool was an author questionnaire conducted among 167 pupils at the age 13-14 of
the secondary schools in Tarnowskie Géry and Boronow. Part I included questions referring to
socio-economic status, the next parts referred to the occurrence of taking drugs and spending
free time.

RESULTS

10% of the surveyed in the tested group of secondary schools’ adolescents admitted taking
drugs. Comparable number of girls and boys took drugs in the country, whereas there was larger
number of boys in the city. In the city the adolescents dedicated their free time to meeting friends
and watching TV, and in the country the pupils spent their free time with PC or meeting friends.

CONCLUSIONS

It had been ascertained that among the surveyed pupils there had been a group taking psycho-
active substances. Passive way of spending free time was a common phenomenon in the milieu
of the tested adolescents but there were differences in occurrence of the analysed behaviour be
tween the pupils from the city and the country. The factors determining the occurrence of the di-
scussed behaviour were the family structure and father’s education.

KEYWORDS
adolescents, salubrious behaviour, taking drugs, spending free time

udowodniony wptyw na zdrowie. Sg to dziata-
nia wywotujace u oséb, ktore je realizujg okre-
Zachowania zdrowotne to dziatania podejmo- ~ Slone, pozytywne lub negatywne skutki zdro-
wane ze wzgledow zdrowotnych lub majace  Wwotne (1).
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Kazdy cztowiek moze ksztattowaé swoje za-
chowania zdrowotne, swoje nawyki zywienio-
we, stosowanie uzywek czy poziom aktywno-
Sci fizycznej. Wyzej wymienione stanowig ele-
menty stylu zycia, ktéry okresli¢ mozna jako
efekt kontrolowanych przez cztowieka za-
chowan determinowanych m.in. warunkami
bytowymi wynikajacymi z czynnikoéw Srodo-
wiskowych (2). Chociaz coraz czesciej w $rod-
kach masowego przekazu spotka¢ mozna roz-
norodne kampanie promujace prozdrowot-
ny styl zycia, a prowadzenie zdrowego sty-
lu zycia w oczach wielu stato sie¢ modne, na-
dal obserwuje sie rosngca z roku na rok liczbe
zgonoéw spowodowang nieprawidtowymi za-
chowaniami zdrowotnymi (1). Stosowanie
wszelkiego rodzaju uzywek oraz bierny sposéb
spedzania czasu wolnego to najczesciej spo-
tykane zachowania antyzdrowotne nie tylko
w srodowisku mtodziezy. Jednakze mtodzi lu-
dzie sa szczegblnie wrazliwi i podatni na tego
typu zachowania, co wynika czesto z checi za-
imponowania innym i bezwzglednego daze-
nia do bycia dorostym. Dlatego problem nie-
wiasciwego stylu zycia mtodziezy powinien
by¢ szeroko poruszany, gdyz wywiera ogrom-
ny wpltyw na ich zdrowie, obecnie i w przy-
sztosci.

CEL

Celem badan byta préoba odpowiedzi na py-

tania:

1. Czy badana mlodziez gimnazjalna uzywa
substancji psychoaktywnych oraz jakie sa
formy spedzania przez te osoby wolnego
czasu?

2. Czy istnieja roznice w wystgpowaniu anali-
zowanych zachowan miedzy mtodziezg za-
mieszkatg na wsi i w miescie?

3. Ktére z analizowanych czynnikéw socjolo-
gicznych w najwickszym stopniu determi-
nuja wystepowanie analizowanych zacho-
wan w badanej populacji mtodziezy?

MATERIAE I METODY

Badanie przeprowadzono w grupie 167 ucz
nidow w wieku 13-14 lat, uczeszczajacych do
szkot gimnazjalnych w Tarnowskich Goérach i
w Boronowie, wsrdéd 80 (48%) dziewczat i 87
(52%) chtopcow. Srodowisko miejskie repre-

zentowato 87 (52%) oso6b, Srodowisko wiej-
skie 80 (48%) osob.

Narzedziem badawczym byt autorski kwestio-
nariusz, sktadajacy si¢ z pieciu czesci. I czes¢,
tzw. metryczka, zawierata pytania dotycza-
ce statusu spoleczno-ekonomicznego ankieto-
wanych, w tym m.in. ptci, miejsca zamieszka-
nia, struktury rodziny, wyksztalcenia rodzicow
(opiekunow). Kolejne czesci (II-1V) dotyczyty
wystepowania wsréd mtodziezy wybranych za-
chowan zdrowotnych, w tym m.in. zazywania
narkotykow. Czes¢ V dotyczyta sposobu spe-
dzania przez ankietowane osoby wolnego cza-
su. Dane zawarte w ankietach zostaly wprowa-
dzone do arkusza kalkulacyjnego programu MS
Excel, a nastepnie poddane analizie opisowej
i statystycznej. Do badania zaleznos$ci miedzy
czynnikami socjologicznymi a wystepowaniem
okreslonych zachowan antyzdrowotnych wsréd
gimnazjalistbw postuzono sie wspotczynni-
kiem korygowanym Yule'a (Phi). Dla okresle-
nia sily zaleznosci miedzy badanymi cechami
przyjeto nastepujacy przedzial wartosci:

0 brak zaleznosci
< 0,20 zaleznos¢ bardzo staba
0,20-0,40 zalezno$¢ staba
0,40-0,70 zalezno$¢ umiarkowana
0,70-0,90 zaleznos$¢ wysoka
0,90-1,00 zaleznos¢ bardzo wysoka
1,0 zaleznos¢ catkowita

W niniejszej pracy oméwiono problem uzywa-
nia przez badane osoby substancji psychoak-
tywnych oraz sposoby spedzania przez nie cza-
su wolnego. W I czesci analizie poddano wy-
stepowanie takich zjawisk, jak: palenie tyto-
niu oraz spozywanie napojéw alkoholowych.

WYNIKI

UZYWANIE SUBSTANCJI PSYCHOAKTYWNYCH

Na Rycinie 1 przedstawiono odsetek bada-
nych oso6b, ktére zazywaja narkotyki. Sposrod
ogbtu badanych oséb, 6% oséb przyznato sig
do zazywania narkotykéw, przy czym rézni-
ca miedzy odsetkiem zazywajacych narkoty-
ki dziewczat i chtopcow jest niewielka. Stwier-
dzono réznice w czestodci zazywania narko-
tykow miedzy mtodzieza zamieszkata na wsi
(3%) i w miescie (9%). Sposréd os6b zamiesz-
kujacych w miescie narkotyki zazywa wiecej
chtopcow niz dziewczat, z kolei na wsi odsetek
siegajacych po narkotyki dziewczat i chtopcow
jest podobny.
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Rycina 1. Odsetek badanych oséb zazywajacych narkotyki, wg - pfci i miejsca zamieszkania
Figure 1. The percent of the surveyed taking drugs according to gender and place of living
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Rycina 2. Wiek inicjacji narkotykowej badanych osob, wg ptci i miejsca zamieszkania ankietowanych.
Figure 2. Age of drug initiation according to gender and place of living of the surveyed.
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Wiek inicjacji narkotykowej badanych oséb
przedstawiono na Rycinie 2. Wigkszos¢
ucznibw po raz pierwszy zazywato narkoty-
ki w wieku 13-14 lat, podobnie chtopcy, jak
i dziewczeta. Ten przedzial wieku byt najcze-

dem siegania po narkotyki byta ciekawos¢
(47,1%), zarbwno wsrod dziewczat (42,8%),
jak i chtopcow (50%). 1/3 ankietowanych
dziewczat jako przyczyne siegniecia po narko-
tyki podato chec roztadowania stresu (28,6%).

Tabela 1. Przyczyny siegniecia przez badane osoby po narkotyki po raz pierwszy — wg ptci i migjsca zamieszkania

Table 1. The reasons for taking drugs for the first time according to gender and place of living of the surveyed

Przyczyny

Micisce ciekawosé presja, namowy  chec zwrdcenia problemy chec roztadowa-
7a n{i eszkania, phe¢ kolegow na siebie uwagi osobiste nia stresu
n % n % n % n % n %
Dziewczeta 3 60,0 0 0,0 0 0,0 0 0,0 2 40,0
MIASTO Chtopcy 5 62,5 1 12,5 2 25,0 0 0,0 0 0,0
Razem 8 61,5 1 77 2 15,4 0 0,0 2 15,4
Dziewczeta 0 0,0 0 0,0 1 50,0 1 50,0 0 0,0
WIES Chtopcy 0 0,0 0 0,0 2 100,0 0 0,0 0 0,0
Razem 0 0,0 0 0,0 3 75.0 1 25,0 0 0,0
Dziewczeta 3 42,8 0 0,0 1 14,3 1 14,3 2 28,6
OGOLEM Chtopcy 5 50,0 1 10,0 4 40,0 0 0,0 0 0,0
Razem 8 471 1 5,9 5 29,4 1 5,9 2 n7

Sciej wskazywany zarobwno przez gimnazjali- WS3rdd chtopcow spory odsetek odpowiedzi

stow zamieszkatych w miescie (54%), jak row-
niez mieszkajacych na wsi (75%).

W Tabeli 1 przedstawiono przyczyny siegnie-
cia przez badane osoby po narkotyki po raz

dotyczyt, oprocz ciekawosci, takze checi za-
imponowania kolegom czy zwrdcenia na sie-
bie uwagi (40%). Ciekawos$¢ byta najczesciej
wskazywanym powodem rozpoczecia zazywa-

pierwszy. NajczeSciej podawanym powo- nia narkotykdéw przez uczniéw zamieszkatych
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Rycina 3. Czestos¢ zazywania narkotykw przez badane osoby - wg ptci i miejsca zamieszkania ankietowanych.
Figure 3. Frequency of taking drugs according to gender and place of living of the surveyed.
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w miescie (61,5%), z kolei wsréd uczniow za-
mieszkatych na wsi che¢ zaimponowania ko-
legom czy zwrbcenia na siebie uwagi (75%).

Czestos¢ siegania po narkotyki przez badang
mtodziez przedstawiono na rycinie 3. Wigk-
sz0$¢ uczniow przyznata, iz zazywa narkotyki
okazjonalnie (54%). Odpowiedzi takiej udzie-
lito ponad 70% dziewczat, natomiast taki sam
odsetek badanych chtopcéw siega po narko-
tyki kilka razy w miesigcu oraz okazjonalnie
(po 40%). Poréwnujac czesto$¢ zazywania nar-
kotykow przez badanych ucznidw, z uwzgled-

W Tabeli 2 przedstawiono rodzaje najczesciej
zazywanych przez badang mtodziez narko-
tykéw. Badana mtodziez najczesciej siega po
marihuane i haszysz (76,5%), w tym zaréw-
no dziewczeta, jak i chtopcy, badani uczniowie
mieszkajacy na wsi i w miescie.

SPOSOBY SPEDZANIA CZASU WOLNEGO

W Tabeli 3 przedstawiono wymieniane przez
badanych uczniéw sposoby spedzania czasu
wolnego. Spos$rod wymienianych sposobow
spedzania czasu wolnego gimnazjalisci wska-

Tabela II. Rodzaje zazywanych narkotykéw przez badane osoby, wg ptci i miejsca zamieszkania
Table II. Kinds of taken drugs according to gender and place of living of the surveyed

Przyczyny

kleje, benzyna, farby,

amfetamina, heroina, .
marihuana, haszysz

Miejsce rozpuszczalniki kokaina
zamieszkania, pte¢
n % n % n %

Dziewczeta 0 0,0 1 20,0 4 80,0

MIASTO Chtopcy 3 37,5 0 0,0 5 62,5
Razem 3 23,1 1 7,7 9 69,2
Dziewczeta 0 0,0 0 0,0 2 100,0

WIES Chtopcy 0 0,0 0 0,0 2 100,0
Razem 0 0,0 0 0,0 4 100,0
Dziewczeta 0 0,0 1 14,3 6 85,7

OGOLEM Chtopcy 3 30,0 0 0,0 7 70,0
Razem 3 17,6 1 59 13 76,5

nieniem miejsca ich zamieszkania, mozna
stwierdzi¢, ze wigkszos$¢ ucznidw zazywa nar-

zywali najczesciej na spotykania ze znajomy-
mi (31,7%), zardbwno dziewczeta (36,3%),

kotyki okazjonalnie, zar6wno mieszkajacy
w mieScie (46%), jak i na wsi (75%).

jak i chtopcy (27,6%) oraz na korzystanie

z komputera (25,1%). Spotkania ze znajomy-

Tabela IIl. Formy spedzania czasu wolnego przez badane osoby - wg pfci i migjsca zamieszkania
Table I1I. The ways of spending free time according to gender and place of living of the surveyed

Formy

- uprawianie korzystanie ogladanie spotykanie sie . 0
MIEHE ’ sportu z komputera telewizji ze znajomymi inne (jakie?)
zamieszkania, pte¢

n % % n % n % n %
Dziewczeta 6 14,3 7 16,7 11 262 15 357 3% 7,1
MIASTO Chtopcy 5 1,1 11 245 13 289 15 333 1 2,2
Razem 11 12,6 18 207 24 276 30 345 4 4,6
Dziewczeta 4 10,5 11 289 8 21,1 4 369 1* 2,6
WIES Chtopcy 15 357 13 309 4 9,5 9 215 1** 2,4
Razem 19 237 24 300 12 150 23 28,8 2 2,5
Dziewczeta 10 12,5 18 25 19 237 29 363 4% 5,0
OGOLEM Chtopcy 200 230 24 276 17 195 24 276 2** 23
Razem 30 180 42 251 36 216 53 31,7 6 3,6
* czytanie ** stuchanie muzyki
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Rycina 4. Liczba godzin poswiecanych codziennie przez badane osoby na ogladanie telewizji, wg ptcii miejsca zamieszkania
Figure 4. Number of hours dedicated every day to watching TV weekly according to gender and place of living of the surveyed
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Rycina 5. Liczba godzin poswiecanych codziennie przez badane osoby na korzystanie z komputera, wg ptci i miejsca zamieszkania
Figure 5. Number of hours dedicated every day to using PC weekly according to gender and place of living of the surveyed




ZACHOWANIA ZDROWOTNE MLODZIEZY

mi oraz ogladanie telewizji sa najczestszg for-
m3a spedzania wolnego czasu wsrdéd ucznidow
zamieszkatych w miescie (odpowiednio 34,5%
i 27,6%), sposrod uczniow mieszkajacych na
wsi wiekszo$¢ ucznidow spedza czas wolny
przed komputerem (30%) oraz spotyka sie ze
znajomymi (28,8%).

Na Rycinie 4 przedstawiono ilo$¢ czasu po-
Swiecanego codziennie przez ankietowanych
na ogladanie telewizji. Cztery godziny i wie-
cej na ogladanie telewizji po§wieca 43% bada-
nych uczniéw, w tym wiecej chtopcow (47%)
niz dziewczat (38%). Wspomniang ilos¢ cza-
su przed telewizorem spedza wickszy odsetek
uczniow mieszkajacych w miescie (52%), niz
na wsi (32%). Sposréd uczniow zamieszkatych
na wsi zdecydowana wigkszos$¢ os6b przezna-
cza na ogladanie telewizji 2-3 godziny dzien-
nie (48%).

Na Rycinie 5 przedstawiono dane dotycza-
ce ilosci czasu w ciggu dnia spedzanego przez
mtodziez przed komputerem. Cztery godziny
dziennie i wigecej przed komputerem spedza
40% ankietowanych, w tym czesciej chtop-
cy (47%), niz dziewczeta (32%). Wymienio-
nga ilos¢ czasu przed komputerem spedza po-
rownywalny odsetek ucznidw mieszkajacych

w miescie (41%) i na wsi (39%). Zaobserwo-
wano, iz ponizej 4 godzin dziennie przed kom-
puterem spedza wiecej dziewczat niz chtop-
cOw oraz wiecej ucznidw zamieszkatych
w miescie niz na wsi.

Odpowiedzi badanych os6b na pytanie ,,Ile
razy w tygodniu na aktywnos¢ fizyczng prze-
znaczasz minimum 45-60 minut?” przedsta-
wiono na rycinie 6. Codziennie 45-60 mi-
nut na aktywnos¢ ruchowg poswieca zaledwie
16% ankietowanych, w tym wiecej chtopcow
(21%) niz dziewczat (11%). 18,9% ucznidéw
wcale nie przeznacza na ten cel swojego cza-
su wolnego. Codziennie aktywnos¢ ruchowsg
zdecydowanie czeSciej wykazujg uczniowie za-
mieszkali na wsi (24%), niz w mieScie (8%).
Wsrod mieszkancoOw miasta bardziej aktyw-
ne ruchowo s3 dziewczeta, natomiast wsrod
mieszkancéw chtopcy.

ANALIZA ZALEZNOSCI POMIEDZY WYBRANYMI
CZYNNIKAMI SOCJOLOGICZNYMI A CZESTOSCIA
ZAZYWANIA NARKOTYKOW | SPOSOBEM
SPEDZANIA WOLNEGO CZASU

1. Miejsce zamieszkania
Miejsce zamieszkania jest czynnikiem deter-
minujgcym uzywanie przez ankietowane 0so-

50 -
40 -
30+
%
i A
20+
10
0
dziewczeta| chtopcy razem dziewczeta| chtopcy dziewczeta| chtopcy razem
miasto wies ogotem
Owcale O1-2 razy m3-4 razy 5-6 razy mcodziennie ‘

wg ptcii miejsca zamieszkania.

Rycina 6. Odpowiedzi na pytanie: ,lle razy w tygodniu na aktywnos¢ fizyczng przeznaczasz minimum 45-60 minut? (bez lekcji w-f)”,

Figure 6. Answers to the question” How many times in a week do you appropriate at least 45-60 minutes for physical activity (but the physical
education lessons) according to gender and place of living of the surveyed
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by substancji psychoaktywnych (zaleznos¢
umiarkowana Q = 0,51). Problem ten dotyczy
wiekszej liczby gimnazjalistow ze Srodowiska
miejskiego, niz wiejskiego.

2. Ptec

Nie wykazano zaleznosci miedzy ptcig an-
kietowanych a czestoscig zazywania narkoty-
koéw oraz sposobem spedzania wolnego czasu.
W obu przypadkach odnotowano odpowied-
nio bardzo stabg i staba zaleznos¢ (Q {0,04 ;
0,2}).

3. Struktura rodziny

Struktura rodziny jest czynnikiem determi-
nujacym wystepowanie negatywnych zacho-
wan oséb zamieszkalych w miescie. Umiar-
kowang korelacje odnotowano w przypad-
ku ilosci czasu wolnego przeznaczanego na
ogladanie telewizji (Q = 0,59). Uczniowie
wywodzacy sie z rodzin niepetnych przezna-
czali na ten cel wiecej czasu. Z kolei wyso-
ka zaleznos¢ odnotowano w przypadku czasu
poswiecanego na korzystanie z komputera
(Q = 0,7). Zauwazono, iz osoby wychowu-
jace si¢ w rodzinach niepetnych spedza-
ja w ten sposdb znacznie mniej czasu niz
osoby z rodzin peitnych. Podobnie wysoka
korelacje odnotowano w przypadku ilosci
czasu przeznaczanego na aktywnos¢ fizyczng
(Q = 0,76). Uczniowie z rodzin niepeinych
znacznie rzadziej spedzaja aktywnie czas wol-
ny niz uczniowie z rodzin petnych.

Wsréd oséb zamieszkatych na wsi zaobserwo-
wano wystepowanie zaleznosci umiarkowanej
w przypadku czasu przeznaczanego na aktyw-
nos¢ fizyczng (Q = 0,52). Stwierdzono mniej-
sz3 czestoS¢ uczestnictwa w aktywnych for-
mach spedzania czasu wolnego wsrdd uczniow
wywodzgcych si¢ z rodzin niepeinych.

4. Wyksztalcenie rodzicow

Wyksztatcenie matki (opiekunki) nie jest czyn-
nikiem determinujagcym wystepowanie w ba-
danej populacji okreSlonych zachowan zdro-
wotnych. W badanych przypadkach odnoto-
wano stabg zaleznos¢ (Q {0,05 ; 0,38}).
Wyksztatcenie ojca (opiekuna) determinuje
wystepowanie niektérych zachowan w bada-
nej grupie mtodziezy. Wysoka zaleznos¢ odno-
towano w przypadku zazywania narkotykow
(Q =0,75). Znacznie wiekszy odsetek uczniow
siegajacych po narkotyki zaobserwowano
w grupie o0s6b, ktoérych ojcowie mieli wy-

ksztalcenie podstawowe, anizeli wsrod osob,
ktoérych ojcowie legitymowali sie wyksztatce-
niem wyzszym. Natomiast umiarkowang kore-
lacje zaobserwowano w przypadku czasu prze-
znaczanego na aktywnos¢ fizyczng (Q =0, 61).
Stwierdzono, iz uczniowie, ktoérych ojcowie
posiadaja wyksztatcenie podstawowe, zdecy-
dowanie rzadziej spedzajg aktywnie czas wol-
ny, niz uczniowie, ktérych ojcowie maja wy-
ksztalcenie wyzsze.

5. Aktywnos$¢ zawodowa rodzicow (opieku-
now)

Stwierdzono, iz aktywnos¢ zawodowa mat-
ki (opiekunki) nie jest czynnikiem determinu-
jacym wystepowanie w badanej grupie mto-
dziezy okreSlonych zachowan antyzdrowot-
nych. W badanych przypadkach odnotowa-
no brak zaleznosci lub zaleznos¢ bardzo sta-
ba (Q {0,001 ; 0,13}). Rowniez aktywnos¢ za-
wodowa ojca (opiekuna) nie jest czynnikiem
istotnie wptywajacym na wystepowanie wsrod
mtodziezy gimnazjalnej badanych zachowan
zdrowotnych. W analizowanych przypadkach
odnotowano brak zaleznoSci lub zaleznosc¢
bardzo stabg i stabg (Q {0,009 ; 0,3}).

DYSKUSJA

W badanej grupie gimnazjalistow do zazy-
wania narkotykéw przyznato sie 10% ankie-
towanych, w tym 6% bierze narkotyki obec-
nie, z czego wiecej chlopcow (7%) niz dziew-
czat (5%). Wsréd uczniow zamieszkatych na
wsi, narkotyki zazywa poréwnywalna licz-
ba dziewczat i chtopcow, natomiast wsrdd za-
mieszkujgcych miasto wiecej chtopcow. Dane
CBOS-u (Centrum Badania Opinii Spotecznej)
wskazujg, iz w ciggu roku poprzedzajgcego
badanie, 76% mtodziezy nie miata kontaktu
z narkotykami mimo, ze w okresie od 1992 do
2003 roku zaobserwowano prawie pieciokrot-
ny wzrost zazywania substancji narkotyzujg-
cych przez polskg mtodziez (z 5% do 24%)
(3). Z kolei z badan przeprowadzonych wsrod
1493 uczniéw w losowo dobranej probie klas
gimnazjalnych, w czeSci Warszawy obejmujg-
cej dzielnice: Mokotow, Ursynow i Wilanow
wynika, ze naduzywanie substancji psycho-
aktywnych zaobserwowano u blisko 1/3 ba-
danej grupy i byto podobnie rozpowszech-
nione zaréwno wsréd dziewczat (31,3%), jak
i chtopcow (31,8%). Ponadto 18% z badanych
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ucznibw w ostatnim roku przynajmniej raz
siegneto po srodki narkotyzujace (4).

Badania przeprowadzone przez Krajowe Biu-
ro ds. Przeciwdzialania Narkomanii w 2003
roku, wykazaty, ze w ciggu roku poprzedzaja-
cy badanie po narkotyki siegneto 24% ankie-
towanej mtodziezy szkolnej, a w okresie mie-
sigca 13% (5). Natomiast, jak wynika z badan
ESPAD (European School Survey Project on Al-
cohol and Other Drugs) z 2007 roku, przepro-
wadzonych wsréd mtodziezy 15-16 i 17-18
letniej, 16% badanych spréobowato w zyciu
narkotykow, w tym gtéwnie marihuany, ha-
szyszu oraz lekéw uspokajajacych i nasennych
(19% ucznidéw z grupy pierwszej i 28% z grupy
drugiej), natomiast nigdy nie miato kontaktu
z narkotykami 76% ankietowanych (6). Z ko-
lei wg badania Y. Bonomo i wsp. przeprowa-
dzonego w 2002 roku wsrod angielskiej mto-
dziezy szkolnej, narkotykow prébowato 30-
50% os6b w wieku 16-17 lat, natomiast 10%
0sOb przyznato sie do zazywania narkotykow
kilka razy w tygodniu, a 3% dziennie (7).
Zdecydowana wiekszo$¢ uczniéw przyzna-
ta, iz po raz pierwszy siegneta po narkotyki
w wieku 13-14 lat (59,6%), natomiast 12%
0s6b rozpoczeto zazywanie narkotykow juz
w wieku 10 lat i mniej. Sposrod ucznidow
mieszkajgcych w miescie, wczesniej po nar-
kotyki siegaja chtopcy niz dziewczeta, nato-
miast sposrod mieszkajacych na wsi wczedniej
zazywanie narkotykéw rozpoczynaja dziew-
czeta. Zblizony wiek inicjacji narkotykowej
wykazaty badania HBSC (Health Behaviour
in School-Aged Children), zgodnie z ktorymi
w 2006 roku wiekszos¢ 15-latkow deklaro-
wala, iz pierwszy raz siegneta po narkotyki
w wieku 14-15 lat, ten przedziat wieku wska-
zata zarbwno wigkszos$¢ uczniéw z miasta jak
i ze wsi. Stwierdzono takze, ze wczeSniej po
narkotyki siegaja chtopcy (8).

Jak wynika z badan wtasnych, przyczyng sie-
gniecia po raz pierwszy po narkotyki byta cie-
kawos¢ (47% odpowiedzi), wskazana zarow-
no przez dziewczeta jak i chlopcow oraz chec
zaimponowania réwieSnikom lub zwrécenia
na siebie uwagi (30% odpowiedzi). Wsr6d
uczniow mieszkajacych mieScie najczesciej
wskazywanym motywem rozpoczecia zazy-
wania narkotykoéw byta ciekawos¢, z kolei na
wsi che¢ zaimponowania kolegom lub zwro6-
cenia na siebie uwagi. Ciekawos$¢ byta row-
niez najczesciej wskazywanym powodem sie-
gniecia po narkotyki wsréd badanej miodzie-
zy w ramach badania ESPAD. Odpowiedzi ta-

kiej udzielito 12% ankietowanych (6). Z kolei
w badaniach D. Naroznej dotyczacych proble-
mu narkomanii wsréd mtodziezy 16-18 let-
niej, najczestszym motywem inicjacji narko-
tykowej byta potrzeba zabawy, che¢ przezycia
przyjemnosci (47%), 40% os6b siegneto po
narkotyki z ciekawosci bgdZ nudy, a po 5% an-
kietowanych jako przyczyne podato che¢ roz-
tadowania stresu oraz mode na zazywanie nar-
kotykéw wsrod rowiesnikow (9).

Najczesciej wskazywana, przez badang w ni-
niejszej pracy milodziez, forma spedzania
czasu wolnego sa spotkania ze znajomymi
(31,7%), korzystanie z komputera (25,1%),
w tym czesciej chtopcy, oraz ogladanie telewizji
(21,6%), w tym czesSciej dziewczeta. Mtodziez
ze Srodowiska miejskiego najczeSciej poswie-
ca swoj wolny czas na spotkania ze znajomymi
(34,5%) oraz na ogladanie telewizji (27,6%),
z kolei uczniowie ze Srodowiska wiejskiego spe-
dzaja wolny czas przede wszystkim korzysta-
jac z komputera (30%). Wysoki odsetek ankie-
towanej miodziezy spedza czas wolny na ogla-
daniu telewizji cztery godziny i wiecej dzien-
nie (43%), w tym czeSciej chlopcy niz dziew-
czeta. Na ogladanie telewizji wspomniang licz-
be godzin dziennie w tygodniu przeznacza 52%
mieszkancow miasta i 38% mieszkancow wsi.
W obu srodowiskach dominuja chtopcy. Zbli-
zone wyniki uzyskali autorzy w badaniach go-
rzowskich gimnazjalistow w 2005/2006 roku,
wsrdd ktorych 51% osoéb przeznaczato na oglg-
danie telewizji w tygodniu cztery godziny lub
wiecej dziennie (10). Natomiast w badaniach
Wojnarowskiej i Mazur wykazano, iz wspo-
mniang ilo$¢ godzin w tygodniu przed telewi-
zorem spedza 28% dziewczat i 41% chtopcow
(11). Z kolei wyniki badania HBSC z 2006 roku
wskazuja, iz ponad 26% mtodziezy 13-letniej
i ponad 21% milodziezy 15-letniej przeznacza
na ogladanie telewizji cztery godziny i wigcej
dziennie, w tym wiecej uczniéw z miasta, z ko-
lei 60% 13-latkéw i 50% 15-latkdéw spedza na
ogladaniu telewizji wspomniang liczbe godzin
dziennie w weekendy, z czego wigkszy odse-
tek uczniow ze wsi (8). Badania przeprowadzo-
ne przez Slaskie Centrum Zdrowia Publicznego
w 2005 roku, wsréd uczniow szkét gimnazjal-
nych 8 losowo wybranych wojewo6dztw wyka-
zaly, ze 2 godziny i wiecej dziennie przed te-
lewizorem spedza w tygodniu 62% badanych,
a w weekendy 82% oséb (12). Wysoki odse-
tek miodziezy przeznaczajacej swoj czas wolny
na ogladanie telewizji zaobserwowano réwniez
w jednym z amerykanskich badan, przeprowa-
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dzonych w 2005 roku, wsréd mtodziezy szkol-
nej powyzej 15. roku zycia. Zgodnie z ich wyni-
kami 35% uczniéow, w tym poréwnywalna licz-
ba dziewczat i chtopcow (33-34%) oglada tele-
wizje ponad trzy godzinny dziennie (13).
Roéwniez wysoki odsetek badanych poswie-
ca swoj wolny czas na korzystanie z kompu-
tera, w tygodniu cztery godziny i wiecej dzien-
nie 40% ucznidéw, w tym wigcej chtopcoéw niz
dziewczat, w weekendy takze 40% osob, row-
niez wigcej chtopcow. Zarowno w miescie, jak
i na wsi wspomniang liczbe godzin dziennie
w tygodniu na korzystanie z komputera prze-
znacza odpowiednio 41% i 39% uczniow.
W obu Srodowiskach dominuja chtopcy. Row-
nie wysoki odsetek uczniow korzystajacych
z komputera tygodniowo cztery godziny i wig-
cej dziennie zaobserwowano we wspomnia-
nych wcze$niej badaniach wsréd gimnazjali-
stow z Gorzowa Wielkopolskiego, wsrod kto-
rych 50% os6b w ten sposob wykorzystuje
swoj czas wolny. (10). Wedtug danych CBOS
-uw 2003 roku codziennie z komputera korzy-
stalo 23% 7-12-latkow i 35% 13-15-latkow,
w tym gtéwnie w celach rekreacyjnych (57%
0soOb grato w gry, a 39% o0sob spedzato czas na
czatowaniu ze znajomymi) (3). Badania HBSC
wykazaty, ze w 2006 roku ponad 15% mto-
dziezy 13-letniej i ponad 19% miodziezy 15-
letniej spedzato przed komputerem w tygodniu
cztery godziny i wiecej, w tym wiekszy odse-
tek mtodziezy z miasta. Natomiast w weeken-
dy taka samg liczbe godzin poswiecato na ko-
rzystanie z komputera 28% 13-latkow i ponad
35% 15-latkow, w tym rowniez wiekszy odse-
tek osob z miasta (8). Wedtug badan Slaskiego
Centrum Zdrowia Publicznego, 17% mtodzie-
zy badanych wojewo6dztw korzysta z kompute-
ra tygodniowo ponad 4 godziny dziennie (12).
Zblizone wyniki uzyskali Koziej i wsp., ktorzy
przeprowadzili badanie wiréd gimnazjalistow
z wojewodztwa Swietokrzyskiego, w ktorym
wykazali, Ze co 10 uczen spedza przed kompu-
terem ponad trzy godziny dziennie (14). Row-
niez wsréd mtodziezy amerykanskiej spory od-
setek osob korzysta z komputera w tygodniu
ponad trzy godziny dziennie (18%), w tym
25% chtopcoéw i 12% dziewczat (13).
Niepokojaco przedstawiajg sie wyniki dotyczg-
ce zapewnienia sobie przez badanych uczniow
niezbednego minimum aktywnosci fizycznej.
Codziennie jest aktywnych ruchowo zaledwie
16% badanej mtodziezy, wiecej zamieszkatych
na wsi (24%) niz w miescie (8%), w tym wiecej
chtopcow. Natomiast wcale swojego wolnego

czasu nie przeznacza na aktywnos¢ fizyczng
18,9% ankietowanych, poréwnywalny od-
setek w obu srodowiskach. W tym przypad-
ku réwniez dominujg chtopcy. Roéwniez ok.
19,7% uczniow jest aktywnych fizycznie 3-4
razy w tygodniu, w tym przewazajaca liczba
dziewczat. B. Wojnarowska i wsp. wykazaty
w swych badaniach wsréd 11-15 letniej mio-
dziezy, ze zadowalajacy poziom aktywnosci fi-
zycznej prezentuje zaledwie 35% badanych,
w tym 41% chlopcow i 29% dziewczat (11).
Z kolei w badaniach gorzowskiej miodziezy
gimnazjalnej stwierdzono, ze 57% uczniow
jest aktywnych fizycznie rzadziej niz 4 razy
w tygodniu, a 62% badanych przeznacza na
aktywnos¢ ruchowa mniej niz cztery godziny
w tygodniu (10). Juz podczas badania HBSC
w latach 2001-2002 wykazano, ze w wielu kra-
jach Unii Europejskiej, w tym takze i Polsce,
ok. 2/3 mlodziezy prezentuje niezadowalajacy
poziom aktywnosci fizycznej (15).

Te same badania z 2006 roku wskazujg, iz co-
dziennie jest aktywnych zawodowo zaledwie
17-18% mtodziezy, w tym zaobserwowano
minimalng przewage wsréd oséb ze Srodowi-
ska wiejskiego, natomiast zadnej aktywnosci
ruchowej nie wykazuje 8% ankietowanych (8).
Zblizone wyniki podaje Slaskie Centrum Zdro-
wia Publicznego zgodnie, z ktérymi 10% mto-
dziezy polskiej nie uprawia zadnej aktywno-
Sci fizycznej, z kolei 36% 0séb uprawia sporty
1-2 razy w tygodniu przez ok. 1 godzing, 20%
jest aktywnych ruchowo codziennie, a 33% ba-
danych spedza swo6j wolny czas w sposob ak-
tywny 3-4 razy w tygodniu (12). Natomiast we-
dtug badania N. D. Brennera i wsp., w grupie
mtodziezy amerykanskiej 34% badanych upra-
wia przez ok. 60 minut $rednio 5 razy w tygo-
dniu jakgkolwiek forme aktywnosci fizycznej,
w tym 28% dziewczat i 42% chlopcow (13).
Wyniki niniejszej pracy oraz wielu wyzej cy-
towanych badan, zarbwno w Polsce, jak i na
Swiecie, wskazuja, ze obserwuje si¢ zwigk-
szenie czestoSci wystepowania zachowan an-
tyzdrowotnych wsr6d milodziezy szkolnej.
W opublikowanym w 2008 roku raporcie
z miedzynarodowych badan nad zachowa-
niami zdrowotnymi mtodziezy wykazano, ze
pozycja Polski byta szczegélnie niekorzystna,
m.in. pod wzgledem aktywnosci fizycznej —
stwierdzono bardzo niski w poréwnaniu z in-
nymi krajami odsetek mtodziezy, ktéra podej-
muje aktywno$¢ fizyczna zwigzang z duzym
wysitkiem oraz czasu przeznaczanego na gry
komputerowe - tylko w 7 innych krajach od-
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setek 13-letnich chlopcow, ktorzy graja w gry
komputerowe dwie lub wigcej godzin dzien-
nie, w dniach szkolnych byt wigkszy niz w Pol-
sce (16). Okres mtodzienczy to czas, w ktorym
te zachowania wyjatkowo tatwo i szybko sie
utrwalaja, dlatego tez nalezy dotozy¢ wszel-
kich staran, aby skutecznie wptywa¢ na decy-
zje mtodych os6b i tym samym przyczynic si¢
do ograniczenia szerzenia si¢ omawianych za-
chowan ryzykownych.

WNIOSKI

1. Stwierdzono, ze wsréd badanych uczniow
znalazla si¢ grupa uzywajaca substancji
psychoaktywnych, ponadto spedzanie cza-
su wolnego w sposéb bierny jest zjawi-

skiem powszechnym w Srodowisku bada-
nej mtodziezy gimnazjalne;j.
Zaobserwowano réznice w wystepowa-
niu analizowanych zachowan pomiedzy
uczniami ze Srodowiska wiejskiego i miej-
skiego. Czestos¢ wystepowania niekorzyst-
nych zachowan jest wieksza wsréd uczniow
mieszkajacych w miescie.

Czynnikami w najwigkszym stopniu de-
terminujacymi wystepowanie omawianych
zachowan sa struktura rodziny oraz poziom
wyksztatcenia ojca (opiekuna). Stwierdzo-
no wiekszg czesto$¢ wystepowania nega-
tywnych zachowan wsréd uczniow wycho-
wujacych sie w rodzinach niepetnych oraz
uczniow, ktorych ojcowie legitymowali sie
wyksztatceniem podstawowym.
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