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Wplyw ¢wiczen wedtug Emila Jaques-Dalcroz’a
na ksztaltowanie koordynacji ruchowej u dzieci
w wieku przedszkolnym

Effect of exercise by Emile Jaques-Dalcroze on formation of
motor coordination in preschool children

Marta Jaworska', Bartosz Wnuk?, Jacek Durmata?, Maciej Kolebacz?

STRESZCZENIE

WSTEP

Gtéwnym zatozeniem programu badawczego byta ocena wplywu meto-
dy Emila Jaques-Dalcroze’a na ksztattowanie koordynacyjnych zdolnosci
motorycznych z zakresu zachowania rownowagi, rytmizacji, szybkiej re-
akcji oraz orientacji w przestrzeni u dzieci 6-letnich.

MATERIAL | METODY
Materiat opracowania stanowig wyniki badan 40 zdrowych 6-letnich dzie-
ci, podzielonych losowo na dwie grupy — kontrolng (dzieci uczeszczajace
na gimnastyke korekcyjng) i badana (dzieci uczestniczace w ¢wiczeniach
prowadzonych metoda Emila Jaques-Dalcroze’a). W trakcie badan w obu
grupach dokonano pomiaréw koordynacyjnych zdolnosci motorycznych
opartych na nastepujacych testach motorycznych: test orientacji w prze-
strzeni ,,Marsz do celu”, test rownowagi ,Wstan i idz”, test rytmizacji
»Rytmiczne bebnienie rekami”, test szybkiej reakcji ,,Zatrzymanie opa-
dajacej laski”.

WYNIKI
Wyniki uzyskane w grupie badanej w poréwnaniu z wynikami grupy kon-
trolnej wskazuja na przyspieszenie rozwoju motorycznego dzieci z zakresu
umiejetnosci: rtbwnowagi, szybkiej reakcji oraz rytmizacji.

WNIOSKI
Por6wnanie wptywu standardowych ¢wiczen gimnastycznych z ¢wicze-
niami zgodnymi z metoda Emila Jaques-Dalcroze’a na rozwdj koordyna-
cyjnych zdolnosci motorycznych u dzieci 6-letnich wykazato, Ze najlepsze
rezultaty osigga sie u nich poprzez potgczenie rytmiki z elementami ¢wi-
czen gimnastycznych.
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ABSTRACT

BACKGROUND

The main goal of the research program was to evaluate the influence of Emile Jaques-Dalcroze
method on the formation of coordination of motor skills with children aged 6 according to the
balance, rhythmicity, rapid response and space orientation.

MATERIAL AND METHODS

The content of the paper are the results of 40 healthy children of six years old, randomly divided
into two groups — control (gymnastics) and test (Emile Jaques-Dalcroze method). In the course
of study in both groups were measured motor abilities of coordination based on the following
motor tests : test of spatial orientation “March to the point” balance test “Get Up and Go”,
rhythmicity test” rhythmic drumming of hands, “a rapid response test” Stop falling sticks”.

RESULTS
The results obtained in the study group compared to the control group show an acceleration
of the motor development of children with skills: balance, rapid response, and rhythmicity.

CONCLUSION

Comparison of the effect of standard exercise gym with classes consistent with the method
of Emile Jaques-Dalcroze in the development of coordination of motor skills in children aged
6 years showed that the best results in preschool children is achieved through a combination

of rhythmic elements of exercise gym

KEY WORDS:

balance, rhythm, fast response, space orientation

WSTEP

Emil Jaques-Dalcroze jest znanym na calym
Swiecie tworcg metody wychowania i ksztat-
cenia muzycznego opartego na gimnastyce
rytmicznej. W kulturze antycznej zar6wno
w poezji, jak i muzyce mozna zaobserwowac
faczenie ruchu ciata z ruchem dzwieku. Isto-
ta metody Emila Jaques-Dalcroze’a sprowa-
dza sie do koordynacji muzyki i ruchéow ciata
[3]. Charakterystyczne dla metody ¢wiczenia
rytmiczne wptywaja na proces koordynacji
ruchéw, dostosowanie motoryczne oraz row-
nowage proceséw nerwowych. Daje to pod-
stawe do rozwoju kolejnych umiejetnosci,
ktére wymagaja jednoczesnego zastosowania
réznorodnych typéw aktywnosci, takich jak:
stuchowa, jezykowa, ruchowa, ruchowo-prze-

strzenna, intelektualna oraz emocjonalna [20].
Cwiczenia wedtug tej metody maja na celu na-
uke naprezania i rozluZzniania mie$ni w czasie
1 przestrzeni, wzmacnianie poczucia metrum
oraz instynktownej wrazliwosci na rytm. Od-
powiednio dobrane ¢wiczenia do marszow
w takt muzyki tworza warunki do regulacji
aparatu nerwowego i motorycznego. Poprzez
przyktadowe ¢wiczenia dopasowania liczby
krokéw do liczby zagranych dzwiekow dzieci
otrzymuja informacje zwrotng, co pozwala im
precyzyjnie dostroi¢ swoéj ruch [24]. W Polsce
wybitng propagatorky tego systemu byla Ja-
nina Mieczynska, ktéra w 1912 r. otworzyta
w Warszawie szkote rytmiki jako filie Instytu-
tu Dalcroze’a. Studia na kursach w Hellerau
Institut odbywat Stanistaw Piechowicz, ktéry
p6zniej wspotpracowat z Janing Mieczyniska.
Pewne pomysty z tego systemu wprowadzit do
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nauki solfezu Wtadystaw Raczkowski [4,10,1,
12,13,14,15,16,17].

W literaturze znajduje sie wiele pozycji doty-
czacych opisu metody i jej wszechstronnych
zastosowan w nauczaniu dzieci i mtodziezy,
bardzo nieliczne sa natomiast doniesienia na
temat przeprowadzonych programéw badaw-
czych oceniajacych wptyw metody na rézne
aspekty rozwoju dziecka, co byto impulsem
do przeprowadzenia niniejszego procesu ba-
dawczego.

CEL PRACY

Gtéwnym zatozeniem pracy byta ocena wpty-
wu metody Emila Jaques-Dalcroze’a na ksztat-
towanie koordynacyjnych zdolno$ci moto-
rycznych z zakresu réwnowagi, rytmizacji,
szybkiej reakcji oraz orientacji w przestrzeni
u dzieci 6-letnich. Dodatkowym zatozeniem
pracy badawczej byta ocena skutecznosci ¢wi-
czen wedtug Emila Jaques-Dalcroze’a jako
samodzielnej metody, ksztattujacej w sposodb
wszechstronny ruchowo-emocjonalng oraz in-
telektualng sfere dziecka.

MATERIAL I METODY

Badanie za zgoda Komisji Bioetycznej Slaskie-
go Uniwersytetu Medycznego przeprowadzono
w grupie 40 zdrowych 6-letnich dzieci, uczesz-
czajacych do Samorzadowego Przedszkola
Nr 61 ,,Pod Wawelem” w Krakowie. Program
badaweczy zrealizowano w okresie od listopada
2009 do kwietnia/maja 2010. Dzieci podzielo-
no w spos6b losowy na dwie grupy: kontrol-
ng (10 chtopcow, 10 dziewczynek) i badana
(11 chtopcow, 9 dziewczynek). Randomizacje
do badan przeprowadzono uzywajac ponume-
rowanych kopert zawierajgcych ankiete roz-
woju dziecka 6-letniego. Koperta z numerem
1 kwalifikowata dziecko do grupy kontrolnej,
a koperta z numerem 2 do grupy badanej.

Kryteriami pozwalajacymi wigczy¢ dane dzie-
cko do badan bytly: wiek 6 lat, zgoda opieku-
na prawnego dziecka na badanie, zgoda leka-
rza prowadzgcego. Z badan wytaczono dzieci,
u ktorych istniaty przeciwwskazania zdrowot-
ne do przeprowadzenia testéw koordynacyj-
nych zdolnosci motorycznych oraz ¢wiczen
z zakresu metody Emila Jaques-Dalcroze’a oraz
gimnastyki korekcyjnej, a takze dzieci nieprze-

jawiajace checi wspotpracy objete byly wyda-
nym przez lekarza badZz opiekuna prawnego
dziecka zakazem uczestnictwa w zajeciach.

W celu poréwnania grupy badanej z kontrol-
ng zastosowano badanie ankietowe, w ktérym
rodzice dziecka oceniali samodzielnie poziom
jego rozwoju [21,22,23]. Wyniki ankiety ana-
lizowat psycholog kliniczny. Ankieta sktada sie
z 73 pytan w 15 kategoriach oceniajacych fi-
zyczny, spoleczny i psychiczny rozwoj dziecka.
Na kazde pytanie rodzice odpowiadali wybie-
rajac jedng z pieciu mozliwych odpowiedzi
w pieciopunktowej skali ocen: od wartosci
1 oznaczajacej ,,w ogble nie lub bardzo stabo
lub zdecydowanie nie” do wartosci 5 oznacza-
jacej ,,bardzo dobrze lub zdecydowanie tak”,
oraz warto$ci poSrednie. Dzieki zastosowa-
nej metodzie uzyskano oceny rozwoju dzieci
z grupy badawczej i kontrolnej. Analiza sta-
tystyczna wynikéw badania ankietowego nie
wykazata istotnych statystycznie réznic mie-
dzy grupami w zadnej z ocenianych kategorii.
Istotnych réznic nie zaobserwowano réwniez
miedzy usrednionymi odpowiedziami na po-
szczegblne pytania w obu grupach (ryc. 1).
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Ryc. 1.Wyniki ankiety dla rodzicow.
Fig. 1. Results of questionnaire for parents.

Badanie ankietowe oraz analiza statystyczna
jego wynikow pozwalaja przyjac, ze dzie-
ci z grup badanej i kontrolnej nie r6znity
sie poziomem rozwoju przed rozpoczeciem
wlasciwego badania. Dzieci z grupy kontrol-
nej uczeszczaly przez okres 6 miesiecy raz
w tygodniu na zajecia z zakresu gimnastyki
korekcyjnej [5,6,7,8,19]. Dzieci z grupy ba-
danej rowniez przez 6 miesiecy uczestniczyty
raz w tygodniu w zajeciach gimnastycznych
w takt muzyki wedtug metody Emila Jaques-
-Dalcroze’a [18,19]. Czas ¢wiczen w obu gru-
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pach w ramach jednego spotkania wynosit
30 minut.

Testy motoryczne do oceny specyficznych zdol-
nosSci koordynacyjnych przeprowadzono trzy-
krotnie. Pierwsze pomiary wykonano na po-
czatku programu — w listopadzie 2009 r., kolej-
ne po trzech miesigcach — na przetomie stycznia
ilutego 2010, a koncowe po szesciu miesigcach —
w kwietniu 2010 r. Testy wykonywano zgodnie
z zasadami BHP, w towarzystwie dwoch opieku-
néw. W badaniu wykorzystano: test okreslajacy
orientacje w przestrzeni ,,Marsz do celu”, test
sprawnosci i zachowania rownowagi ,Wstan
i idz”, test zdolnoSci rytmizacji ,,Rytmiczne
bebnienie rekami” oraz test zdolnosci szybkiej
reakcji ,,Zatrzymanie opadajacej laski”.

W tescie orientacji przestrzennej wykorzysta-
no tasme mierniczg, kolorowg taSme klejaca
oraz opaske na oczy. W odlegtosci pieciu me-
tréw oznaczono okrag o Srednicy 1 metra, ze
srodkiem zaznaczonym kolorowa tasmg. Ce-
lem badania byta poczatkowo wizualna ocena
z odlegtosci pieciu metréw potozenia okregu
z zaznaczonym Srodkiem, a nastepnie wykona-
nie proby dojscia do srodka okregu z zamknie-
tymi oczami. Probe powtarzano pieciokrot-
nie, mierzgc po wykonania zadania odlegtos¢
w centymetrach od punktu miedzy stopami
badanego do centrum okregu. Wynik stanowit
Sredni rezultat z pieciu prob [1,9].
Testsprawnos$ciizachowaniaréwnowagibyt
powtarzany trzykrotnie. Kazdg probe mierzo-
no w sekundach. Dziecko siedziato na krzesle
z podparciem zaréwno dla plecow, jak i ra-
mion. Na komende ,,start” wykonywato na-
stepujace czynnosci: wstawato z krzesta, po-
konywato dystans 3 metrow, odwracato sie,
pokonywato dystans z powrotem do krzesta
i siadato. Do oceny brana byta pod uwage
proba, w ktorej dziecko uzyskato najkrotszy
czas [25].

W tescie oceniajagcym zdolno$¢ rytmizacji
kazde dziecko uczylo si¢ odpowiedniej sek-
wencji bebnienia rekami. Zadaniem badanego
byto opanowanie danego cyklu ruchéw, a na-
stepnie powtarzanie go w czasie 20 sekund. Na
poprawny wynik sktadata si¢ liczba poprawnie
wykonanych cykli w zadanym czasie [1,9].

W tescie zdolnosci szybkiej reakcji wykorzy-
stano laske drewniang o dtugosci 1 metra, za-
konczong poprzeczna koncowka powodujaca
opadanie laski prostopadle do Sciany, oraz tas-
me¢ mierniczg i tasme klejaca do zaznaczania
linii. Dolna czg$¢ laski przylegata do Sciany,
a gorna znajdowata sie w odlegtosci 5 cm od

Sciany. Dziecko ustawione w odlegtosci 120 cm
od Sciany miato uchwyci¢ opadajaca laske.
Osoba prowadzaca badanie puszczata la-
ske bez uprzedzenia. Wynik stanowita liczba
uchwycen laski w trzech prébach [1,9].

Analiza statystyczna

Uzyskane wyniki badan poddano analizie sta-
tystycznej z uzyciem programu komputerowego
STATISTICA PL. Poniewaz rozktady badanych
parametrow nie wykazywaty cech normalno-
Sci (test Smirnowa-Kotmogorowa) w dalszej
analizie zastosowano testy nieparametryczne.
Do oszacowania istotnosci statystycznej zasto-
sowano test par Wilcoxona, a do poréwnan
pomiedzy grupami test U Manna-Whitneya.
Dla wszystkich analiz przyjeto za istotny sta-
tystycznie poziom p < 0,05.

WYNIKI

Po dokonaniu analizy wstepnej otrzymane
wyniki poddano analizie statystycznej. Wynik
ankiety dla rodzicow (ryc. 1) w obu badanych
grupach byt podobny. Srednia ocena spraw-
nosci motorycznych dzieci przez rodzicow
w obu grupach wyniosta 4,5, co w odnie-
sieniu do skali ocen miesci si¢ miedzy prze-
dziatami okreslajagcymi te sprawnos$¢ dobrze
i bardzo dobrze. W przypadku testu orienta-
cji w przestrzeni ,,Marsz do celu” obserwo-
wano istotne skrocenie odlegtosci do celu po
3 i 6 miesigcach w obu badanych grupach.
W obu grupach nie wystapita istotna r6éznica
pomiedzy wynikami uzyskanymi w badaniu II
i Il (3 vs 6 miesiac) (tab. 1). Czas wykona-
nia testu ,,Wstan i idz” byl po szeSciu mie-
sigcach w grupie badanej istotnie krotszy niz
w grupie kontrolnej. Pierwsze i drugie bada-
nie nie wykazato istotnych r6znic miedzy gru-
pami. W grupie badanej znamienny krétszy
czas wykonania tej proby wystapit po trzech
i szeSciu miesigcach zaje¢, natomiast w grupie
kontrolnej dopiero po szeSciu (tab.1). W tescie
rytmizacji ,,Rytmiczne bebnienie rekami”
w grupie badanej po okresie 6 miesiecy ob-
serwowano wiekszg liczbe powtoérzen niz
w grupie kontrolnej. Wyniki badan na po-
ziomie pierwszego testu oraz nastepnego po
trzech miesigcach nie wykazaly istotnej roz-
nicy pomiedzy grupami. Mozna zatem stwier-
dzi¢, ze metoda ma bardzo istotne znaczenie
na ogoélnego rozwoju tej zdolnosci (tab.1).
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Na wszystkich etapach badan testu ,,Zatrzyma-
nia opadajacej laski” wyniki w obu grupach
byty podobne. W grupie badanej po 6 miesig-
cach zaje¢ zauwazono istotny wzrost liczby
uchwycen laski (I vs III p = 0,0236) natomiast
w grupie kontrolnej wzrost byt nieistotny
statystycznie (I vs p= 0,1139) (tab. 1).Tutaj,
podobnie jak w teScie zachowania réwnowa-
gi ,,Stan i idz”, widoczny jest naturalny roz-
woOj wymienionej zdolnosci motorycznej, ale
w przypadku grupy badanej osiagniecie tej
zdolnosci nastgpito w krotszym czasie (tab. 1).

DYSKUSJA

Wspodtczesne metody ksztattowania sprawno-
Sci percepcyjno-motorycznej u dzieci w wieku
przedszkolnym skupiajg si¢ na utatwieniu im
ruchowej edukacji poprzez aktywizowanie
i faczenie ze soba réznych zdolnosci — moto-
rycznych, stuchowych, jezykowych, wzroko-
wych czy dotykowych. Tendencja ta jest wyni-
kiem poszukiwan najefektowniejszych metod
treningu percepcyjno-motorycznego. Tradycyj-

Tabela 1. Pordwnanie srednich wartosci testow motorycznych w poszczegdlnych grupach

Table 1. Comparison of the mean values of the motor test in each of the groups

GRUPA

Poziom istotnosci

GRUPA GRUPA KONTROLNA GRUPA GRUPA GRUPA statvstvcznei réznic
KONTROLNA BADANA BADANA KONTROLNA BADANA ystycznej roznicy
(K) pomiedzy grupami

RODZAJ (K) (B) = (B) (K) (B) i

n=200 (n=200 ™20 (1,220)  (n=200 (n=20) KB
BADANIA p<0,05

PRZED PRZED PO PO PO PO

[pre] [pre] [mid] [mid] [post] [post]
Marszdocels  91+31 87429  73%26  75+3 631 e4xn P ((f;%é%ﬁoi))
(cm) 54-157 41-157 43-143 28-161 35-104 24-101 post (p=0.6849)
Wsta i dz 58411 6111  57+10 53%08 53+05 49%05 m(f;ooﬁg))
(s) 4,5-7,8 4,4-8,4 4,2-73 4,0-7,0 4,1-6,0 4,1-6,0 post (p=0,0385)
Rytmiczne _
bebnienie 71 71 71 8 +1 7£2 81 o ((p;%;it’;(;))
rekami 5-9 5-9 5-9 5-10 5-1 5-10 P _0’ 0186
(liczba) post (p=0,0186)
Zatrzymanie _
opadajacej laski 2 4+ 0 0 0 o r%r:i ((p;% 52%%
bez uchwycen 10% 20% 0% 0% 0% 0% ost? =6 6251
(liczba 0sdb) postip=>.
Zatrzymanie
.O%adajqcej laski 3 10 6 10 4 6 pre ((F’:%'Szif)g))
jedno mid (p=0,
chwycerie 65% 50% 30% 50% 20% 30% post (p=0.6251)
(liczba osob)
Zatrzymanie
gpadajqcej laski 5 & 10 9 0 9 prlz (( p=%52330(;))
wa 0 0 0 [ [ 0, mia {p=0u,

uchwycenie 25% 30% 20% 4% 60% 45% post (p=0,6251)
(liczba osob)
Zatrzymanie
opadajacej laski R \ pre (p=0,5630)
trzy 0% 0% 20% % 20 % mid (p=0,2402)
uchwycenia post (p=0,6251

(liczba osdb)

pre — badanie na poczatku; mid — po trzech miesigcach; post — po szeSciu miesigcach; Model A — gimnastyka korekcyjna;

Model B — metoda Emila Jaques-Dalcroze’a; * Grupa badana pre vs post p = 0,0236
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na przedszkolna edukacja muzyczna wykorzy-
stuje ruch w celu ksztattowania poczucia ryt-
mu, wytworzenia reakcji stuchowych. Podob-
nie wiele programoéw wychowania fizycznego
zostato wzbogaconych o r6zne formy akompa-
niamentu muzycznego, m.in. w nawigzaniu do
metody Emila Jaques-Dalcroze’a [4,10,19].
Wiele pozycji w literaturze dotyczy opisu
metody i jej zastosowan w nauczaniu dzieci
i mlodziezy, nieliczne sa natomiast doniesienia
na temat programow badawczych oceniajacych
wplyw metody na r6ézne aspekty rozwoju dzie-
cka. Program badan nad ocena wptywu zin-
tegrowanego programu muzyczno-ruchowego
na zdolnosci percepcyjno-motoryczne u dzieci
w wieku przedszkolnym zostat zrealizowany
w Mid-Cities Learning Center w Teksasie przez
Judy Brown, Claudine Sherril oraz Barbare
Gench z Texas Woman’s University. Program
ten opierat sie na metodzie Dalcroze’a pracy
z dzie¢mi w wieku przedszkolnym i metodzie
Kodaly.

W Teksasie zajecia prowadzono wsréd dzie-
ci zdrowych w wieku 4-6 lat. Grupa badana
(15 oso6b) odbyta 24 sesje zintegrowanych za-
je¢ muzyczno-ruchowych opartych na meto-
dzie Kodaly z systemem ruchowym Dalcroze’a.
Grupa kontrolna (15 os6b), odbyta 24 sesje
badajgce ruch i samooceniajgce ¢wiczenia
utozone na podstawie rekomendacji Arnheim
and Pestolesi and Flinchum w formie zabawy
z dialogiem pomiedzy uczniami a nauczycie-
lem bez muzyki i Spiewu. Zdolnosci percep-
cyjno-motoryczne zostaly zmierzone przed
i po okresie eksperymentalnym za pomoca Yel-
low Brick Road, narzedzia zaprojektowanego
w celu dostarczenia danych na temat mocnych
i stabych stron dzieci 4-7-letnich w zakresie
funkcji motorycznych, wizualnych, stucho-
wych i jezykowych.

Badania wykonane w Mid-Cities Learning
Center w Texasie wykazaly, ze zintegrowany
program muzyczno-ruchowy oparty na meto-
dzie Kodaly i koncepcji Dalcroze’a jest znacz-
nie skuteczniejszy w doskonaleniu zdolnosci
motorycznych, stuchowych i jezykowych niz
program ruchowy zawierajacy tylko ¢wiczenia
w formie zabawy bez muzyki i $piewu, opraco-
wany dla dzieci 4-6-letnich [2].

Program badawczy prowadzony w przedszko-
lunr 61 ,,Pod Wawelem” w Krakowie zaktadat
tylko zastosowanie metody Dalcroze’a zgodnie
z tematem. Analiza uzyskanych wynikéw po-
zwala wysunaé przypuszczenie, ze sama meto-
da Emila Jaques-Dalcroze’a ma istotny wplyw

na rozwoj koordynacyjnych zdolnosci moto-
rycznych u dzieci w wieku 6 lat. We wszystkich
testach wybranych zdolnosci koordynacyjnych
nie zauwazono istotnej roéznicy statystycznej
miedzy grupami, aczkolwiek wyniki testow
rownowagi, rytmizacji i szybkosci reakcji
w grupie badanej okazaly sie zdecydowanie
lepsze niz w kontrolne;.

Wyniki obu opisanych programoéw badaw-
czych — wilasnego autor6w pracy i opisanego
w literaturze programu z Teksasu, wykazaty,
ze wlaczenie muzyki do programu wychowa-
nia fizycznego prowadzi do znacznego wzrostu
stuchowych i jezykowych aspektow rozwoju
percepcyjno-motorycznego oraz ksztattowania
koordynacyjnych zdolno$ci motorycznych.
Muzyka stanowi impuls do dziatania i jest ele-
mentem pozwalajacym lepiej zrozumie¢ dang
czynno$¢, pozwala utrzymac¢ koncentracje
i tempo danego ¢wiczenia. Spetnia role inicja-
tora ruchu, dziata na sfere emocjonalng dzie-
cka, jego rozwoj spoteczny i zdrowotny, wpty-
wa réwniez na ksztaltowanie koncentracji,
uwagi, wrazliwosci muzycznej, szybkosci i pre-
cyzji reakcji, ksztattuje pamie¢ oraz podziel-
no$¢ uwagi. Ponadto ksztattuje umiejetnosci
dokonywania analizy i syntezy oraz dostoso-
wania motorycznego. Wykorzystanie muzyki
w zajeciach ma takze wplyw na ksztattowanie
aktywnosci, wiary we wlasne mozliwosci, sy-
stematycznosci oraz checi do samodoskonale-
nia. Cwiczenia rytmiczne wspomagaja proces
nauki podskakiwania, sprawnosci skoku, sko-
ordynowania ruchéw reki i umiejetnosci rzu-
tu, chwytu, utrzymania rownowagi u dzieci
w wieku mtodszym i srednim przedszkolnym.
U dzieci starszych dochodzg jeszcze umiejetno-
Sci utrzymania uwagi i koncentracji, widoczna
ptynnos¢, swoboda i dynamika ruchu, eko-
nomizacja ruchéw, automatyzacja niektorych
czynnosci ruchowych, jak bieg, podskoki, za-
pamietywanie kombinacji ruchowych, nauka
rownomiernego chodu [4,10,19].

WNIOSKI

1. Cwiczenia wedtug metody Emila Jaquesa-
Dalcroze’a maja znaczny wptyw na koor-
dynacyjne zdolnosci motoryczne u dzieci
6-letnich, przyspieszajac ich rozw6j mo-
toryczny w zakresie umiejetnosci rowno-
wagi i szybkiej reakcji, zwiekszenie liczby
powtoérzen wykonywanych schematow ryt-
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micznych (umiejetnosci rytmizacji). Obser-
wuje sie brak wptywu na rozwdéj umiejet-
nosci orientacji w przestrzeni.

Poréwnanie wptywu standardowych ¢wi-
czen gimnastycznych oraz ¢wiczen zgod-
nych z metoda Emila Jaques-Dalcroze’a na
rozw0j koordynacyjnych zdolnosci moto-
rycznych u dzieci w wieku 6 lat wykaza-
to, ze najlepsze rezultaty osiaga si¢ u nich

poprzez potaczenie rytmiki z elementami
¢wiczen gimnastycznych.

Obserwacje poczynione przez osobe pro-
wadzaca zajecia, nauczyciela rytmiki, po-
twierdzaja pozytywny wplyw cwiczen
wedtug Emila Jaques-Dalcroze’a jako sa-
modzielnej metody, ksztattujacej w sposob
wszechstronny ruchowo-emocjonalng oraz
intelektualng sfere dziecka.
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