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Ryc. 1. Strategie radzenia sobie ze stresem według Carvera i wsp. 
wraz z przykładami itemów przypisanych poszczególnym strategiom 
w kwestionariuszu Mini COPE.  
Fig. 1. Stress coping strategies according to Carver et al. and examples 
of items of these strategies in Brief COPE inventory. 
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MATERIAŁ  I  METODA  

impli-
cite

Tabela I. Dane socjodemograficzne uczestników badań oraz informacje dotyczące czasu korzystania z CI 
Table I. Socio-demographic data of study participants and duration of their CI experience  

Dane socjodemograficzne badanych Osoby z głuchotą prelin-
gwalną korzystające z CI Osoby słyszące 

Wiek 
(lata) 

ogółem  

n = 50 
M = 33,34 
SD = 10,65 

min = 19 
max = 62 

n = 82 
M = 41,82 
SD = 14,92 

min = 18 
max = 65 

kobiety  

n = 28 (56%) 
M = 34,82 
SD = 11,98 

min = 20 
max = 62 

n = 52 (63,41%) 
M = 41,6 

SD = 16,34 
min = 21 
max = 65 

mężczyźni  

n = 22 (44%) 
M = 31,45 
SD = 8,58 
min = 19 
max = 59 

n = 30 (36,59%) 
M = 42,2 

SD = 12,33 
min = 18 
max = 65 

Wykształcenie 
podstawowe i średnie n = 33 (66%) n = 48 (58,54%) 
półwyższe i wyższe n = 15 (30%) n = 34 (41,46%) 

Status małżeński 
lub partnerski 

w związku małżeńskim lub partnerskim n = 20 (40%) n = 51 (62,2%) 

nie w związku n = 30 (60%) n = 31 (37,8%) 

Zatrudnienie lub 
nauka 

pracuje lub uczy się  n = 26 (52%) n = 74 (90,24%) 
nie pracuje n = 24 (48%) n = 6 (9,76%) 

Czas korzystania 
z implantu 

implantowani w 2005 (5–6 lat) n = 27 (54%) nie dotyczy 

implantowani w 2009 (1–2 lata) n = 23 (46%) nie dotyczy 
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prawie nigdy tak nie postępuję
prawie zawsze tak postępuję

WYNIKI  

Strategie radzenia sobie ze stresem a głuchota 
prelingwalna i implant ślimakowy (CI)

Strategie radzenia sobie ze stresem a czas korzy-
stania z implantu ślimakowego (CI) u osób z głu-
chotą prelingwalną 

Ryc. 2. Strategie radzenia sobie ze stresem (Mini COPE – średnie) stosowane przez osoby dorosłe z głuchotą prelingwalną z CI 
oraz osoby słyszące (*p < 0,05; **p < 0,01): 1 – aktywne radzenie sobie, 2 – planowanie, 3 – pozytywne przewartościowanie,  
4 – akceptacja, 5 – humor, 6 – zwrot ku religii, 7 – poszukiwanie wsparcia emocjonalnego, 8 – poszukiwanie wsparcia 
instrumentalnego, 9 – zajmowanie się czymś innym, 10 – zaprzeczanie, 11 – wyładowanie, 12 – zażywanie substancji 
psychoaktywnych, 13 – zaprzestanie działań, 14 – obwinianie siebie. 
Fig. 2. Stress coping strategies (Brief COPE – mean values) in prelingually deaf adult CI users and in hearing persons (*p < 0.05; 
**p < 0.01). 1 – active coping, 2 – planning, 3 – positive reframing, 4 – acceptance, 5 – humor, 6 – religion, 7 – use of emotional 
support, 8 – use of instrumental support, 9 – self-distraction, 10 – denial, 11 – venting, 12 – substance use, 13 – behavioral 
disengagement, 14 – self-blame. 
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Strategie radzenia sobie ze stresem a język migowy 
u osób z głuchotą prelingwalną i implantem ślima-
kowym (CI) 

Strategie radzenia sobie ze stresem a zmienne so-
cjodemograficzne u osób z głuchotą prelingwalną 
i implantem ślimakowym (CI)

Ryc. 3. Strategie radzenia sobie ze stresem (Mini COPE – średnie) stosowane przez osoby dorosłe 
z głuchotą prelingwalną implantowane (CI) w latach 2005 i 2009 (*p < 0,05). 
Fig. 3. Stress coping strategies (Brief COPE – mean values) in prelingually deaf adults provided with 
cochlear implants (CI) in 2005 and 2009 (*p < 0.05). 

Ryc. 4. Strategie radzenia sobie ze stresem (Mini COPE – średnie) a znajomość języka migowego (osoby 
prelingwalnie ogłuchłe z CI znające język migowy, osoby prelingwalnie ogłuchłe z CI nieznające języka 
migowego oraz osoby słyszące nieznające języka migowego) (*p < 0,05). 
Fig. 4. Stress coping strategies (Brief COPE – mean values) and knowledge of sign language (prelingually 
deaf CI users who know sign language, prelingually deaf CI users who do not know sign language and 
hearing persons who do not know sign language) (*p < 0.05). 
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Ryc. 5. Strategie radzenia sobie ze stresem (Mini COPE – średnie) stosowane przez kobiety i mężczyzn 
z głuchotą prelingwalną z CI (*p < 0,05). 
Fig. 5. Stress coping strategies (Brief COPE – mean values) in prelingually deaf female and male CI users  
(*p < 0.05). 

Ryc. 6. Strategie radzenia sobie ze stresem (Mini COPE – średnie) stosowane przez mężczyzn z głuchotą 
prelingwalną z CI oraz mężczyzn słyszących (*p < 0,05; **p < 0,01). 
Fig. 6. Stress coping strategies (Brief COPE – mean values) in prelingually deaf male CI users and in hearing 
men (*p < 0.05; **p < 0.01). 
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Ryc. 7. Strategie radzenia sobie ze stresem (Mini COPE – średnie) stosowane przez kobiety z głuchotą 
prelingwalną z CI oraz kobiety słyszące (*p < 0,05). 
Fig. 7. Stress coping strategies (Brief COPE – mean values) in prelingually deaf female CI users and in hearing 
women (*p < 0.05). 
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