8 Open Access Article Ann. Acad. Med. Siles. (online) 2021; 75: 128-135
eISSN 1734-025X
DOI: 10.18794/aams/144011
www.annales.sum.edu.pl

PRACA ORYGINALNA
ORIGINAL PAPER

Cechy temperamentu a podatnos¢ na hipnoze

Characteristics of temperament and susceptibility to hypnosis

Zbigniew Gierlotka, Pawet G. Debski
Katedra Psychiatrii, Wydziat Nauk Medycznych w Zabrzu, Slaski Uniwersytet Medyczny w Katowicach

STRESZCZENIE

WSTEP: Celem pracy byla analiza zwigzkéw pomiedzy podatno$cig na hipnoze a cechami temperamentu, takimi jak:
zwawos¢, perseweratywnos$¢, wrazliwos$¢ sensoryczna, reaktywnos¢ emocjonalna, wytrzymato$¢ i aktywnosc.
MATERIAL | METODY: W badaniach wykorzystano Skale Wyobrazni Tworczej (SWT) Wilson i Barbera oraz Formalna
Charakterystyke Zachowania — Kwestionariusz Temperamentu (FCZ-KT). Badaniem zostaty objete osoby z jednego
z licedw ogodlnoksztalcacych. Analizie statystycznej poddano wyniki 120 oséb (89 kobiet i 31 mezczyzn) w wieku 17—
-19 lat.

WYNIKI: Z analizy korelacji wynika, ze wrazliwo$¢ sensoryczna koreluje istotnie z podatnos$cia na hipnoze¢. Na podstawie
charakterystyki rozktadu zmiennej hipnoza oraz testu t-Studenta stwierdzono, ze réznice miedzy kobietami i mez-
czyznami s3 nieistotne statystycznie pod wzglgdem podatnosci na hipnozg. Na podstawie analizy regresji (zmienne tem-
peramentalne a hipnoza) zaobserwowano, ze w zasadzie tylko jedna zmienna daje mozliwos¢ predykceji podatnosci na
hipnozg — wrazliwo$¢ sensoryczna (p = 0,003). Wykonano réwniez analizg dyskryminacyjna; na podstawie zmiennych
temperamentalnych mozna poprawnie zaklasyfikowa¢ 68% przypadkoéw roznigcych si¢ zmienng hipnoza (grupy
skrajne).

WNIOSKI: Stwierdzono, ze wrazliwos¢ sensoryczna koreluje istotnie z podatno$cig na hipnozg. Podobnie, sposrod cech
temperamentalnych jedynie wrazliwo$¢ sensoryczna jest jej predyktorem. Nie stwierdzono réznic w zakresie podatno$ci
na hipnoz¢ w zaleznosci od plci.
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ABSTRACT

INTRODUCTION: The aim of this study was to analyze the relationship between hypnotizability and temperamental traits
such as liveliness, perseverance, sensory sensitivity, emotional reactivity, endurance and activeness.

MATERIAL AND METHODS: The study involved 120 students (89 females and 31 males) of a secondary school, aged
17-19. The Creative Imagination Scale (SWT) by Wilson and Barber and the Formal Characteristics of Behavior —
Temperament Questionnaire (FCZ-KT) were used in the research. The results were analyzed statistically.

RESULTS: Sensory sensitivity was shown to correlate significantly with a susceptibility to hypnosis. No statistically
significant differences in hypnotizability between the sexes were identified. Moreover, extreme groups of individuals
representing the highest and the lowest hypnotic ability were identified. Sensory sensitivity (p = 0.003) was found to be
the only predictor variable in regression analysis for hypnotizability. Discriminant analysis revealed that 68% of cases
differing in the ‘hypnosis’ variable can be correctly classified on the basis of the temperament variables.
CONcLUSsIONS: This study showed that there is a relationship between the temperament trait — sensory sensitivity
and hypnotizability. Sensory sensitivity also proved to be a predictor of hypnotizability. There are no differences

between sexes in terms of hypnotizability.
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WSTEP

Ludzie r6znig si¢ pod wzgledem podatnosci hipnotycz-
nej. Wzbudzalo to zainteresowanie badaczy, ktorzy
probowali ustali¢, jakie sg jej determinanty. Warun-
kiem osiggnigcia stanu hipnozy jest pewna sktonnos$c
obiektu, zwana podatnos$cig na hipnoze. Podatno$¢ na
hipnoze to zdolno$¢ reagowania na sugestie zmian
W subiektywnym do§wiadczeniu oraz na zmiany
w emocjach, percepcji, myslach, odczuciach lub zacho-
waniu [1,2,3]. Zdolnos¢ ta jest dziedziczna i pozostaje
stabilna przez cate zycie jednostki [4,5,6,7].
Dotychczasowe badania $wiadczg o tym, ze podatno$é
na hipnoze jest wzglednie stalg cecha czy wlasciwoscia
osobowosci. Jest tez wlasciwoscig harmonijnie rozto-
zong w populacjach badanych. Krzywa jej rozktadu
z uzyciem Skali Podatnoéci Hipnotycznej Stanforda,
Formularz A (Stanford Hypnotic Susceptibility Scale,
Form A — SHSS:A) [8] wykazuje silng przewagg wyni-
kow $rednich, podczas gdy wyniki bardzo niskie (0-2)
i bardzo wysokie (7-8) osiagaja znacznie mniejszy pro-
cent (odpowiednio 20% i 13%). Osoby silnie suge-
stywne, w stanie hipnozy osiagajace stan somnambuli-
zmu, stanowig 5—15% populacji [9].

Naukowcy probowali zidentyfikowa¢ determinanty
réznic indywidualnych w podatnosci na hipnozg. Ba-
dania pokazuja wplyw sklonnosci do fantazjowania
i magicznego mys$lenia na podatno$¢ na hipnoze i po-
twierdzajg teorie, ze jest ona ztozong interakcja wielu
cech [10].

Réwniez osobowos¢ histrioniczna okazata si¢ istotnie
bardziej podatna na hipnoze niz inne typy osobowosci
w konteks$cie indukcji hipnotycznej z zastosowaniem
Skali Podatnosci Hipnotycznej Grupy Harvarda, For-
mularz A (Harvard Group Scale of Hypnotic
Susceptibility, Form A — HGSHS:A) [11], natomiast
osobowo$¢ kompulsywna okazala si¢ istotnie bardziej

podatna na hipnoze¢ w Inwentarzu Autohipnozy
(Inventory of Self-Hypnosis) [12,13].

Do tej pory zaobserwowano jedynie umiarkowane ko-
relacje migdzy podatnos$cia na hipnoze¢ a cechami oso-
bowosci, takimi jak: autotranscendencja [14], zaanga-
zowanie wyobrazni [15], sktonno§¢ do fantazji [16],
wyrazisto§¢ obrazow [17] lub oczekiwanie odpowiedzi
[18], sytuacyjne korelaty podatnosci na sugesti¢ [19],
atakze sklonno$¢ do automatycznego nasladowania
ekspresji emocjonalnej innych oséb i przezywania od-
powiadajacych im emocji [20].

Badania wykazaty, ze podatno$¢ hipnotyczna jest zwia-
zana z tendencjg do spontanicznego pojawiania sig¢
U jednostki doznan quasi-transowych oraz ze sktonno-
$cig do absorpcji [21,22,23,24]. Proces ten wigze si¢ ze
zdolnoscig do bycia zaabsorbowanym wilasnymi my-
slami w taki sposob, ze jednostka przestaje reagowac
na inne bodzce zewngtrzne, ktére w normalnych wa-
runkach przyciggalyby jej uwage. W innym badaniu
stwierdzono dodatnig korelacje miedzy zmiang aktyw-
nosci delta EEG a absorpcja cech [25].

W dotychczasowych badaniach stwierdzono takze
istotne, negatywne korelacje migedzy aspektami uwaz-
nosci obserwacji i braku reakcji z podatnoscia na hip-
noze [26]. Zatem nie tylko konstrukty uwaznosci i po-
datnosci na hipnoze sg unikalne, ale gdy s3 w znacznym
stopniu powigzane, hipnotyczna sugestia odpowiada
tendencji do bycia mniej uwaznym.

Nie stwierdzono korelacji miedzy podatnoscig na suge-
stie a cechami osobowosci ,,wielkiej pigtki” (otwarto$é
na doswiadczenie, sumienno$¢, neurotycznos¢, ugodo-
wos¢ i ekstrawersja) w Inwentarzu Osobowosci Wiel-
kiej Piatki [27].

W innym badaniu wykazano, ze otwarto$¢ na uczucia,
ktore dzielity wspdlng plaszczyzne pojeciowa z empa-
tig, stanem nieswiadomego emocjonalnego wplywu
umystu na ciato, byta rowniez skorelowana z podatno-
$cig na hipnoze [28].
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Jednak nawet przy tym samym pomiarze osobowosci
wyniki nie sg ze soba spojne. Uzywajac Minnesota
Multiphasic Personality Inventory (MMPI) [29], wyka-
zano, ze osoby z wysoka podatnoscia na hipnoze¢ osig-
gnety wyzsze wyniki w skalach depres;ji, mgskosci—ko-
biecosci 1 schizofrenii niz osoby z niska podatnoscia na
hipnoze [30], jednak inne badanie nie powtdrzylto ta-
kich wynikéw [31]. Kolejne badania cech osobowosci
wykazywaty, ze wytrwalo$¢ [32], afektywne zarazanie
(emotional contagion) [20] oraz bezinteresowno$¢/po-
$wigcenie [33] byly powigzane z podatnosciag na hip-
nozg. Istnieja przestanki wskazujace na zwigzek mie-
dzy impulsywno$cia i sugestywnos$cig hipnotyczng
[32]. Wykazano, ze dla m¢zezyzn podskala poszukiwa-
nia nowosci (,,impulsywno$¢ kontra refleksja’) korelo-
wata umiarkowanie z sugestywnoscig hipnotyczna.
Zbadano takze, czy empatia jako cecha jest zwigzana
ze zdolno$ciami hipnotycznymi (podatnosciag na hip-
noze¢) i absorpcja [28]. Analiza korelacji wykazata
istotne statystycznie zwigzki pomiedzy empatig i zdol-
noscig hipnotyczng (r = 0,41), empatia i absorpcja oraz
absorpcja i zdolnoscia hipnotyczng (r = 0,31). Empatia
i absorpcja sa predyktorami zdolno$ci hipnotycznych.
W innym badaniu wykazano istotne negatywne korela-
cje migedzy aspektami konstruktu uwaznosci obserwacji
z podatnoscig na hipnoze [26]. Hipnotyczna sugestia
odpowiada tendencji do bycia mniej uwaznym. Zba-
dano takze, czy sugestywno$¢ hipnotyczna jest zwig-
zana z cechami samokontroli i impulsywnos$ci. Niepla-
nowana impulsywno$¢ dodatnio korelowata z podatno-
$cig na sugesti¢, wystapita roéwniez interakcja impul-
sywnosci z plcig. Tylko w przypadku m¢zezyzn impul-
sywno$¢ ruchowa miata tendencj¢ do przewidywania
podatnosci na sugestie hipnotyczng [34]. Wykazano po-
nadto powigzania miedzy otwarto$cig na do§wiadcze-
nie i sugestywno$ciag hipnotyczng [27,35,36]. Jedno-
czes$nie uwaza sig, ze brak zaleznosci miedzy ilorazem
inteligencji a podatno$cia na hipnoze¢ [37,38]. W innym
badaniu wykazano jednak, ze podatno$¢ na sugestie
byla istotnie zwigzana z niska inteligencja, stabym za-
pamigtywaniem, neurotyzmem i atrakcyjnoscig spo-
teczna [39].

Podatno$¢ na hipnoze i badania nad jej uwarunkowa-
niami maja takze istotne znaczenie ze wzglgdu na moz-
liwo$¢ zastosowania hipnozy w medycynie, W tym
W leczeniu bolu. Hipnotyczne sugestie analgezji moga
modulowaé przetwarzanie bolu na wielu poziomach
i miejscach w osrodkowym uktadzie nerwowym. Na
poziomie obwodowym hipnoza moze modulowaé
bodzce nocyceptywne poprzez regulacje w dot stymu-
lacji wtokien A-delta i C oraz zmniejszenie pobudzenia
uktadu wspotczulnego, ktére odgrywaja role w wywo-
tywaniu i utrzymywaniu pewnych stanéw przewlek-
fego bolu [40,41]. Na poziomie kregostupa wykazano,
ze analgezja czuciowa podczas hipnozy jest zwigzana
ze zmniejszeniem odruchu zgigcia nocyceptywnego
(R-111), polisynaptycznego odruchu rdzeniowego [42].
Na poziomie nadrdzeniowym korowym w badaniach
neuroobrazowych i elektrofizjologicznych wykazano,
ze hipnotyczne sugestie analgezji moga modulowac
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czuciowe, jak réwniez emocjonalne aspekty spostrze-
gania bolu (zjawiska afektywne sa znacznie bardziej
zredukowane w poréwnaniu z czuciowymi) [43,44].
Ponadto osoby o wysokiej podatnosci na hipnoz¢ moga
mie¢ lepsza sprawno$¢ w zakresie filtrowania uwagi.
Taka elastyczno$¢ poznawcza moze wigzac si¢ z lep-
szym skupianiem i odwracaniem uwagi od bodzZca no-
cyceptywnego [45,46]. Jensen [44,47] przedstawit liste
sugestii opartych na procesach neurofizjologicznych
zwigzanych ze zjawiskiem bolu oraz hipnozy. Sugestie
dotyczace kory somatosensorycznej mogg indukowac
bezposrednie zmniejszanie intensywnosci bolu, pod-
czas gdy sugestie wptywajace na przednig kore zakretu
obreczy moga obejmowac pozytywne zmiany w reakcji
emocjonalnej na bol. Sugestie dotyczace zmiany zna-
czenia bolu lub skupienia si¢ na znaczacych lub przy-
jemnych czynno$ciach moga angazowaé kore przed-
czotows. Sugestie moga by¢ takze stosowane w odnie-
sieniu do wielu domen funkcjonalnych, na ktore bol
moze mie¢ negatywny wplyw (np. depresja, sen,
aktywno$¢ fizyczna). Jak sugerujg dotychczasowe ba-
dania, hipnoza moze mie¢ szerokie zastosowanie w me-
dycynie, w tym odgrywac istotng role w terapii bolu na
réznych poziomach organizacji uktadu nerwowego.
Dotychczas brak byto obiektywnych wskaznikow stanu
hipnotycznego. Problem ten zostal rozwigzany po
wprowadzeniu do badan nad hipnoza indeksu analizy
bispektralnej (bispectral index — BIS). BIS jest waznym
modutem badan z zastosowaniem elektroencefalografii
(EEG) [48,49]. Wynikiem takiej analizy jest indeks,
ktory moze wahac si¢ od 0 do 100. W punkcie 0 mamy
do czynienia ze $miercig mézgu, w punkcie 100 ze sta-
nem pelnej uwagi. W miare spadku wartosci indeksu
zmieniaja si¢ cechy, objawy funkcji §wiadomosci pa-
cjenta. Uwaza sie, ze pacjent w znieczuleniu ogdlnym
bedzie mial indeks nizszy niz 65. Zadano sobie pytanie,
czy za pomocg tej techniki mozna odrozni¢ stan uwagi
od stanu hipnozy. U 0s6b w stanie uwagi Srednia war-
to$¢ indeksu wynosita 95,47, u 0s6b w stanie hipnozy,
ale mato podatnych, byto to 90,57 (p < 0,05), natomiast
u 0s6b bedacych w stanie hipnozy, bardzo podatnych,
warto$¢ indeksu wynosita 85,24 (p < 0,01). Roznice
srednich okazaty si¢ istotne statystycznie.

Wskaznik BIS odzwierciedla poziom §wiadomej seda-
cjii/lub utraty przytomnosci u pacjentéw poddawanych
znieczuleniu ogdlnemu. Analiza bispektralna i indeks
BIS moga wiarygodnie mierzy¢ i monitorowa¢ glebo-
ko$¢ transu hipnotycznego, co pozwala na ilosciowe
rozréznienie ,,strefy hipnotycznej” (po raz pierwszy
stan transu zostal zidentyfikowany przez obiektywny
i wiarygodny — elektrofizjologiczny — marker) [48].
Brak w literaturze danych na temat zwigzkow pomig-
dzy cechami temperamentu testowanymi za pomoca
Formalnej Charakterystyki Zachowania — Kwestiona-
riusza Temperamentu a podatnoscia na hipnozg.
Celem niniejszego badania byta analiza zwigzkow po-
miedzy podatno$cig na hipnoze a cechami tempera-
mentu (tj. zwawos$cig, perseweratywnoscig, wrazliwo-
$cig sensoryczng, reaktywnos$cig emocjonalng, wytrzy-
mato$cig 1 aktywno$cig). Postanowiono rowniez
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oceni¢, czy podatno$¢ na hipnoze¢ rdzni si¢ w zalezno-
$ci od pfci.

MATERIAL | METODY

Badaniu zostaty poddane osoby z jednego z liceow
ogolnoksztatcacych. Wzigto w nim udziat 131 osob.
Z grupy tej wyeliminowano 11 osob (9 z powodu braku
danych, 2 ze wzgledu na wiek). Ostatecznie do analizy
wilgczono 120 oséb (89 kobiet (74,2%) oraz 31 mez-
czyzn (25,8%)) w wieku 17-19 lat, z czego 70 os6b
(58,4%) miato 17 lat, 49 os6b (40,8%) — 18 lat, 1 osoba
(0,8%) — 19 lat. Udziat w badaniu byt dobrowolny
i anonimowy.

W badaniu zastosowano Formalng Charakterystyke
Zachowania —  Kwestionariusz ~ Temperamentu
(FCZ-KT) [50,51] oraz Skal¢ Wyobrazni Tworczej
(SWT) Wilson i Barbera [52,53].

Do pomiaru podatnosci na hipnozg zastosowano SWT
Wilson i Barbera, ktora moze by¢ uzywana zar6wno
w badaniach indywidualnych, jak i grupowych. Mozna
ja poprzedzi¢ r6znymi instrukcjami. Wykorzystywana
jest w badaniach nad podatnoscia hipnotyczng oraz wy-
obrazeniami. Skala sktada si¢ z dziesieciu zadan (,,te-
stow sugestii”), przy czym dwa pierwsze wymagaja od
badanych reakcji motorycznych, a pozostate maja cha-
rakter doznaniowy. Sugestie stosowane w SWT to:
cigzkos$¢ reki, unoszenie reki, znieczulenie palca, ,ha-
lucynacja” wody, ,,halucynacja” wegchowo-smakowa,
,halucynacja” muzyki, ,,halucynacja” ciepta, regresja
wieku, relaksacja ciata i umystu.

Drugie narzedzie, FCZ-KT J. Strelava i B. Zawadz-
kiego, zostato skonstruowane do pomiaru szeéciu cech
temperamentu, zgodnie z regulacyjna teorig tempera-
mentu (RTT). Kwestionariusz pozwala na pomiar ta-
kich cech, jak: 1) zwawos¢ — tendencja do szybkiego
reagowania, utrzymywania wysokiego tempa aktywno-
$ci i tatwej zmiany zachowania (reakcji) w odpowiedzi
na zmian¢ warunkow zewnetrznych, 2) perseweratyw-
no$¢ — tendencja do trwania i powtarzania danego za-
chowania przez jednostk¢ po zaprzestaniu dzialania
bodzca (sytuacji) wywolujgcego to zachowanie,
3) wrazliwo$¢ sensoryczna — zdolno$¢ do reagowania
na bodzce sensoryczne o matej warto$ci stymulacyjnej,
4) reaktywno$¢ emocjonalna — tendencja do intensyw-
nego reagowania na bodzce emotogenne, wyrazajace
si¢ w duzej wrazliwosci stymulacyjnej, 5) wytrzyma-
to$¢ — zdolnosé¢ do adekwatnego reagowania na sytua-
cje wymagajace dlugotrwatego Iub bardzo stymuluja-
cego dziatania oraz w warunkach silnej stymulacji ze-
wngtrznej, 6) aktywno$¢ — tendencja do podejmowania
zachowan o duzej warto$ci stymulacyjnej lub zacho-
wan prowadzacych do osiggniecia silnej stymulacji ze-
wngtrznej [50,51].

W pierwszej kolejnosci badani wypeili kwestiona-
riusz FCZ-KT (okoto 12 minut). Po okoto 5-minutowej
przerwie przeprowadzono drugie badanie z uzyciem

SWT Wilson i Barbera. Taka kolejno$¢ wydaje si¢ nie-
zbedna ze wzglgdu na specyfike SWT, poniewaz suge-
stie w niej zawarte moglyby wptyna¢ na FCZ-KT.
Instrukcja do wtasciwego badania SWT jest poprze-
dzona stwierdzeniem: ,,Celem eksperymentu, w ktorym
za chwile wezmiesz udziat, bedzie badanie twojej wy-
obrazni”. Bezposrednio po tej instrukcji podawany byt
tekst SWT. Zaréwno instrukcja wprowadzajaca, jak
i ,.testy sugestii” przygotowane byly w formie nagra-
nia. Po wystuchaniu catego tekstu SWT badani otrzy-
mali arkusz odpowiedzi do oceny swoich doznan.
Laczny czas trwania obu testoéw wynosit okoto 1 go-
dziny. W celu wyeliminowania zmiennych zakt6caja-
cych i ujednolicenia badan testy przeprowadzono
w godzinach rannych (9:00-11:00). Badani byli od-
izolowani od hatasu zewngtrznego, przebywali w po-
dobnych warunkach o$wietleniowych, w sali z wy-
godnymi, migkkimi krzestami, w podobnych warun-
kach termicznych, oscylujacych wokot 18—-20 stopni
Celsjusza. Zostaty zachowane te same warunki aku-
styczne (sprzet, odleglos¢ od glosnika, ta sama sala
lekcyjna). Projekt badania zostat pozytywnie zaopinio-
wany przez Komisje Bioetyczna Slaskiego Uniwersy-
tetu Medycznego w Katowicach.

Analizg statystyczng przeprowadzono za pomocg pro-
gramu SPSS/PC+. Opracowano statystyki opisowe
zmiennych wchodzacych w sktad temperamentu, jak
réwniez zmiennej podatno$¢ na hipnozg. Do badania
korelacji zastosowano wspotczynnik r-Pearsona, biorac
pod uwage poprawke Bonferroniego. Ocena istotnosci
réznic zostala przeprowadzona z uzyciem testu t-Stu-
denta.

WYNIKI

W tabeli | zaprezentowano charakterystyke opisowa
zmiennych temperamentalnych oraz podatnosci na
hipnoz¢. Do prezentacji zmiennych zastosowano
$rednig oraz odchylenie standardowe (SD).

Tabela I. Statystyki opisowe zmiennych
Table . Descriptive statistics of variables

Zmienne Srednia SD
Zwawosé 14,833 3,257
Perseweratywno$¢ 15,158 3,254
Wrazliwos¢ sensoryczna 15,392 3,066
Reaktywno$¢ emocjonalna 12,025 4,261
Wytrzymato$¢ 7,867 4,957
Aktywnosc¢ 13,433 3,951
Podatno$¢ na hipnoze 22,867 22,867

W tabeli Il przedstawiono interkorelacje skal wcho-

dzacych w sklad kwestionariusza temperamentu
FCZ-KT.
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Tabela II. Interkorelacje skal FCZ-KT
Table Il. Intercorrelations of FCZ-KT scales

iw_awoé(: Perseweratywnos¢ Wrazliwos$é Reaktywnosé Wytrzymatos¢ Aktywnos¢

(ZWA) (PER) sensoryczna (WS) emocjonalna (RE) (WYT) (AKT)
ZWA 1 -0,184 0,159 -0,497 0,373 0,209
PER 1 0,177 0,537 -0,355 -0,042
WS 1 -0,075 0,034 0,155
RE 1 0,562 -0,284
WYT 1 0,196
AKT 1

Z analizy korelacji wynika, ze z hipnabilnoscig (podat-
noscig na hipnoze) koreluje istotnie wrazliwos¢ senso-
ryczna (tab. 111). Wystepuje dodatnia korelacja pomig-
dzy podatnoscia na hipnoze i wrazliwoscia sensoryczna
(p =0,000). Nie stwierdzono istotnych korelacji pomig-
dzy zmienng hipnoza a zwawoscia, aktywnoscia, reak-
tywnos$ciag emocjonalng, perseweratywnoscia i wytrzy-
matoscia.

Tabela lll. Korelacje skal FCZ-KT i SWT
Table lll. Correlations of FCZ-KT with SWT scale

Podatnos$¢ na hipnoze

Zmienna
r p
Zwawosé 0,018 0,449
Perseweratywno$¢ 0,169 0,033
WraZliwo$¢ sensoryczna 0,314 0,000
Reaktywnos¢ emocjonalna 0,103 0,131
Wytrzymato$¢ -0,022 0,405
Aktywnos¢ -0,015 0,430

r — wspotczynnik korelacji; P — poziom istotnosci statystycznej

Na podstawie charakterystyki rozktadu zmiennej po-
datnos¢ na hipnoze dla ptci oraz testu t-Studenta stwier-
dzono, ze rdznice migdzy kobietami i mezczyznami sg
nieistotne statystycznie (tab. 1V).

Nastepnym etapem byto wyodrgbnienie z populacji ba-
danych mezczyzn i kobiet grup skrajnych z najniz-
szymi i najwyzszymi wynikami w badaniu za pomoca
testu SWT (odpowiednio 0-19 pkt, N = 33 i 29-40 pkt,
N = 30), czyli 0s6b najmniej i najbardziej podatnych na
hipnoz¢. Zmiennych temperamentu nie standaryzo-
wano, bowiem nie byto roéznic migedzy plciami pod
wzgledem podatnosci na hipnozg. Roznice zmiennych
temperamentu dla grup skrajnych pod wzgledem podat-
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nosci na hipnoze¢ byly nieistotne statystycznie. Grupy
skrajne zostaty wyodrebnione jako odchylenia ¢wiart-
kowe.

Tabela IV. Charakterystyka rozktadu zmiennej podatnos¢ na hipnoze oraz
test t-Studenta dla ptci

Table IV. Characteristics of distribution of variable susceptibility to hypnosis
and Student's t-test for sex

Ple¢ N Srednia SD Bt. std. t
Kobiety 89 22910 7572 0,803 0,11
Mezczyzni 31 22742 5819 1,045 013

N - liczba badanych; SD - odchylenie standardowe; bt std. — biad
standardowy pomiaru; t — wynik testu t-Studenta

W tabeli V przedstawiono wskazniki klasyfikacji doty-
czace analizy dyskryminacyjnej. Dla zmiennych tem-
peramentu zostal réwniez obliczony wspotczynnik
Lambda, wspotczynnik F oraz poziom istotnosci
(tab. VI). Na podstawie analizy dyskryminacyjnej pro-
cent przypadkow prawidtowo zaklasyfikowanych wy-
nosit 68,25. Ponadto z analizy wynika, ze wrazliwo$¢
sensoryczna jest predyktorem podatnoséci na hipnoze
w przypadku grup skrajnych (w 73,3% w przypadku
grupy 2 i 63,6% w przypadku grupy 1).

Tabela V. Wskazniki klasyfikacji dotyczace analizy dyskryminacyjnej
Table V. Classification indicators for discriminant analysis

Najmniej podatni Najbardziej podatni

Grupa N na hipnoze (grupa1)  na hipnoze (grupa 2)
n (%) n (%)

Grupa 1 33 21(63,6) 12(36,4)

Grupa 2 30 8(26,7) 22(73,3)

N, n - liczba badanych
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Tabela VI. Wspétczynnik Lambda wedtug wzoru Wilcoxona (U-statystyka) i warto$¢ F — 1i 61 stopni swobody
Table VI. Lambda coefficient according to Wilcoxon formula (U-statistic) and F value — 1 and 61 degrees of freedom

Zmienna Wspotczynnik Lambda Wspétczynnik F P
Zwawost 0,997 0,186 0,668
Perseweratywnos¢ 0,950 3,220 0,078
Wrazliwo$¢ sensoryczna 0,865 9,540 0,003
Reaktywno$¢ emocjonalna 0,977 1,431 0,236
Wytrzymato$¢ 0,995 0,309 0,058
Aktywnos¢ 1,000 0,408 0,984

DYSKUSJA

W niniejszym badaniu charakterystyka opisowa
FCZ-KT okazala si¢ zblizona do wynikéow Strelaua
i Zawadzkiego [50,51]. Wartosci $redniej arytme-
tycznej, odchylenia standardowego i wariancji dla
zmiennej hipnoza réwniez sg zblizone do danych
prezentowanych w pismiennictwie [54].
Wrazliwos$¢ sensoryczna istotnie koreluje z podatno-
$cig na hipnoze¢ U badanej mtodziezy. Osoby z wy-
sokg wrazliwos$cia sensoryczng byly najbardziej po-
datne na hipnoze. Nie stwierdzono réznic w podat-
nosci na hipnoze w zalezno$ci od pici. Eliasz [55]
wykazal duza fluktuacj¢ wrazliwosci zachodzaca
pod wplywem warunkow stymulujacych otoczenia.
Mozliwo$¢ zmian wrazliwo$ci sensorycznej i po-
wstawania dysocjacji w uktadzie przetwarzania sty-
mulacji potwierdzaja wyniki badan dotyczace emo-
cjonalnosci [56,57], w ktorych wskazywano deficyty
wrazliwosci zmystowej u 0s6b o niskiej odpornosci.
Grupy spoteczno-zawodowe charakteryzujace si¢
duzg wrazliwo$cig zawodowa (np. arty$ci muzycy)
wykazujg obnizong wytrzymatos¢ w stosunku do po-
zostatych grup (np. sportowcow) i odwrotnie — grupy
wykazujace duza wytrzymato§¢ charakteryzuja sie
nizsza wrazliwo$ciag zmystowa [58]. W konsekwen-
cji zawodowi artySci sa podatni na pozytywna kore-
lacje miedzy podatno$cia na hipnoze i wrazliwoscia
sensoryczng.

Badajac relacje pomiedzy cechami temperamentu
a pigcioma wielkimi czynnikami osobowosci (tzw.
Wielkg Piatka), mierzonymi za pomoca kwestiona-
riusza NEO-FFI (NEO-Five Factory Inventory), wy-
kazano, ze wrazliwo$¢ sensoryczna dodatnio kore-
luje z otwarto$cia na doswiadczenie [58,59]. Z kolei
osoby najbardziej otwarte i najbardziej autoryta-
tywne opisane w tescie Cattela [60] sa najbardziej

podatne na hipnozg. Im wigkszy jest poziom lgku, tym
wigksza podatnos$¢ na hipnoze. Jednakze osoby wyka-
zujace niski poziom leku mozna wprowadzi¢ w stan
hipnozy, jezeli sa sktonne do wspdtpracy [37].

Nie zaobserwowano istotnych réznic zwigzanych
z ptcig w podatnosci na hipnoze, niezaleznie od roz-
nic kulturowych, pochodzenia i wieku. Potwierdzaja
to takze badania przeprowadzone w Rumunii [61],
Niemczech [62] i Finlandii [63]. Niektorzy autorzy
wykazali, ze kobiety uzyskuja wyzsze wyniki w za-
kresie podatno$ci na hipnoze [9,64,65].

Ograniczenia pracy

Prezentowana praca posiada pewne ograniczenia.
Przede wszystkim nalezy wskaza¢ na dysproporcje
w rozktadzie liczby kobiet i mezczyzn w badanej
grupie. Do wnioskow dotyczacych réznic ptciowych
nalezy zatem podchodzi¢ z ostroznoscig. Ponadto
uzyskane w pracy istotne statystycznie korelacje nie
naleza do wysokich (sg umiarkowane), wigc zwiazki
pomiedzy zmiennymi winny by¢ potwierdzone
w kolejnych badaniach.

WNIOSKI

Przedstawione dane wskazuja, ze podatno$¢ na hip-
nozg jest zwigzana z czynnikami temperamental-
nymi, takimi jak wrazliwo$¢ sensoryczna. Wrazli-
wos¢ sensoryczna jest ponadto predyktorem podat-
nosci na hipnoze w grupie osob mtodych. Pozostate
czynniki wymagaja dalszych analiz. Badania suge-
ruja, ze FCZ-KT moze stanowi¢ przydatne narzg¢dzie
stuzace do preselekcji osob podatnych na hipnoze,
bez konieczno$ci stosowania indukcji hipnotycznej.
Mogtoby to by¢ uzyteczne na przyktad w odniesie-
niu do pacjentdow z bélem przewlektym, wobec kto-
rych planowana jest hipnoterapia.
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