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STRESZCZENIE

WSTEP: Styl zycia jest szerokim pojeciem i ma duzy wptyw na zdrowie. Zmienia si¢ na przestrzeni czasu pod wplywem
doniesien naukowych, trendow spotecznych i indywidualnych uwarunkowan. Celem pracy bylo migdzypokoleniowe
poréwnanie stylu zycia studentow Slaskiego Uniwersytetu Medycznego w Katowicach (SUM).

MATERIAL | METODY: Badanie przekrojowe przeprowadzono z wykorzystaniem autorskiego kwestionariusza. W bada-
niu uczestniczylty dwie grupy liczace po 221 oséb, studenci kierunkow medycznych w latach 2003—-2005 i w roku 2020.
Do oceny stylu zycia uzyto rekomendacji Swiatowej Organizacji Zdrowia, a zmienne zaklasyfikowano jako ,,zdrowy
nawyk” lub ,,niezdrowy nawyk”.

WYNIKI: Studenci w roku 2020 wykazywali ,,zdrowsze” zachowania w poréwnaniu ze studentami z lat 2003—2005, jesli
chodzi o regularno$¢ spozywania positkow (p = 0,02), rzadsze spozycie positkow z duzg zawarto$cig soli kuchennej
(p=0,03), czgstsze spozycie warzyw i owocow (p < 0,01) oraz dhuzszy sen (p < 0,01); zwigkszyty si¢ natomiast uzywa-
nie kofeiny (p = 0,02), czestos¢ spozywania napojow alkoholowych (p = 0,04) oraz liczba 0s6b odczuwajacych stres
(p <0,01), ktory dla wigkszos$ci byt destabilizujacy (p < 0,01).

WNIOSKI: Styl zycia studentow kierunkow medycznych na przestrzeni 15 lat poprawit si¢ w zakresie nawykow zywie-
niowych. Zmiany niekorzystne dotyczg spozycia alkoholu i odczuwania stresu.
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ABSTRACT

INTRODUCTION: Lifestyle is a broad concept with a large impact on health. It changes over time under the influence of
scientific reports, social trends and individual conditions. The aim of this study was to make an intergenerational
comparison of the lifestyle of students of the Medical University of Silesia, Katowice, Poland.

MATERIAL AND METHODS: A cross-sectional study was conducted using the author’s own questionnaire. Two groups
of 221 subjects each, medical students in 2003—2005 and 2020, participated in the study. Recommendations of the World
Health Organization were used to assess lifestyle and the variables were classified as “healthy” or “unhealthy”.
RESULTS: The students in 2020 exhibited “healthier” behaviors compared to the students in 2003—2005 in terms of the
regularity of meals (p = 0.02), less frequent consumption of meals with a high salt content (p = 0.03), more frequent
consumption of fruits and vegetables (p < 0.01) and longer sleep periods (p < 0.01). In contrast, caffeine use (p = 0.02),
the frequency of alcoholic beverage consumption (p = 0.04) and the number of people experiencing stress (p < 0.01),
which was destabilizing for most (p < 0.01), increased.

CONCLUSIONS: The lifestyle of medical students improved over 15 years in terms of eating habits. Unfavorable changes

are related to alcohol consumption and perceived stress.
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WSTEP

Styl zycia jest pojeciem trudnym do zdefiniowania [1].
Do tej pory zyskato wiele znaczen o wezszym badz
szerszym rozumieniu samego zagadnienia, jednak
kazda z koncepcji rozpatruje styl zycia jako jeden
z gtdwnych elementow wptywajacych na zdrowie [2].
Wedlug Lalonde’a [3] moze odpowiada¢ az za 50%
stanu zdrowia jednostki. Do zachowan sktadajacych si¢
na zdrowy styl zycia naleza m.in.: aktywnos$¢ fizyczna,
odpowiednia ilo$¢ snu, unikanie uzywek, zdrowa, zbi-
lansowana dieta oraz umiej¢tnos¢ radzenia sobie ze
stresem [4].

Zdrowy styl zycia wedtug definicji Swiatowej Organi-
zacji Zdrowia (World Health Organization — WHO)
jest sposobem postepowania, ktdry zmniejsza ryzyko
powaznej choroby lub przedwczesnej $mierci, pozwala
bardziej cieszy¢ sie zyciem zarowno jednostce, jak i jej
bliskim [5]. Regularna aktywnos¢ fizyczna jest jednym
z najwazniejszych elementow majacych wplyw na po-
prawe zdrowia. Rownie wazna jest odpowiednia
w kontekscie aktualnych danych naukowych zbilanso-
wana dieta. WHO zaleca dodawanie do diety owocow
i warzyw (szczego6lnie zawierajacych zelazo), ograni-
czenie spozycia nasyconych kwasow tluszczowych za-
wartych w takich produktach, jak migso wieprzowe,
wotowe czy baranie, a zwigkszenie ilo§ci nienasyco-
nych kwasoéw tluszczowych zawartych m.in. w oleju
rybim czy fasoli [5]. Duzym zagrozeniem dla zdrowia
jest palenie tytoniu i spozywanie alkoholu, poniewaz
oprocz tego, ze szkodzg zdrowiu osoby stosujacej te
uzywki, szkodza roéwniez osobom znajdujacym sie
W jej otoczeniu. Styl Zycia, jak mozna zauwazy¢, jest
pojeciem szerokim, zaleznym od wielu czynnikéw. Nie
jest to jednak pojecie niezmienne na przestrzeni lat.
Zmienia si¢ bowiem zaréwno w zaleznosci od osobi-

stych pogladow jednostki, jak i pod wptywem trendow
panujacych w spoteczenstwie [2,6].

Celem badania byly pordéwnanie stylu zycia i ocena
czynnikow predysponujacych do wystapienia chordb
uktadu sercowo-naczyniowego [7] u studentow ksztat-
cacych sic w Slaskim Uniwersytecie Medycznym
w Katowicach (SUM) w roku 2020 oraz u oséb studiu-
jacych w latach 2003-2005.

MATERIAL | METODY

Badanie przekrojowe oparto na autorskim kwestiona-
riuszu. Ankieta zawierata 17 pytan i skladata sig
z dwoch czesci — danych demograficznych oraz pytan
odnoszacych si¢ do stylu zycia studentéw. Pytania do-
tyczyly czynnikow ryzyka sercowo-naczyniowego (np.
spozycia soli, ttuszczow, alkoholu, papierosow), od-
czuwania stresu oraz czasu trwania snu. Metodyke ba-
dania prowadzonego w latach 2003-2005 uprzednio
opisali szczegotowo Kowalska i wsp. [8]. W roku 2020
ankiete dystrybuowano poprzez link do formularza
,»Google Forms”, udostepnionego poprzez media spo-
fecznosciowe oraz elektroniczne platformy komunika-
cji studenckiej.

Grupe badang stanowito 221 studentéw kierunku lekar-
skiego SUM (,,studenci 2020”) oraz 221 losowo dobra-
nych uczestnikow badania prowadzonego w latach
ubiegtych (,,studenci 2003—-20057).

Dla obiektywnej oceny stylu zycia uzyto rekomendacji
WHO [9]. Zmienne zostaty sklasyfikowane jako
»Zzdrowy nawyk” lub ,,niezdrowy nawyk”. Klasyfikacja
odpowiedzi zostata przedstawiona w tabeli |. Poniewaz
odpowiedzi na pytania ,,Jak czgsto pijesz kawe?” oraz
,»Czy obserwujesz u siebie skutki stresu?”” odbiegaty od
opisanej klasyfikacji, sposob ich interpretacji zostat
zmieniony.
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Tabela |. Klasyfikacja odpowiedzi na pytania kwestionariuszowe
Table I. Classification of responses to questionnaire questions

Pytanie kwestionariuszowe Zdrowy nawyk Niezdrowy nawyk
Czy spozywasz regularnie positki? tak nie
Czy preferujesz w swojej codziennej diecie positki .
IS . nie tak
z duza iloscig soli kuchenne;?
codziennie

Jak czesto spozywasz positki z wysoka zawartoécig rzadziej niz kilka razy w miesiacu kilka razy w tygodniu

tuszczéw zwierzecych? nigdy kilka razy w miesiacu
T . codziennie
Jak czesto spozywasz stodycze? rzadziejniz kilka razy w miesiacu kilka razy w tygodniu
nigdy kilka razy w miesigcu
codziennie Lo .
Jak czesto spozywasz mleko i sery? kilka razy w tygodniu rzadzie] niz kika (rjazy W miestac
kilka razy w miesigcu nigay
codziennie dziei niz kilk .
Jak czesto spozywasz owoce | warzywa? kilka razy w tygodniu fzadzie] iz kiika razy w miesiacu
kilka razy w miesigcu nigdy
iei niz kilk . codziennie
Jak czesto pijesz napoje alkoholowe? rzadzie] niz kilka razy w miesiacu kilka razy w tygodniu
nigdy kilka razy w miesigcu
codziennie

kilka razy w tygodniu
kilka razy w miesiacu
rzadziej niz kilka razy w miesigcu

Jak czesto palisz papierosy? nigdy

codziennie

kilka razy w tygodniu rzadziej niz kilka razy w miesigcu

Jak czesto uprawiasz ¢wiczenia fizyczne?

kilka razy w miesigcu nigdy
I 6-8h
lle czasu dziennie przeznaczasz na sen? >8h <6h
Pije kawe Nie pije kawy
codziennie
. kilka razy w tygodniu .
Jak czesto pijesz kawe? nigdy

kilka razy w miesigcu

rzadziej niz kilka razy w miesigcu

Obserwuje skutki stresu

pozytywne

Nie obserwuje skutkow stresu
negatywne

Czy obserwujesz u siebie skutki stresu?

tak, stres jest dla
mnie mobilizujacy

tak, stres jest dla mnie

destabilizujacy nie

Analize statystyczng prowadzono z wykorzystaniem
procedur dostgpnych w programie MedCalc oraz arku-
szu kalkulacyjnym Microsoft Excel. Dane jakoSciowe
zostaty przedstawione jako warto$ci catkowite oraz od-
setek wartosci catkowitej (%). Poréwnania danych ja-
kosciowych dokonano za pomocg testu chi-kwadrat
oraz jego modyfikacji. Ocen¢ rozktadu danych ilo$cio-
wych przeprowadzono za pomocg testu Shapiro
i Wilka. Wartos$ci danych ilosciowych zostalty przed-
stawione jako $rednie i odchylenia standardowe (roz-
ktad normalny), a takze w postaci median i przedziatow
miedzykwartylowych (rozktad odbiegajacy od normal-
nego). W przypadku rozktadu normalnego do testowa-
nia réznic miedzy grupami uzyto testu t-Studenta, na-

114

tomiast jesli rozktad odbiegal od normalnego — testu U
Manna i Whitneya. Za statystycznie znamienne uznano
p < 0,05.

WYNIKI

Charakterystyke grupy badanej oraz charakter odpo-
wiedzi udzielonych na pytania o styl zycia w obu gru-
pach przedstawiono w tabeli 1l. Nie wykazano istot-
nych statystycznie réznic migdzy grupami pod wzgle-
dem pici, wieku, wysokosci ciata, masy ciata oraz
wskaznika masy ciatla (body mass index — BMI,
p > 0,05 dla wszystkich).
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Tabela Il. Charakterystyka grupy badanej oraz odpowiedzi udzielone na poszczegolne pytania o styl zycia
Table Il. Characteristics of study group and answers to particular questions about lifestyle

Charakterystyka Studenci 2003-2005 Studenci 2020
Ple kobieta 118 (45,6%) 141 (54,4%)
e mezczyzna 103 (56,3%) 80 (43,7%)
Wiek (lata) 21(20-23) 23 (23-24)
Wysokos¢ ciata (cm) 173 (167-180) 171 (166-177)
Masa ciata (kg) 65 (57-75) 63 (56-71)
BMI (kg/m2) 21(20-23) 21(20-24)
. . s tak 136 (46,1%) 159 (53,9%)
Czy spozywasz regularnie positki? nie 85 (57,8%) 62 (42,2%)
Czy preferujesz w swojej codziennej diecie positki tak 84 (57,5%) 62 (42,5%)
z duza iloscig soli kuchennej? nie 137 (46,3%) 159 (53,7%)
codziennie 36 (56,3%) 28 (43,7%)
Jak " svwasz posilki z wysoka zawartosci kilka razy w tygodniu 100 (52,9%) 89 (47,1%)
a ¥ czesto Spj’vizgrvzv : d‘; ysoka a kilka razy w miesiacu 57 (42,5%) 77 (57,5%)
USZCZOW ZWierzeCych rzadziej niz kilka razy w miesiacu 19 (46,3%) 22 (53,7%)
nigdy 9 (64,3%) 5(35,7%)
codziennie 61 (55,5%) 49 (44,5%)
kilka razy w tygodniu 105 (50,5%) 103 (49,5%)
Jak czgsto spozywasz stodycze? kilka razy w miesigcu 37 (42,5%) 50 (57,5%)
rzadziej niz kilka razy w miesiacu 15 (48,4%) 16 (51,6%)
nigdy 3 (50%) 3 (50%)
codziennie 82 (40,8%) 119 (59,2%)
kilka razy w tygodniu 111 (60%) 74 (40%)
Jak czgsto spozywasz mleko i sery? kilka razy w miesigcu 24 (53,3%) 21 (46,7%)
rzadziej niz kilka razy w miesiacu 2 (25%) 6 (75%)
nigdy 2 (66,7%) 1(33,3%)
codziennie 87 (36,9%) 149 (63,1%)
kilka razy w tygodniu 108 (63,5%) 62 (36,5%)
Jak czgsto spozywasz owoce i warzywa? kilka razy w miesigcu 23 (71,9%) 9 (28,1%)
rzadziej niz kilka razy w miesigcu 3 (75%) 1(25%)
nigdy 0 0
codziennie 103 (44,8%) 127 (55,2%)
kilka razy w tygodniu 36 (50%) 36 (50%)
Jak czesto pijesz kawg? kilka razy w miesigcu 24 (54,5%) 20 (45,5%)
rzadziej niz kilka razy w miesiacu 20 (62,5%) 12 (37,5%)
nigdy 38 (59,4%) 26 (40,6%)
codziennie 1(25%) 3 (75%)
kilka razy w tygodniu 10 (34,5%) 19 (65,5%)
Jak czgsto pijesz napoje alkoholowe? kilka razy w miesigcu 114 (47,9%) 124 (52,1%)
rzadziej niz kilka razy w miesigcu 73 (54,5%) 61(45,4%)
nigdy 23 (62,2%) 14 (37,8%)
codziennie 40 (72,7%) 15 (27,3%)
kilka razy w tygodniu 8 (57,1%) 6 (42,9%)
Jak czesto palisz papierosy? kilka razy w miesigcu 4 (28,6%) 10 (71,4%)
rzadziej niz kilka razy w miesiacu 3(7,1%) 39 (92,9%)
nigdy 166 (52,4%) 151 (47,6%)
codziennie 10 (35,7%) 18 (64,3%)
kilka razy w tygodniu 95 (47,5%) 105 (52,5%)
Jak czesto uprawiasz ¢wiczenia fizyczne? kilka razy w miesigcu 64 (52,5%) 58 (47,5%)
rzadziej niz kilka razy w miesiacu 47 (59,5%) 32 (40,5%)
nigdy 5 (38,5%) 8 (61,5%)
nie 46 (71,9%) 18 (28,1%)
tak, stres jest dla mnie o o
Czy obserwujesz u siebie skutki stresu? mobilizujacy 95 (54.6%) 79 (45.4%)
tak, stres jest dia mnie 80 (39,2%) 124 (60,8%)
destabilizujacy
<6h 70 (63,1%) 41 (36,9%)
lle czasu dziennie przeznaczasz na sen? 6-8h 145 (46,2%) 169 (53,8%)
>8h 6 (35,3%) 11 (64,7%)
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Po zakwalifikowaniu odpowiedzi w kategoriach
»zdrowy nawyk™ i ,,niezdrowy nawyk” (tab. I1l) stwier-
dzono, ze ,,studenci 2020” wykazywali ,,zdrowsze” za-
chowania w poréwnaniu ze ,,studentami 2003—-2005”
pod wzglgdem regularnos$ci spozywania positkow
(p = 0,02), rzadszego spozycia positkow z duza zawar-
toscig soli kuchennej (p = 0,03), czegstszego spozycia
warzyw i owocow (p < 0,01) oraz dhuzszego snu
(p < 0,01). Zwickszyto sie natomiast uzywanie kofeiny
(p = 0,02) i czestos¢ spozywania napojow alkoholo-
wych (p = 0,04). W zakresie pytan dotyczacych stresu
wykazano, ze ,studenci 2020” czgéciej odczuwali
skutki stresu (p < 0,01) oraz ze stres cze$ciej byt desta-
bilizujacy (p < 0,01).

Tabela lll. Poréwnanie stylu Zycia studentéw na przestrzeni lat

Table lll. Comparison of student lifestyle over the years

Studenci Studenci
2003-2005 2020
Parametr wartosc p
zdrowe niezdrowe zdrowe niezdrowe
nawyki nawyki nawyki  nawyki
Regularnos¢
posilkow 136 85 159 62 0,02
Spozycie soli 459 83 159 62 0,03
kuchennej
Spozycie
thuszczow 28 193 27 194 0,09
zwierzecych
Spozycie 18 203 19 202 09
stodyczy
Spozycie
nabiatu 217 4 214 7 04
Spozycie
OWOCOW 195 26 211 10 <0,01
i warzyw
Spozycie 9% 125 75 146 0,04
alkoholu
Palenie
papierosow 166 55 151 70 0,1
Wy 105 116 123 % 0,09
izyczny
Sen 151 70 180 41 <0,01
DYSKUSJA

W niniejszej pracy udokumentowano, ze styl zycia po-
prawit sie, przede wszystkim jesli chodzi o nawyki zy-
wieniowe. Niepokojaca jest jednak zmiana w odniesie-
niu do spozycia alkoholu. Opracowanie poréwnujace
zachowania zdrowotne u studentéw kierunkdéw me-
dycznych na przestrzeni 15 lat jest nowatorskie. Jak do-
tad nie oceniano stylu zycia studentéw w dystansie nie-
malze pokoleniowym, z wykorzystaniem tego samego
narzedzia badawczego.

Za przyczyng zmiany zachowan zywieniowych mozna
przyja¢ wigksza $wiadomo$¢ spoteczng dotyczaca
zdrowego stylu zycia, co wynika z korzystnego oddzia-
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lywania licznych akcji informacyjnych, majacych za
zadanie propagowanie zdrowia [10,11,12]. Trend ten
idzie w parze z trendami ogélnopopulacyjnymi w spo-
leczenstwie polskim, dotyczacymi studentéw i osob
z wyzszym wyksztatceniem [13]. Jednym z mozliwych
wytlumaczen zjawiska jest zwigkszenie $wiadomosci
prozdrowotnej w $rodowisku o0séb miodych oraz
wzmozona promocja zdrowego trybu zycia w mediach
spotecznos$ciowych [14,15]. Waznym elementem wy-
daje si¢ tez zwigkszenie spotecznej §wiadomosci w za-
kresie zdrowego sposobu zycia i popularyzacja aktyw-
nosci fizycznej przez osoby publiczne. Wszystkie te
elementy zdaja si¢ wplywa¢ na zmiang nawykow zy-
wieniowych wérod mtodziezy. Swoista moda na zdro-
wy styl zycia dotyczy coraz mlodszych os6b, co ma
zwigzek z tatwiejszym dostgpem do informacji i mno-
gosci roznorodnych zrodet, a wiec 1 mozliwosei czer-
pania wiedzy na tematy zwigzane ze zdrowiem i zdro-
wym stylem zycia w mass mediach. Pozytywnie nasta-
wia rdwniez dazenie mlodziezy do poszerzania wiedzy
z zakresu zdrowego stylu zycia oraz wdrazania zdro-
wych nawykoéw, jednak skutki tych trendéw bedzie
mozna prawdopodobnie zaobserwowac dopiero w dal-
szej przysztosci [16]. Co ciekawe, pomimo ekspansji
medialnej licznych akcji promujacych zwigkszenie
aktywnosci fizycznej i ksztattowanie idealnej sylwetki,
w niniejszym badaniu nie odnotowano takiej zmiany
u studentow.

Niestety pozytywne zmiany stylu zycia nie dotycza
spozycia alkoholu. Wedtug badania Brodziak-Dopie-
raty i wsp. [17] wérdd studentdéw $laskich uczelni alko-
hol najczgsciej jest spozywany dla relaksu i w celach
towarzyskich. Niekorzystny profil w zakresie narazenia
na stres moze tylko w cz¢éci thumaczyé to zjawisko, be-
dac raczej spekulacja. Poszukiwanie rzeczywistej przy-
czyny czgstszego spozywania alkoholu przez studen-
tow 1 dokladne zbadanie tego zjawiska wymaga dal-
szych badan.

Stres jest jednym z czynnikéw ryzyka choréb uktadu
sercowo-naczyniowego [18]. Stanowi istotne zjawisko
kreujace zycie zaréwno spoteczne, jak i akademickie
wirod studentow [19]. Dlatego niepokojaca wydaje sie
zwigkszona podatnos¢ studentdw na stres i jego skutki.
Moze si¢ to wigza¢ z mniejsza wydajnoscig i brakiem
motywacji do nauki, zmniejszong checig do podejmo-
wania dodatkowych, nieobowigzkowych zadan, a takze
mie¢ konsekwencje somatyczne [20]. Almojali i wsp.
[21] jako przyczyne zwigkszonego poziomu stresu
u studentow 1 ostabienie reakcji kompensacyjnych
wskazali niska jakos¢ snu. Badanie wlasne uwzgled-
niato czas trwania snu, jednak jego jakos¢ byta parame-
trem nieuwzglednionym w kwestionariuszu, dlatego
trudno dyskutowaé z tym twierdzeniem. Bergmann
i wsp. [22] opisali liczne inne czynniki wptywajace na
zwigkszony poziom stresu, m.in. obcigzenie nauka,
zmniejszong ilo$¢ czasu, ktdéry mozna przeznaczy¢ na
relaks, a takze podjecie dodatkowej pracy. Niestety nie
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mozna stwierdzi¢, ktéry z czynnikow wptywat na stu-
dentow w roku 2020 bardziej niz na studentéw z lat
2003-2005, poniewaz zaden nie jest charakterystyczny
dla tego konkretnego pokolenia.

Ograniczenia badania

Praca posiada kilka ograniczen. Pierwszym jest roznica
w sposobie dystrybucji kwestionariusza: papierowy vs.
internetowy. Zmiana podyktowana byta praktycznoscia
i wykonalnos$cia projektu, gdyz wersja elektroniczna to
mozliwos¢ szybszego dotarcia do respondentow i wigk-
sza swoboda wypowiedzi. Po drugie, réwnoliczna
grupe respondentdw z lat 2003—2005 dobierano w spo-
sob calkowicie losowy, jednak bez wykorzystania ana-
lizy typu propensity score match. Autorzy nie posiadali
wystarczajacej ilo$ci zmiennych, aby taka skale stwo-

rzy¢. Pomimo iz dopasowanie moze by¢ obarczone bile-
dem systematycznym, finalnie grupy nie roznity si¢ sta-
tystycznie pod wzgledem analizowanych cech demo-
graficznych. Po trzecie, nie znamy trendéw zmian
W stylu zycia lekarzy, ktorzy byli studentami w latach
2003-2005, co byloby ciekawa informacja w kontek-
$cie wnioskowania o wptywie uptywu czasu na zacho-
wania zdrowotne.

WNIOSKI

Styl zycia studentéw kierunkéw medycznych na prze-
strzeni 15 lat poprawit si¢ w zakresie wyborow zywie-
niowych. Zmiany niekorzystne dotycza spozycia alko-
holu i odczuwania stresu
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