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STRESZCZENIE

WSTEP: Rosnaca liczba 0sob zmagajacych si¢ z zaburzeniami psychicznymi negatywnie wptywa na niestabilng sytuacje
kadrowg wsrdd lekarzy psychiatrow zarowno w Polsce, jak i na §wiecie. Celem pracy byto okreslenie i zgrupowanie
czynnikow wptywajacych na wybdr specjalizacji z psychiatrii przez studentéw medycyny na $wiecie.

METODY: Przeszukano zasoby pigciu internetowych baz danych i serwisow (PubMed, Base, Embase, Google Scholar,
ResearchGate) z okresu 2014-2022, wykorzystujac nastgpujace stowa kluczowe w jezyku angielskim: ,,psychiatry”,
,career choice”, ,,medical student” oraz ,,attitude to psychiatry”.

WYNIKI: Do ostatecznej analizy zakwalifikowano 21 publikacji. Wigkszo$¢ z nich (n = 16) stanowila opis wynikow
badan wykorzystujacych autorskie ankiety i narzgdzia walidowane. Wyodrgbniono cztery kategorie czynnikdw: osobo-
wosciowe i spoteczne, zwigzane z psychiatrig na studiach, wynikajace z charakteru specjalizacji oraz wynikajace z pracy
z pacjentami leczonymi psychiatrycznie. Czynniki pozytywnie wptywajace na wybdr specjalizacji to uczestnictwo w za-
jeciach dodatkowych z psychiatrii oraz obecnos$¢ osoby z zaburzeniami psychicznymi w otoczeniu studenta. Czynniki
negatywne to stygmatyzacja zaburzen psychicznych w spoteczenstwie i towarzyszacy temu negatywny wizerunek spe-
cjalizacji.

WNIOSKI: Analizujac artykuty naukowe w internetowych bazach danych i serwisach, zaobserwowano brak w Polsce
badan w tym obszarze. Powinno to sktoni¢ do dalszych analiz i proby podjecia takich badan w kraju. Umozliwitoby to
poprawe wizerunku specjalizacji, wzrost zainteresowania psychiatrig wsroéd studentéw, a takze pelne wykorzystanie
miejsc specjalizacyjnych.
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A. Wilczek, A. Rogalska: WYBOR PSYCHIATRII JAKO SPECJALIZACI

ABSTRACT

INTRODUCTION: The growing number of people struggling with mental disorders has a negative impact on the unstable
staffing situation among psychiatrists both in Poland and in the world. The aim of the study was to identify and group
the factors influencing the choice of specialization in psychiatry by students of medical faculties around the world.
METHODS: The resources of five internet databases and search engines (PubMed, Base, Embase, Google Scholar, and
ResearchGate) from the period 2014-2022 were searched using the following keywords in English: “psychiatry”, “career
choice”, “medical student”, and “attitude to psychiatry”.

RESULTS: 21 publications were qualified for the final analysis. Among the selected articles, the majority (n = 16) were
descriptions of research results using original questionnaires and validated tools. Four categories of factors were
distinguished: personality and social factors, related to psychiatry at university, resulting from the nature of the
specialization, and resulting from work with psychiatrically treated patients. The factors positively influencing the choice
are participation in additional classes in psychiatry and the presence of a mentally ill person in the student’s environment.
The negative factors include the stigmatization of mental illnesses in society and the accompanying negative image of
the specialization.

CONCLUSIONS: When analyzing the articles in the internet databases and search engines, a lack of research in this area
was observed in Poland. This should prompt further analyses and attempts to undertake them in terms of the country.
This will enable improvement of the image of the specialization and an increase in interest in psychiatry among students,

as well as the full use of places in the specialization.
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WSTEP

Wystepowanie zaburzen psychicznych bylo identyfi-
kowane i dokumentowane juz od czaséw starozytnych,
a pierwsze szpitale psychiatryczne powstaty w VIII w.
Jednak dopiero na przetomie XVIII i XIX w. opieka
nad chorymi psychicznie zostala zrewolucjonizowana
poprzez propagowanie humanitarnego podejscia w tym
zakresie [1]. Termin psychiatria zostal wprowadzony
do stownika naukowego w 1808 r. przez J. Ch. Reila
i oznacza dziat medycyny zajmujacy si¢ przyczynami,
profilaktyka, diagnostyka oraz leczeniem zaburzen
psychicznych i behawioralnych [2,3]. Psychiatria nie
sprowadza si¢ do leczenia pojedynczego organu ani
do jednej techniki terapeutycznej [4,5]. Dla wielu stu-
dentow medycyny specjalizacja ta nie jest tez popu-
larng droga kariery, co ma negatywny wplyw na liczbe
psychiatrow na rynku pracy [6]. Biorgc pod uwage nie-
dobor specjalistow, wiekszos¢ opieki psychiatrycznej
na calym $wiecie §wiadczona jest przez lekarzy podsta-
wowej opieki zdrowotnej [7].

Zdrowie psychiczne odgrywa wazng role w osigga-
niu globalnych celéw rozwojowych, poniewaz jest to
stan dobrego samopoczucia, w ktorym jednostka mo-
ze realizowaé role spoleczne, rozwija¢ swoj wiasny
potencjal, produktywnie pracowac, a takze radzi¢ so-
bie z codziennymi sytuacjami stresowymi [8]. Osoby

z cigzkimi zaburzeniami psychicznymi umierajg przed-
wczesnie — z powodu chorob, ktéorym mozna zapobiec
[9]. Zaburzenia psychiczne dotykaja niemala czesé
spoteczenstwa; w 2019 r. jedna na 8 osob (970 mln) na
caltym S$wiecie zyla z zaburzeniami psychicznymi
[10,11]. Rodzaje i nasilenie problemow ze zdrowiem
psychicznym moga by¢ odmienne u 0séb z réznymi
schorzeniami i rolami spotecznymi [12,13]. Szacuje
si¢, ze obcigzenie zaburzeniami psychicznymi odpo-
wiada za 32,4% lat przezytych z niepetnosprawnoscig
(years lived with disability — YLD) i 13% lat zycia sko-
rygowanych niepelnosprawnoscig (disability-adjusted
life year — DALY) [14].

Wiele schorzen psychicznych mozna skutecznie leczy¢
stosunkowo niskim kosztem, jednak ze wzgledu na
znaczng przepas¢ migdzy osobami wymagajacymi
opieki a osobami majacymi do niej dostep jest to utrud-
nione. Skuteczny zasig¢g leczenia pozostaje niezwykle
niski [9]. Ustugi w zakresie zdrowia psychicznego sa
niedofinansowane w poréwnaniu ze $wiadczeniami
w zakresie zdrowia fizycznego [15]. Ponadto nabor na
specjalizacje z psychiatrii jest niewystarczajacy do za-
spokojenia przewidywanych potrzeb w zakresie zdro-
wia psychicznego na catym $wiecie [16]. W 2018 .
liczba psychiatrow w Unii Europejskiej wynosita po-
nad 80 tys. Jednak liczba pracujacych psychiatrow na
$wiecie na 100 tys. mieszkancow jest dos¢ zréznico-
wana —od 52 w Szwajcarii, 27 w Niemczech, 25 w Gre-
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cji, po 10 w Butgarii, 9 w Polsce i 5 w Turcji [17,18].
Liczba migdzynarodowych absolwentow medycyny,
ktérzy zamierzaja wybra¢ psychiatri¢ jako specjaliza-
cj¢, spadta z okolo 10% w okresie po II wojnie §wia-
towej do zaledwie 3-5% w 2002 r. [19,20,21].

Wybdr specjalizacji jest wyzwaniem, przed jakim stoja
wszyscy studenci medycyny, a determinowany jest
przez ztozony zestaw czynnikow. Psychiatria wcigz nie
jest popularna wsrdd studentdw, m.in. ze wzgledu na
stygmatyzacj¢ zaburzen psychicznych, co z kolei znie-
checa studentow do podjecia decyzji o karierze w psy-
chiatrii [6,22]. Aby zwigkszy¢ rekrutacje, konieczne
jest zidentyfikowanie ,,czynnikéw przyciagajacych”,
ktoére mogg zosta¢ wykorzystane do zachecenia studen-
tow do wyboru tej specjalizacji [23].

W celu okre$lenia czynnikdw motywujacych i znie-
checajacych do wyboru psychiatrii jako specjalizacji
dokonano przegladu literatury.

METODY

W okresie 1-31.03.2022 r. przeszukano zasoby pigciu
internetowych baz danych i serwisow, tj. PubMed,
Base, Embase, Google Scholar i ResearchGate, wyko-
rzystujac nastepujace stowa kluczowe w jezyku angiel-
skim: ,,psychiatry”, ,,career choice”, ,,medical student”
oraz ,attitude to psychiatry”. Publikacje obejmowatly
lata 2014-2022. Kryteriami wykluczenia byty: (1) brak
dostgpu do petnotekstowej publikacji, (2) jezyk inny

niz angielski lub polski, (3) brak bezposredniego
zwigzku z zalozeniami przegladu.

WYNIKI

Wyszukiwanie pozwolito zidentyfikowa¢ 164 rekordy,
nastepnie usunigto duplikaty oraz te artykuty, ktore nie
spetniaty kryteriow wlaczenia. Do ostatecznej analizy
zakwalifikowano 21 publikacji naukowych.

Jedna z klasyfikacji czynnikow, ktore wplywajg na wy-
bor psychiatrii jako specjalizacji, jest podzial na dwie
grupy: czynniki niezwigzane z procesem ksztalcenia
oraz czynniki zwigzane z procesem ksztalcenia. Do
pierwszej grupy naleza: ple¢, pochodzenie etniczne
oraz osobiste lub rodzinne dos$wiadczenia zwigzane
z zaburzeniami psychicznymi, natomiast do drugiej za-
licza si¢: metody nauczania, kontakt z osobami z zabu-
rzeniami psychicznymi w praktyce klinicznej oraz do-
$wiadczenia badawcze w psychiatrii i uniwersyteckich
klubach psychiatrycznych [16,24,25].

Badania wykazaly, ze 4—7% (min-max) studentéw po-
waznie mysli o karierze w psychiatrii.

Zestawienie czynnikow zidentyfikowanych na podsta-
wie przegladu literatury jako motywujace i zniecheca-
jace do wyboru tej specjalizacji przedstawiono w tabe-
li I. Jednak nie wszystkie czynniki mozna jednoznacz-
nie zaklasyfikowac do danej grupy, poniewaz dla jed-
nej osoby moga by¢ zniechecajace, dla innej wrecz od-
wrotnie, czego przyktadem jest kontakt z osobg zmaga-
jaca si¢ z zaburzeniami psychicznymi.

Tabela I. Zestawienie wybranych badan dotyczacych czynnikéw motywujacych i zniechgcajacych do wyboru psychiatrii jako specjalizacii
Tabela I. Summary of selected research in field of factors motivating students to choose and discouraging students from choosing psychiatry as their spe-

cialization
Autor, rok Grupa Rodzaj Czynniki motywujace Czynniki zniechecajace
[poz. pism.] badawcza badania do wyboru specjalizacji do wyboru specjalizacji
1 2 3 4 5
obecno$¢ zaburzen psychicznych
w najblizszym otoczeniu
21 , dodatkowe zajecia z dziedziny psychiatrii stvamatvzacia zaburzef psvchicznvch
, 98 studentéw badanie (kota naukowe, Kluby psychiatri ygmalyzacy Psy y
Farooq i wsp. z 46 uczelni rzekroiowe le¢ (wiece! kobiet niz mes bi przez spoteczenstwo
2014 [16] medycznych P d plec (wigcej kobie NIz mezczyzn wyblera powierzona odpowiedzialno$¢ w wyniku
h psychiatrie) X X
w 20 krajach . . pracy z pacjentem psychiatrycznym
cechy charakteru: wyzsze wyniki neurotycz-
nosci i otwarto$ci wéréd osob wybierajacych
psychiatrie
2 kwestionariusze: stygmatyzacja zaburzen psychicznych
a) Balon Attitudes przez spoteczenistwo
Lyons 151 studentow Towards warunki finansowe odmienne w poréwnaniu
. medycyny |V roku Psychiatry " . - z innymi specjalizacjami
J . d. b I
2|01a g‘fg] MBBS na University  b) Mental lliness WPlyw rodzicow ia wybor speciaizac niski prestiz specjalizacji wéréd innych
of Western Australia Clinicians dyscyplin medycznych
Attitudes negatywny charakter pracy z pacjentem
(MICA) psychiatrycznym
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cd. tab. |

5

obecno$¢ zaburzen psychicznych

stygmatyzacja psychiatrii
opinia 0 mniej naukowym charakterze
specjalizacji

Choudryi . . s )
; 27 artykutow . u 0s6b w najblizszym otoczeniu i o
F : ) lad literat
2'0 f ;o{gg] (Wielka Brytania) przegiag leralury dodatkowe zajecia z dziedziny psychiatrii negat};\;\gysl \;v\ﬁerztgekzsp:aa%ahzaql,
(kota naukowe, kluby psychiatrii) azany z praca )
negatywny charakter pracy z pacjentem
psychiatrycznym — biurokracja
502 studentow " “ni
ki osob:
Seow i wsp. z 2 publicznych przekrojowe d neurkotyczne' cz'y ikt ,OSO Iowoscu:]vlve . stygmatyzacja choréb psychicznych
2018[25]  uczelnimedycznych  badanie online odatkowe zajgcia z dziedziny psychiatri przez spoleczenstwo
w Singapurze (kota naukowe, kluby psychiatrii)
AlOsaimi 81 studentow
) ostatniego roku . ' obecno$¢ chordb psychicznych
iwsp. " badanie ankietowe . e .
2019 [22] medycyny z Arabii u 0s6b w najblizszym otoczeniu
Saudyjskiej
przekrojowe stygmatyzacja zaburzen psychicznych
A 20 studentow badanie jakoSciowe przez spoteczenstwo
gﬁ;song z4 publicznych ~ Z danymi zebranymi diugi czas i niepewne rokowania
p. uczelni medycznych ~ Podczas dyskusji procesu (wy)leczenia
2020 [27] - w grupach
w Ghanie ; kg P h problemy z infrastrukturg
OKusowyc i finansowaniem
lekarze 26 sonda? stygmatyzacja zab}rurzer'w psychicznych
Aski rzez spoteczenstwo
_Kochan_sk[ specjalizacjq diagnostyczny P .p S
i Cechnicki W dziedzinie W formie negatywny wizerunek specjalizacji
2018 3] iatrii ionari harakter pr: jentem
psychiatri kwestionariusza negatywny charakier pracy z pacjente
psychiatrycznym
diuzszy kontakt z psychiatrig wigzat sie
z wigkszg checig zostania psychiatrg,
w przysztosci
postawy wobec psychiatrii byly bardziej
o 727 studentow pozytywne w$rdd oséb, ktdre miaty
Barin\;r;watta ostatniego roku z 9 przekrojowe bliskg osobe z zaburzeniami
2020 [p2.8] uczelni medycznych badanie opisowe psychicznymi
na Sri Lance pte¢ Zeriska, obecnos¢ bliskiej osoby
z zaburzeniami psychicznymi i diuzszy czas
na szkolenie kliniczne z psychiatrii wydaja,
sie zwigzane z pozytywnym nastawieniem
do tej dyscypliny
_— hiatria nie pasuje do mojego
otrzeba pomocy osobom z zaburzeniami psyc
381 studentow P P ps);/chicznymi temperamentu
Awais i wsp. wszystkich lat badanie . - _ psychiatria moze negatywnie wplynaé na
2019[29]  zRawalpindi Medical  przekrojowe potrzeba W'?,'V‘Slfaelj(i';f:s?;psy"h'a”°w moje zdrowie psychiczne
University (Pakistan) sainteresowanie psvchiat psychiatria nie jest wystarczajaco Kliniczng,
psy a dyscypling
rigﬁ;ct;g;?tg& badanie postawy negatywne: pacjenci psychiatryczni
Samari i wsp. studentow przekrOJowe kobiety mialy bardziej przychylny stosunek stawiaja swoim nga(z_om bal’dZ.IeJ emoc19-
. A Attitudes towards I . ! . . nalne wymagania niz pozostali pacjenci;
2019 [30] pielegniarstwa . do psychiatrii w poréwnaniu z mezczyznami P !
A Psychiatry (ATP-18) przekonanie, ze psychiatrzy to czesto
z uczelni medycznych - .
w Singapurze scale lekarze, ktérym sie nie powiodto
545 studentow - . .
Agyapong Vi VI roku orzekrojowe pozytyyme doswmd_cz_elnla z praktyki mogg
iwsp z 4 publicznych badanie by¢ jedna z wazniejszych przyczyn
. : L zwiekszonego zainteresowania
2020 [31] uczelni medycznych  z kwestionariuszem hiatri
w Ghanie psychiatrig
rodzinna historia zaburzen psychicznych,
pozytywne nastawienie do psychiatrii
Kerebih 165 studentow IV roku przekrojowe sposob nauczania psychiatrii, satysfakcja . :
i wsp. z Jimma University badanie z praktycznej i teoretycznej edukacii negatywna presja ze st’rorlmy’ rc.;d?lny
2019 [32] (Etiopia) z kwestionariuszem psychiatrycznej negatywne postawy rowiesnikow

bezposrednie zaangazowanie w psychia-
tryczna opieke nad pacjentem
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cd. tab. |
1 2 3 4 5
kontakt z osobg z zaburzeniami psychicz-
250 studentow kroi nymi miat statystycznie istotny zwigzek
Jain i wsp. prywatnej uczelni przekrojowe z psychiatrig jako wyborem kariery
. badanie
2014 [33] medycznej

w Mangalore (Indie)

z kwestionariuszem

kontakt z pacjentem w praktyce klinicznej
zwigksza che¢ do rozwazenia psychiatrii
jako opcji kariery

Attitudes Toward studenci, ktorzy twierdzili, ze w jakim$
Psychiatry-30 Scale okresie swojego zycia cierpieli na zaburze-
. (ATP 30) oraz AR - nie psychiczne, mieli bardziej negatywny
Borg i wsp. 396_studentow Mental llness: mezezyzni m_|e|| bardZ|eJl pozytywne stosunek do psychiatrii jako zawodu
Uniwersytetu e nastawienie do psychiatrii jako . ) e
2020 [34] L Clinicians’ Attitudes : do$wiadczenie w pracy lub wolontariacie
Maltanskiego ) wyboru kariery . ’ : o -
Scale (Medical z pacjentami psychiatrycznymi wigzato sie
Student Version) z bardziej negatywnymi opiniami na temat
(MICA-2) skutecznosci psychiatrii
psychiatria uwazana za zbyt wymagajaca,
- . . ) emocjonalnie
Veliki¢ przeglad literatury  staz psychiatryczny ma korzystny wptyw na » ) )
2021 [35] 42 artykuly miedzynarodowej o0golny stosunek studentéw do psychiatrii wsrbd studentpvy medycyny panuje blzla_rdzo
negatywna opinia na temat psychiatrii jako
wyboru kariery
szkolenia z udziatem ekspertéw z osobi-
123 uczestnikow iednoramienne stymi i zawodowymi do$wiadczeniami
Hankir i wsp.  projektu dla studentow ! badanie zaburzen psychicznych (EPPE) moga,
2019 [36] uczelni medycznych . wptynaé na wigksze zainteresowanie
: . poréwnawcze A ; o
(Wielka Brytania) psychiatrig i zwiekszenie czestosci wyboru
tej specjalizacji
przekrojowe
369 studentow badanie P
. . R przychylne postawy wobec psychiatrii
Lii wsp. klgrunkow z kwestlongrluszem zgtaszato wiecej kobiet niz mgzczyzn
2022 [37] psychiatrycznych oraz Attitudes kontakt entami z zab o
z Chongging Medical Toward ontakt z pacjentami z zaburzeniami
University (Chiny)  Psychiatry-30 items psychicznymi
(ATP-30) scales
bardziej pozytywne postawy i mniejszy
) dystans spoteczny wobec 0s6b z zaburze-
495 studentéw niami psychicznymi wigza sie z wyzszym
Jar}c\JI:/JssFI:ova n:e?:j;gzzr?;rgh badanie poziomem znajomosci tego problemu
: i i rozwazeniem specjalizaciji z psychiatrii
2021[38]  wRepublice Czeskiej ~ P2ekrolowe Fazeniem specjalzacy 2 psy
i Slowagji wigksza liczba zaje¢ fakultatywnych
na temat zdrowia psychicznego jest
predyktorem wyboru psychiatrii
nalezatoby wprowadzic jakosciowe zmiany
w programie nauczania, a takze edukacje
w zakresie komunikacji w latach
Bankowska 2418 studentow Attitudes to przedklinicznych, aby pomoc studentom nie wykazano statystycznie istotnych réznic
Motlova ~ medycyny z 8 uczelni  Psychiatry Scale W budowaniu ich umiejgtnosci komunikacyj- dy ni ysy g s b
i wsp. medycznych (APS), Czech nych orazi radzeniu sobie z reakcjami Migdzy uczelniami mel. yeziymi w wyborze
2020[39]  w Republice Czeskiej version emocjonalnymi w celu zwigkszenia pewno- specalizacy

§ci siebie w komunikowaniu sig z osobami
chorymi psychicznie i ich leczeniu

pozytywny wizerunek psychiatrii

51 uczestnikdw, w tym
studenci medycyny
i absolwenci —
uczestnicy szkoty
letniej z psychiatrii
w Satakunta Hospital
District (SHD;
Finlandia)

Karukivi
2021 [40]

4-letnie badanie
kontrolne

programy faczace prace kliniczna, tutoring
i nauczanie wieloaspektowe majq
wiekszy wptyw na wybor psychiatrii
przez studentéw niz programy oparte
tylko na wiedzy

ogolna wiedza psychiatryczna nie byta
istotnym predyktorem wyboru kariery
w psychiatrii
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cd. tab. |
1 2 3 4 5
osobiste zainteresowania
4610 studentéw sugestie cztonkow rodziny

psychiatrii oraz 3857

doswiadczanie probleméw psychicznych

Zhangiwsp.  medycyny Klinicznej badanie che¢ pomocy sobie lub innym potrzebuija-
2021 [41] z 26 uczelni przekrojowe cym, lub bycie $wiadkiem funkcjonowania
medycznych 0s6b z problemami psychicznymi
w Chinach nizsze wyniki uniemozliwiajace wybor
innej specjalizacii
poz. pism. — pozycja pismiennictwa
DYSKUSJA ksztaltowanie si¢ negatywnego wizerunku psychiatrii

Analizujac wyselekcjonowane pismiennictwo, mocno
zauwazalna jest ograniczona liczba przegladow litera-
tury na §wiecie, a takze w Polsce, ktdre przedstawityby
zestawienie najwazniejszych badan o roznym charakte-
rze, wskazujacych czynniki zarowno negatywnie, jak
i pozytywnie wplywajace na sytuacje psychiatrii w ska-
li $wiata.

Na wybor zawodu lekarza wptywa szereg motywow,
dodatkowo zroznicowanych w zalezno$ci od regionu
geograficznego [22]. Jednymi z nich sg che¢ osiagnie-
cia statusu spotecznego i prestiz zawodu lekarza [42].
Dlatego tak waznym zadaniem staje si¢ ksztaltowanie
swiadomosci spoteczenstwa na temat psychiatrii, by jej
postrzeganie nie stanowito przestanki do rezygnacji
Z wyboru tej specjalizacji. Ponadto nalezy wspomnie¢
0 cechach osobowosci studentdow medycyny, ktore
moga by¢ czynnikiem determinujagcym wybor specjali-
zacji z psychiatrii. Potwierdzono to w badaniach nau-
kowych, analizujacych wptyw na prawdopodobienstwo
wyboru psychiatrii takich cech jak: ekstrawersja, ugo-
dowo$¢, sumiennos$¢, neurotyzm i wyobraznia. To wia-
$nie ulegtos¢ i neurotycznosc, jak wykazali Seow i wsp.
[25], okazaly si¢ istotnymi statystycznie czynnikami
zwigzanymi z wyborem psychiatrii jako kariery. Po-
nadto Farooq i wsp. [16] oraz Choudry i Farooq [26]
podkreslajg, ze czynnikiem pozytywnie wpltywajacym
na wybor tej specjalizacji s3 doswiadczenia zwigzane
z wystgpowaniem zaburzen psychicznych w rodzinie.
Jednak wedlug badan przeprowadzonych wsrod stu-
dentow medycyny w Arabii Saudyjskiej wtasnie ten
czynnik u 88,9% badanych negatywnie wplywat na wy-
bor kariery w psychiatrii [22], co prawdopodobnie wy-
nika z réznic kulturowo-spotecznych. Podobnie mie-
szany wplyw czynnika na wybodr konkretnej specjaliza-
cji ma miejsce w przypadku posiadania rodzicéw takze
wykonujacych zawod lekarza [42].

Druga grupa czynnikow sg te, ktére zniechecaja do
podjecia specjalizacji z psychiatrii. Podkres$lang
W wigkszosci analizowanych badan i artykutow przy-
czyna rezygnacji z psychiatrii jako specjalizacji jest na-
pigtnowanie i stygmatyzacja zaburzen psychicznych
przez spoteczenstwo, co z kolei moze wptywa¢ na
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[16,22,26], a tym samym utrudnia¢ studentom postrze-
ganie psychiatrii jako atrakcyjnego wyboru kariery [6],
lub tez jest powodem nacisku ze strony rodziny co do
wyboru specjalizacji o innym charakterze [16].
Kolejnym demotywatorem w tym zakresie w ujgciu
globalnym jest kulturowa stygmatyzacja oso6b z zabu-
rzeniami psychicznymi. W badaniach przeprowadzo-
nych w Ghanie przez Agyapong i wsp. [27] potwier-
dzono, ze mity oraz pi¢tno zwigzane ze zdrowiem psy-
chicznym, jak rowniez negatywne postrzeganie psy-
chiatréw naleza do gléwnych barier utrudniajacych stu-
dentom medycyny wybor kariery w psychiatrii [27].
Kwestig Scisle powigzang z wizerunkiem osoby z zabu-
rzeniami psychicznymi jest fakt, ze spoleczenstwo za
podstawowa przyczyne choroby uwaza problemy
o charakterze duchowym, co jeszcze bardziej utrudnia
proces leczenia takiego pacjenta [27].

Jak wykazano w badaniach przekrojowych oraz prze-
gladach literatury, elementy mogace wptynaé na wybor
specjalizacji z psychiatrii, tj. studenckie kota naukowe,
uniwersyteckie kluby psychiatrii czy letnie szkoty psy-
chiatrii, to dodatkowe moduty wspierajace dziatania
w zakresie psychiatrii [16,22,25]. Jak wspomniano,
glownym czynnikiem zniechg¢cajacym do wyboru tej
specjalizacji jest napietnowanie 0s6b z zaburzeniami
psychicznymi przez spoteczenstwo, a w zwigzku z tym
réwniez negatywny wizerunek specjalizacji w spote-
czenstwie, wsrod studentow medycyny oraz w $rodo-
wisku medycznym [5,6].

Specyfika zawodu psychiatry stanowi duze wyzwanie
ze wzgledu na stresory, ktore sa unikalne dla tej specja-
lizacji. Przede wszystkim charakter pracy z pacjentami
psychiatrycznymi moze mie¢ wptyw na postawy stu-
dentéw medycyny wobec specjalizacji z psychiatrii [6].
Jak wykazali Lyons i Janca [6] oraz Rdssler [43], zte
rokowania u pacjentow leczonych psychiatrycznie,
szczegblnie wymagajace relacje z pacjentami czy praca
powodujaca niepokdj i emocjonalnie wyczerpujaca
moga wpltywaé na zly stan zdrowia lekarzy psychia-
trow, a tym samym wplywac na jako$¢ opieki zdrowot-
nej w ogole.

Szereg ztozonych warunkow — nie tylko specyfika za-
wodu psychiatry, ale rowniez wieloaspektowe czynniki
motywujace 1 zniechgcajace — ma wpltyw na liczbg
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pracujacych psychiatrow. Zgodnie z raportem Glow-
nego Urzedu Statystycznego liczba lekarzy ze specjali-
zacja z psychiatrii pracujgcych bezposrednio z pacjen-
tem wzrosta z 3348 w 2019 r. do 3515 w 2021 r., ale
wciaz stanowila 4% ogotu lekarzy specjalistow. W Pol-
sce w 2022 r. psychiatria znalazta si¢ na liScie specjali-
zacji priorytetowych, czyli dziedzin medycyny uzna-
wanych przez Ministerstwo Zdrowia za najbardziej de-
ficytowe 1 wymagajace uzupetnienia niedoborow ka-
drowych [44].

WNIOSKI

Zidentyfikowano nastepujace grupy czynnikéw wply-
wajacych na decyzje 0 wyborze psychiatrii jako spe-
cjalizacji: 1) charakter pracy z pacjentami psychia-
trycznymi, 2) oddzialywanie uczelni medycznej
i Sciezki ksztalcenia, 3) czynniki wynikajace z charak-
teru specjalizacji, 4) postrzeganie psychiatrii w rodzi-
nie, wsrod rowiesnikbw oraz w spoleczenstwie,

5) cechy osobowosci, 6) do$wiadczenia wiasne lub
cztonkoéw rodziny z zaburzeniami psychicznymi.
Niektore z czynnikdOw moga mie¢ mieszany wpltyw
(pozytywny lub negatywny) na podjecie decyzji o wy-
borze specjalizacji w zalezno$ci od kraju, w ktorym
przeprowadzono badania, co moze $wiadczy¢ o zroz-
nicowaniu determinantow zaleznie od uwarunkowan
kulturowych. Ponadto, jak wykazano w literaturze,
czynniki zniechgcajace do wyboru psychiatrii sg mo-
dyfikowalne. Dziatania takie jak zwigkszanie mozli-
wosci dostgpu do fakultatywnych kursow z zakresu
psychiatrii, ksztaltowanie empatii w spoteczenstwie
czy szkolenia z udziatem eksperta z osobistym i za-
wodowym doswiadczeniem zaburzen psychicznych
(Experts by Personal and Professional Experience —
EPPE) moglyby si¢ przyczyni¢ do zwickszenia cze-
stosci wyboru tej specjalizacji [36]. Ponadto do walki
ze stygmatyzacja zaburzen psychicznych mozna wy-
korzysta¢ technologie cyfrowe, w tym filmy o charak-
terze edukacyjnym z udziatem osoéb, ktore wyzdrowia-
ty [45].
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