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STR E SZCZ ENI E  

W S T Ę P: Rosnąca liczba osób zmagających się z zaburzeniami psychicznymi negatywnie wpływa na niestabilną sytuację 

kadrową wśród lekarzy psychiatrów zarówno w Polsce, jak i na świecie. Celem pracy było określenie i zgrupowanie 

czynników wpływających na wybór specjalizacji z psychiatrii przez studentów medycyny na świecie. 

M E T O D Y : Przeszukano zasoby pięciu internetowych baz danych i serwisów (PubMed, Base, Embase, Google Scholar, 

ResearchGate) z okresu 2014–2022, wykorzystując następujące słowa kluczowe w języku angielskim: „psychiatry”, 

„career choice”, „medical student” oraz „attitude to psychiatry”. 

W Y N I K I: Do ostatecznej analizy zakwalifikowano 21 publikacji. Większość z nich (n = 16) stanowiła opis wyników 

badań wykorzystujących autorskie ankiety i narzędzia walidowane. Wyodrębniono cztery kategorie czynników: osobo-

wościowe i społeczne, związane z psychiatrią na studiach, wynikające z charakteru specjalizacji oraz wynikające z pracy 

z pacjentami leczonymi psychiatrycznie. Czynniki pozytywnie wpływające na wybór specjalizacji to uczestnictwo w za-

jęciach dodatkowych z psychiatrii oraz obecność osoby z zaburzeniami psychicznymi w otoczeniu studenta. Czynniki 

negatywne to stygmatyzacja zaburzeń psychicznych w społeczeństwie i towarzyszący temu negatywny wizerunek spe-

cjalizacji. 

W N IO S K I : Analizując artykuły naukowe w internetowych bazach danych i serwisach, zaobserwowano brak w Polsce 

badań w tym obszarze. Powinno to skłonić do dalszych analiz i próby podjęcia takich badań w kraju. Umożliwiłoby to 

poprawę wizerunku specjalizacji, wzrost zainteresowania psychiatrią wśród studentów, a także pełne wykorzystanie 

miejsc specjalizacyjnych. 
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AB STR ACT  

I N T R O D U C T I O N: The growing number of people struggling with mental disorders has a negative impact on the unstable 

staffing situation among psychiatrists both in Poland and in the world. The aim of the study was to identify and group 

the factors influencing the choice of specialization in psychiatry by students of medical faculties around the world. 

M E T H O D S : The resources of five internet databases and search engines (PubMed, Base, Embase, Google Scholar, and 

ResearchGate) from the period 2014–2022 were searched using the following keywords in English: “psychiatry”, “career 

choice”, “medical student”, and “attitude to psychiatry”. 

R E S U L T S: 21 publications were qualified for the final analysis. Among the selected articles, the majority (n = 16) were 

descriptions of research results using original questionnaires and validated tools. Four categories of factors were 

distinguished: personality and social factors, related to psychiatry at university, resulting from the nature of the 

specialization, and resulting from work with psychiatrically treated patients. The factors positively influencing the choice 

are participation in additional classes in psychiatry and the presence of a mentally ill person in the student’s environment. 

The negative factors include the stigmatization of mental illnesses in society and the accompanying negative image of 

the specialization. 

C O N C L U S I O N S: When analyzing the articles in the internet databases and search engines, a lack of research in this area 

was observed in Poland. This should prompt further analyses and attempts to undertake them in terms of the country. 

This will enable improvement of the image of the specialization and an increase in interest in psychiatry among students, 

as well as the full use of places in the specialization. 

KEY WO RDS  

psychiatry, medical student, career choice, attitude to psychiatry, stigmatization 

 

WSTĘP  

Występowanie zaburzeń psychicznych było identyfi-

kowane i dokumentowane już od czasów starożytnych, 

a pierwsze szpitale psychiatryczne powstały w VIII w. 

Jednak dopiero na przełomie XVIII i XIX w. opieka 

nad chorymi psychicznie została zrewolucjonizowana 

poprzez propagowanie humanitarnego podejścia w tym 

zakresie [1]. Termin psychiatria został wprowadzony 

do słownika naukowego w 1808 r. przez J. Ch. Reila 

i oznacza dział medycyny zajmujący się przyczynami, 

profilaktyką, diagnostyką oraz leczeniem zaburzeń 

psychicznych i behawioralnych [2,3]. Psychiatria nie 

sprowadza się do leczenia pojedynczego organu ani 

do jednej techniki terapeutycznej [4,5]. Dla wielu stu-

dentów medycyny specjalizacja ta nie jest też popu-

larną drogą kariery, co ma negatywny wpływ na liczbę 

psychiatrów na rynku pracy [6]. Biorąc pod uwagę nie-

dobór specjalistów, większość opieki psychiatrycznej 

na całym świecie świadczona jest przez lekarzy podsta-

wowej opieki zdrowotnej [7]. 

Zdrowie psychiczne odgrywa ważną rolę w osiąga- 

niu globalnych celów rozwojowych, ponieważ jest to 

stan dobrego samopoczucia, w którym jednostka mo- 

że realizować role społeczne, rozwijać swój własny  

potencjał, produktywnie pracować, a także radzić so-

bie z codziennymi sytuacjami stresowymi [8]. Osoby 

 

 

 

 

z ciężkimi zaburzeniami psychicznymi umierają przed-  

wcześnie – z powodu chorób, którym można zapobiec 

[9]. Zaburzenia psychiczne dotykają niemałą część 

społeczeństwa; w 2019 r. jedna na 8 osób (970 mln) na 

całym świecie żyła z zaburzeniami psychicznymi 

[10,11]. Rodzaje i nasilenie problemów ze zdrowiem 

psychicznym mogą być odmienne u osób z różnymi 

schorzeniami i rolami społecznymi [12,13]. Szacuje 

się, że obciążenie zaburzeniami psychicznymi odpo-

wiada za 32,4% lat przeżytych z niepełnosprawnością 

(years lived with disability – YLD) i 13% lat życia sko-

rygowanych niepełnosprawnością (disability-adjusted 

life year – DALY) [14]. 

Wiele schorzeń psychicznych można skutecznie leczyć 

stosunkowo niskim kosztem, jednak ze względu na 

znaczną przepaść między osobami wymagającymi 

opieki a osobami mającymi do niej dostęp jest to utrud-

nione. Skuteczny zasięg leczenia pozostaje niezwykle 

niski [9]. Usługi w zakresie zdrowia psychicznego są 

niedofinansowane w porównaniu ze świadczeniami 

w zakresie zdrowia fizycznego [15]. Ponadto nabór na 

specjalizację z psychiatrii jest niewystarczający do za-

spokojenia przewidywanych potrzeb w zakresie zdro-

wia psychicznego na całym świecie [16]. W 2018 r. 

liczba psychiatrów w Unii Europejskiej wynosiła po-

nad 80 tys. Jednak liczba pracujących psychiatrów na 

świecie na 100 tys. mieszkańców jest dość zróżnico-

wana – od 52 w Szwajcarii, 27 w Niemczech, 25 w Gre- 
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cji, po 10 w Bułgarii, 9 w Polsce i 5 w Turcji [17,18]. 

Liczba międzynarodowych absolwentów medycyny,  

którzy zamierzają wybrać psychiatrię jako specjaliza-

cję, spadła z około 10% w okresie po II wojnie świa-

towej do zaledwie 3–5% w 2002 r. [19,20,21]. 

Wybór specjalizacji jest wyzwaniem, przed jakim stoją 

wszyscy studenci medycyny, a determinowany jest 

przez złożony zestaw czynników. Psychiatria wciąż nie 

jest popularna wśród studentów, m.in. ze względu na 

stygmatyzację zaburzeń psychicznych, co z kolei znie-

chęca studentów do podjęcia decyzji o karierze w psy-

chiatrii [6,22]. Aby zwiększyć rekrutację, konieczne 

jest zidentyfikowanie „czynników przyciągających”, 

które mogą zostać wykorzystane do zachęcenia studen-

tów do wyboru tej specjalizacji [23]. 

W celu określenia czynników motywujących i znie-

chęcających do wyboru psychiatrii jako specjalizacji 

dokonano przeglądu literatury. 

METODY 

W okresie 1–31.03.2022 r. przeszukano zasoby pięciu 

internetowych baz danych i serwisów, tj. PubMed, 

Base, Embase, Google Scholar i ResearchGate, wyko-

rzystując następujące słowa kluczowe w języku angiel-

skim: „psychiatry”, „career choice”, „medical student” 

oraz „attitude to psychiatry”. Publikacje obejmowały 

lata 2014–2022. Kryteriami wykluczenia były: (1) brak 

dostępu do pełnotekstowej publikacji, (2) język inny 

niż angielski lub polski, (3) brak bezpośredniego 

związku z założeniami przeglądu. 

WYNIKI  

Wyszukiwanie pozwoliło zidentyfikować 164 rekordy, 

następnie usunięto duplikaty oraz te artykuły, które nie 

spełniały kryteriów włączenia. Do ostatecznej analizy 

zakwalifikowano 21 publikacji naukowych. 

Jedną z klasyfikacji czynników, które wpływają na wy-

bór psychiatrii jako specjalizacji, jest podział na dwie 

grupy: czynniki niezwiązane z procesem kształcenia 

oraz czynniki związane z procesem kształcenia. Do 

pierwszej grupy należą: płeć, pochodzenie etniczne 

oraz osobiste lub rodzinne doświadczenia związane 

z zaburzeniami psychicznymi, natomiast do drugiej za-

licza się: metody nauczania, kontakt z osobami z zabu-

rzeniami psychicznymi w praktyce klinicznej oraz do-

świadczenia badawcze w psychiatrii i uniwersyteckich 

klubach psychiatrycznych [16,24,25]. 

Badania wykazały, że 4–7% (min-max) studentów po-

ważnie myśli o karierze w psychiatrii. 

Zestawienie czynników zidentyfikowanych na podsta-

wie przeglądu literatury jako motywujące i zniechęca-

jące do wyboru tej specjalizacji przedstawiono w tabe-

li I. Jednak nie wszystkie czynniki można jednoznacz-

nie zaklasyfikować do danej grupy, ponieważ dla jed-

nej osoby mogą być zniechęcające, dla innej wręcz od-

wrotnie, czego przykładem jest kontakt z osobą zmaga-

jącą się z zaburzeniami psychicznymi. 

 
Tabela I. Zestawienie wybranych badań dotyczących czynników motywujących i zniechęcających do wyboru psychiatrii jako specjalizacji 
Tabela I. Summary of selected research in field of factors motivating students to choose and discouraging students from choosing psychiatry as their spe-
cialization 
 

Autor, rok 
[poz. piśm.] 

Grupa  
badawcza 

Rodzaj  
badania 

Czynniki motywujące  
do wyboru specjalizacji 

Czynniki zniechęcające  
do wyboru specjalizacji 

1 2 3 4 5 

Farooq i wsp. 
2014 [16] 

2198 studentów  
z 46 uczelni 
medycznych  
w 20 krajach 

badanie  
przekrojowe  

 

obecność zaburzeń psychicznych  
w najbliższym otoczeniu 

dodatkowe zajęcia z dziedziny psychiatrii 
(koła naukowe, kluby psychiatrii) 

płeć (więcej kobiet niż mężczyzn wybiera 
psychiatrię) 

cechy charakteru: wyższe wyniki neurotycz-
ności i otwartości wśród osób wybierających 

psychiatrię 

stygmatyzacja zaburzeń psychicznych  
przez społeczeństwo 

powierzona odpowiedzialność w wyniku 
pracy z pacjentem psychiatrycznym 

Lyons 
i Janca  
2015 [6] 

151 studentów 
medycyny IV roku 

MBBS na University  
of Western Australia 

2 kwestionariusze: 

a) Balon Attitudes 
Towards 
Psychiatry 

b) Mental Illness 
Clinicians 
Attitudes 
(MICA) 

wpływ rodziców na wybór specjalizacji 

stygmatyzacja zaburzeń psychicznych  
przez społeczeństwo 

warunki finansowe odmienne w porównaniu 
z innymi specjalizacjami 

niski prestiż specjalizacji wśród innych  
dyscyplin medycznych 

negatywny charakter pracy z pacjentem  
psychiatrycznym 
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    cd. tab. I 

1 2 3 4 5 

Choudryi  
i Farooq 
2017 [26] 

27 artykułów 
(Wielka Brytania) 

przegląd literatury 

obecność zaburzeń psychicznych  
u osób w najbliższym otoczeniu 

dodatkowe zajęcia z dziedziny psychiatrii 
(koła naukowe, kluby psychiatrii) 

stygmatyzacja psychiatrii 

opinia o mniej naukowym charakterze  
specjalizacji 

negatywny wizerunek specjalizacji,  
stres związany z pracą 

negatywny charakter pracy z pacjentem  
psychiatrycznym – biurokracja 

Seow i wsp. 
2018 [25] 

502 studentów  
z 2 publicznych 

uczelni medycznych 
w Singapurze 

przekrojowe  
badanie online 

neurotyczne czynniki osobowościowe 

dodatkowe zajęcia z dziedziny psychiatrii 
(koła naukowe, kluby psychiatrii) 

stygmatyzacja chorób psychicznych  
przez społeczeństwo 

AlOsaimi 
i wsp.  

2019 [22] 

81 studentów 
ostatniego roku 

medycyny z Arabii 
Saudyjskiej 

badanie ankietowe 
obecność chorób psychicznych  
u osób w najbliższym otoczeniu 

 

Agyapong 
i wsp.  

2020 [27] 

20 studentów  
z 4 publicznych 

uczelni medycznych 
w Ghanie 

przekrojowe 
badanie jakościowe 
z danymi zebranymi 

podczas dyskusji 
w grupach 

fokusowych 

 

stygmatyzacja zaburzeń psychicznych 
 przez społeczeństwo 

długi czas i niepewne rokowania  
procesu (wy)leczenia 

problemy z infrastrukturą  
i finansowaniem 

Kochański 
i Cechnicki 

2018 [5] 

lekarze ze 
specjalizacją 
w dziedzinie 
psychiatrii 

sondaż 
diagnostyczny 

w formie 
kwestionariusza 

 

stygmatyzacja zaburzeń psychicznych  
przez społeczeństwo 

negatywny wizerunek specjalizacji 

negatywny charakter pracy z pacjentem  
psychiatrycznym 

Baminiwatta 
i wsp.  

2020 [28] 

727 studentów 
ostatniego roku z 9 
uczelni medycznych 

na Sri Lance 

przekrojowe 
badanie opisowe 

dłuższy kontakt z psychiatrią wiązał się 
z większą chęcią zostania psychiatrą 

w przyszłości 

postawy wobec psychiatrii były bardziej  
pozytywne wśród osób, które miały  

bliską osobę z zaburzeniami  
psychicznymi 

płeć żeńska, obecność bliskiej osoby  
z zaburzeniami psychicznymi i dłuższy czas 
na szkolenie kliniczne z psychiatrii wydają 
się związane z pozytywnym nastawieniem 

do tej dyscypliny 

 

 

Awais i wsp. 
2019 [29] 

381 studentów 
wszystkich lat 

z Rawalpindi Medical 
University (Pakistan) 

badanie  
przekrojowe 

potrzeba pomocy osobom z zaburzeniami 
psychicznymi 

potrzeba większej liczby psychiatrów  
w Pakistanie 

zainteresowanie psychiatrią 

psychiatria nie pasuje do mojego  
temperamentu 

psychiatria może negatywnie wpłynąć na 
moje zdrowie psychiczne 

psychiatria nie jest wystarczająco kliniczną 
dyscypliną 

Samari i wsp. 
2019 [30] 

502 studentów 
medycyny i 500 

studentów 
pielęgniarstwa 

z uczelni medycznych 
w Singapurze 

badanie 
przekrojowe 

Attitudes towards 
Psychiatry (ATP-18) 

scale 

kobiety miały bardziej przychylny stosunek 
do psychiatrii w porównaniu z mężczyznami 

postawy negatywne: pacjenci psychiatryczni 
stawiają swoim lekarzom bardziej emocjo-
nalne wymagania niż pozostali pacjenci; 

przekonanie, że psychiatrzy to często  
lekarze, którym się nie powiodło 

Agyapong 
i wsp.  

2020 [31] 

545 studentów  
V i VI roku  

z 4 publicznych 
uczelni medycznych 

w Ghanie 

przekrojowe 
badanie 

z kwestionariuszem 

pozytywne doświadczenia z praktyki mogą 
być jedną z ważniejszych przyczyn  

zwiększonego zainteresowania  
psychiatrią 

 

Kerebih 
i wsp.  

2019 [32] 

165 studentów IV roku 
z Jimma University 

(Etiopia) 

przekrojowe 
badanie 

z kwestionariuszem 

rodzinna historia zaburzeń psychicznych, 
pozytywne nastawienie do psychiatrii 

sposób nauczania psychiatrii, satysfakcja 
z praktycznej i teoretycznej edukacji  

psychiatrycznej 

bezpośrednie zaangażowanie w psychia-
tryczną opiekę nad pacjentem 

negatywna presja ze strony rodziny 

negatywne postawy rówieśników 
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    cd. tab. I 

1 2 3 4 5 

Jain i wsp. 
2014 [33] 

250 studentów 
prywatnej uczelni 

medycznej 
w Mangalore (Indie) 

przekrojowe 
badanie 

z kwestionariuszem 

 kontakt z osobą z zaburzeniami psychicz-
nymi miał statystycznie istotny związek 

z psychiatrią jako wyborem kariery 

kontakt z pacjentem w praktyce klinicznej 
zwiększa chęć do rozważenia psychiatrii 

jako opcji kariery 

Borg i wsp. 
2020 [34] 

396 studentów 
Uniwersytetu 
Maltańskiego 

Attitudes Toward 
Psychiatry-30 Scale 

(ATP 30) oraz 
Mental Illness: 

Clinicians’ Attitudes 
Scale (Medical 

Student Version) 
(MICA-2) 

mężczyźni mieli bardziej pozytywne 
nastawienie do psychiatrii jako  

wyboru kariery 

studenci, którzy twierdzili, że w jakimś  
okresie swojego życia cierpieli na zaburze-
nie psychiczne, mieli bardziej negatywny 

stosunek do psychiatrii jako zawodu 

doświadczenie w pracy lub wolontariacie 
z pacjentami psychiatrycznymi wiązało się 
z bardziej negatywnymi opiniami na temat 

skuteczności psychiatrii 

Velikić  
2021 [35] 

42 artykuły 
przegląd literatury 
międzynarodowej 

staż psychiatryczny ma korzystny wpływ na 
ogólny stosunek studentów do psychiatrii 

psychiatria uważana za zbyt wymagającą 
emocjonalnie 

wśród studentów medycyny panuje bardzo 
negatywna opinia na temat psychiatrii jako 

wyboru kariery 

Hankir i wsp. 
2019 [36] 

123 uczestników 
projektu dla studentów 
uczelni medycznych 

(Wielka Brytania) 

jednoramienne 
badanie 

porównawcze 

 szkolenia z udziałem ekspertów z osobi-
stymi i zawodowymi doświadczeniami  
zaburzeń psychicznych (EPPE) mogą  
wpłynąć na większe zainteresowanie  

psychiatrią i zwiększenie częstości wyboru 
tej specjalizacji 

Li i wsp. 
2022 [37] 

369 studentów 
kierunków 

psychiatrycznych 
z Chongqing Medical 

University (Chiny) 

przekrojowe 
badanie 

z kwestionariuszem 
oraz Attitudes 

Toward  
Psychiatry-30 items 

(ATP-30) scales 

 

przychylne postawy wobec psychiatrii  
zgłaszało więcej kobiet niż mężczyzn 

kontakt z pacjentami z zaburzeniami  
psychicznymi 

Janouskova 
i wsp.  

2021 [38] 

495 studentów  
z 3 uczelni 

medycznych 
w Republice Czeskiej 

i w Słowacji 

badanie 
przekrojowe 

 bardziej pozytywne postawy i mniejszy  
dystans społeczny wobec osób z zaburze-
niami psychicznymi wiążą się z wyższym 

poziomem znajomości tego problemu  
i rozważeniem specjalizacji z psychiatrii 

większa liczba zajęć fakultatywnych  
na temat zdrowia psychicznego jest  

predyktorem wyboru psychiatrii 

Bankowska 
Motlova 
i wsp.  

2020 [39] 

2418 studentów 
medycyny z 8 uczelni 

medycznych 
w Republice Czeskiej 

Attitudes to 
Psychiatry Scale 

(APS), Czech 
version 

należałoby wprowadzić jakościowe zmiany 
w programie nauczania, a także edukację 

w zakresie komunikacji w latach  
przedklinicznych, aby pomóc studentom 

w budowaniu ich umiejętności komunikacyj-
nych orazi radzeniu sobie z reakcjami  

emocjonalnymi w celu zwiększenia pewno-
ści siebie w komunikowaniu się z osobami 

chorymi psychicznie i ich leczeniu 

pozytywny wizerunek psychiatrii 

nie wykazano statystycznie istotnych różnic 
między uczelniami medycznymi w wyborze 

specjalizacji 

Karukivi  
2021 [40] 

51 uczestników, w tym 
studenci medycyny 

i absolwenci – 
uczestnicy szkoły 
letniej z psychiatrii 

w Satakunta Hospital 
District (SHD; 

Finlandia) 

4-letnie badanie 
kontrolne 

programy łączące pracę kliniczną, tutoring 
i nauczanie wieloaspektowe mają  

większy wpływ na wybór psychiatrii 
przez studentów niż programy oparte 

tylko na wiedzy 

ogólna wiedza psychiatryczna nie była  
istotnym predyktorem wyboru kariery  

w psychiatrii 
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    cd. tab. I 

1 2 3 4 5 

Zhang i wsp. 
2021 [41] 

4610 studentów 
psychiatrii oraz 3857 
medycyny klinicznej 

z 26 uczelni 
medycznych 
w Chinach 

badanie 
przekrojowe 

osobiste zainteresowania 

sugestie członków rodziny 

doświadczanie problemów psychicznych 

chęć pomocy sobie lub innym potrzebują-
cym, lub bycie świadkiem funkcjonowania 

osób z problemami psychicznymi 

niższe wyniki uniemożliwiające wybór  
innej specjalizacji 

 

poz. piśm. – pozycja piśmiennictwa 

DYSKUSJA  

Analizując wyselekcjonowane piśmiennictwo, mocno 

zauważalna jest ograniczona liczba przeglądów litera-

tury na świecie, a także w Polsce, które przedstawiłyby 

zestawienie najważniejszych badań o różnym charakte-

rze, wskazujących czynniki zarówno negatywnie, jak 

i pozytywnie wpływające na sytuację psychiatrii w ska-

li świata. 

Na wybór zawodu lekarza wpływa szereg motywów, 

dodatkowo zróżnicowanych w zależności od regionu 

geograficznego [22]. Jednymi z nich są chęć osiągnię-

cia statusu społecznego i prestiż zawodu lekarza [42]. 

Dlatego tak ważnym zadaniem staje się kształtowanie 

świadomości społeczeństwa na temat psychiatrii, by jej 

postrzeganie nie stanowiło przesłanki do rezygnacji 

z wyboru tej specjalizacji. Ponadto należy wspomnieć 

o cechach osobowości studentów medycyny, które 

mogą być czynnikiem determinującym wybór specjali-

zacji z psychiatrii. Potwierdzono to w badaniach nau-

kowych, analizujących wpływ na prawdopodobieństwo 

wyboru psychiatrii takich cech jak: ekstrawersja, ugo-

dowość, sumienność, neurotyzm i wyobraźnia. To wła-

śnie uległość i neurotyczność, jak wykazali Seow i wsp. 

[25], okazały się istotnymi statystycznie czynnikami 

związanymi z wyborem psychiatrii jako kariery. Po-

nadto Farooq i wsp. [16] oraz Choudry i Farooq [26] 

podkreślają, że czynnikiem pozytywnie wpływającym 

na wybór tej specjalizacji są doświadczenia związane 

z występowaniem zaburzeń psychicznych w rodzinie. 

Jednak według badań przeprowadzonych wśród stu-

dentów medycyny w Arabii Saudyjskiej właśnie ten 

czynnik u 88,9% badanych negatywnie wpływał na wy-

bór kariery w psychiatrii [22], co prawdopodobnie wy-

nika z różnic kulturowo-społecznych. Podobnie mie-

szany wpływ czynnika na wybór konkretnej specjaliza-

cji ma miejsce w przypadku posiadania rodziców także 

wykonujących zawód lekarza [42].  

Drugą grupą czynników są te, które zniechęcają do 

podjęcia specjalizacji z psychiatrii. Podkreślaną 

w większości analizowanych badań i artykułów przy-

czyną rezygnacji z psychiatrii jako specjalizacji jest na-

piętnowanie i stygmatyzacja zaburzeń psychicznych 

przez społeczeństwo, co z kolei może wpływać na 

kształtowanie się negatywnego wizerunku psychiatrii 

[16,22,26], a tym samym utrudniać studentom postrze-

ganie psychiatrii jako atrakcyjnego wyboru kariery [6], 

lub też jest powodem nacisku ze strony rodziny co do 

wyboru specjalizacji o innym charakterze [16]. 

Kolejnym demotywatorem w tym zakresie w ujęciu 

globalnym jest kulturowa stygmatyzacja osób z zabu-

rzeniami psychicznymi. W badaniach przeprowadzo-

nych w Ghanie przez Agyapong i wsp. [27] potwier-

dzono, że mity oraz piętno związane ze zdrowiem psy-

chicznym, jak również negatywne postrzeganie psy-

chiatrów należą do głównych barier utrudniających stu-

dentom medycyny wybór kariery w psychiatrii [27]. 

Kwestią ściśle powiązaną z wizerunkiem osoby z zabu-

rzeniami psychicznymi jest fakt, że społeczeństwo za 

podstawową przyczynę choroby uważa problemy 

o charakterze duchowym, co jeszcze bardziej utrudnia 

proces leczenia takiego pacjenta [27]. 

Jak wykazano w badaniach przekrojowych oraz prze-

glądach literatury, elementy mogące wpłynąć na wybór 

specjalizacji z psychiatrii, tj. studenckie koła naukowe, 

uniwersyteckie kluby psychiatrii czy letnie szkoły psy-

chiatrii, to dodatkowe moduły wspierające działania 

w zakresie psychiatrii [16,22,25]. Jak wspomniano, 

głównym czynnikiem zniechęcającym do wyboru tej 

specjalizacji jest napiętnowanie osób z zaburzeniami 

psychicznymi przez społeczeństwo, a w związku z tym 

również negatywny wizerunek specjalizacji w społe-

czeństwie, wśród studentów medycyny oraz w środo-

wisku medycznym [5,6]. 

Specyfika zawodu psychiatry stanowi duże wyzwanie 

ze względu na stresory, które są unikalne dla tej specja-

lizacji. Przede wszystkim charakter pracy z pacjentami 

psychiatrycznymi może mieć wpływ na postawy stu-

dentów medycyny wobec specjalizacji z psychiatrii [6]. 

Jak wykazali Lyons i Janca [6] oraz Rössler [43], złe 

rokowania u pacjentów leczonych psychiatrycznie, 

szczególnie wymagające relacje z pacjentami czy praca 

powodująca niepokój i emocjonalnie wyczerpująca 

mogą wpływać na zły stan zdrowia lekarzy psychia-

trów, a tym samym wpływać na jakość opieki zdrowot-

nej w ogóle. 

Szereg złożonych warunków – nie tylko specyfika za-

wodu psychiatry, ale również wieloaspektowe czynniki 

motywujące i zniechęcające – ma wpływ na liczbę 
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pracujących psychiatrów. Zgodnie z raportem Głów-

nego Urzędu Statystycznego liczba lekarzy ze specjali-

zacją z psychiatrii pracujących bezpośrednio z pacjen-

tem wzrosła z 3348 w 2019 r. do 3515 w 2021 r., ale 

wciąż stanowiła 4% ogółu lekarzy specjalistów. W Pol-

sce w 2022 r. psychiatria znalazła się na liście specjali-

zacji priorytetowych, czyli dziedzin medycyny uzna-

wanych przez Ministerstwo Zdrowia za najbardziej de-

ficytowe i wymagające uzupełnienia niedoborów ka-

drowych [44]. 

WNIOSKI  

Zidentyfikowano następujące grupy czynników wpły-

wających na decyzję o wyborze psychiatrii jako spe-

cjalizacji: 1) charakter pracy z pacjentami psychia-

trycznymi, 2) oddziaływanie uczelni medycznej 

i ścieżki kształcenia, 3) czynniki wynikające z charak-

teru specjalizacji, 4) postrzeganie psychiatrii w rodzi-

nie, wśród rówieśników oraz w społeczeństwie, 

5) cechy osobowości, 6) doświadczenia własne lub 

członków rodziny z zaburzeniami psychicznymi.  

Niektóre z czynników mogą mieć mieszany wpływ 

(pozytywny lub negatywny) na podjęcie decyzji o wy-

borze specjalizacji w zależności od kraju, w którym 

przeprowadzono badania, co może świadczyć o zróż-

nicowaniu determinantów zależnie od uwarunkowań 

kulturowych. Ponadto, jak wykazano w literaturze, 

czynniki zniechęcające do wyboru psychiatrii są mo-

dyfikowalne. Działania takie jak zwiększanie możli-

wości dostępu do fakultatywnych kursów z zakresu 

psychiatrii, kształtowanie empatii w społeczeństwie 

czy szkolenia z udziałem eksperta z osobistym i za- 

wodowym doświadczeniem zaburzeń psychicznych 

(Experts by Personal and Professional Experience – 

EPPE) mogłyby się przyczynić do zwiększenia czę- 

stości wyboru tej specjalizacji [36]. Ponadto do walki 

ze stygmatyzacją zaburzeń psychicznych można wy-

korzystać technologie cyfrowe, w tym filmy o charak-

terze edukacyjnym z udziałem osób, które wyzdrowia-

ły [45].
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