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STRESZCZENIE

W pracy opisano dziatania pedagogiczne podjete w ramach projektu ,,Schody Zdrowia — edukacja i nauka wyznacz-
nikiem zdrowego i otwartego spoteczenstwa”, koncentrujac si¢ na metodzie dramy, oraz przyblizono wnioski z ewa-
luacji jakosciowej wérod zaangazowanych w projekt nauczycieli.
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ABSTRACT

The study describes pedagogical activities undertaken in “Health Steps — education and learning as a determinant of
a healthy and open society” project, focusing on the applied drama method, and outlines the conclusions from the
evaluation among teachers involved in the project.
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WPROWADZENIE

W pracy scharakteryzowano metode dramy oraz opi-
sano mozliwosci jej wykorzystania w pracy z mio-
dzieza na podstawie doswiadczen nauczycieli zaanga-
zowanych w projekt ,.Schody Zdrowia — edukacja
i nauka wyznacznikiem zdrowego i otwartego spote-
czenstwa” (dalej ,,Schody Zdrowia”).

Osig projektu byly warsztaty przeprowadzone przez
20 nauczycieli w 10 szkotach posiadajacych Certyfi-
kat Slaskiej Sieci Szkot i Przedszkoli Promujacych
Zdrowie. Projekt byt realizowany we wspotpracy
z Regionalnym Osrodkiem Metodyczno-Edukacyjnym
,,Metis” w Katowicach.

W warsztatach wziclo udziat ponad 400 uczniow,
a scenariusze zaje¢ warsztatowych zostaty skonstruo-
wane z wykorzystaniem metody dramy. W ramach
pracy z nauczycielami uczono ich stosowania dramy
oraz przygotowano do realizacji zaj¢¢ dla mlodziezy
w nastepujacych obszarach:

1. Profilaktyka otytosci

Zapisane cele pedagogiczne:

Budowanie krytycznej postawy wobec wplywu me-
diow spotecznosciowych na postrzeganie wilasnej cie-
lesnosci wsrod nastolatkow

Budowanie postawy szacunku w postrzeganiu réwies-
nikow

Budowanie postawy akceptacji w postrzeganiu i rela-
cji z wlasnym ciatem

2. Zdrowy kregoshup

Zapisane cele pedagogiczne:

Edukacja i profilaktyka w zakresie zdrowego krego-
stupa

3. Zdrowie psychiczne

Zapisane cele pedagogiczne:

Edukacja w zakresie objawow, przyczyn i sposobow
reagowania w przypadkach depresji nastoletniej
Uwrazliwienie na problemy zdrowia psychicznego
wsrod rowiesnikow

4. Profilaktyka onkologiczna (modut przygotowany
we wspotpracy z Fundacja Iskierka)

Oswajanie i hormalizacja problematyki onkologicznej
w$rod nastolatkow

Wzmacnianie postawy prozdrowotnej jako glownej
osi profilaktyki antynowotworowej

Decydujac sie¢ na wybor tresci edukacyjnych, korzy-
stano z perspektywy rozumienia zdrowia w duchu de-
finicji Swiatowej Organizacji Zdrowia (WHO), my-
$lac o nim na sposob humanistyczny, ktory ujmuje
zdrowie w kategoriach fizycznych, psychicznych, spo-
tecznych i duchowych. Drama jako metoda holistycz-
na data zatem mozliwo$¢ integracji wszystkich tych
elementéw w scenariuszach zaje¢ przygotowanych do
realizacji z mtodzieza.

OMOWIENIE

Drama jako metoda pedagogiczna

Realizacja celow edukacyjnych zatozonych w projek-
cie opiera si¢ na zastosowaniu dramy. Metoda ma
swoje korzenie w Wielkiej Brytanii, a od lat 60. XX
w. jest praktykowana i ceniona w krajach Europy
Zachodniej i USA. Specyfika dramy polega na tym, ze
korzysta z kreatywnych i angazujacych metod pracy:
tworzenia opowiesci, metafor, symboli i odgrywania
rol. Atrakcyjne techniki aktywizujace sprawiaja, ze
warsztaty z wykorzystaniem dramy sa dla uczestni-
kow zywym ,,doswiadczeniem” i niecodzienng inspi-
racja. Wykorzystywane w dramie improwizacje po-
zwalaja przezy¢ do$wiadczenie w bezpiecznych wa-
runkach, bez ponoszenia realnych konsekwencji swo-
ich dziatan, ale z mozliwoscia wyciagnigcia z nich
wnioskoéw. Szukanie strategii pozwala wzmocni¢ po-
Czucie sprawczosci swoich dziatan.

Specyfika opisywanego projektu jest fakt, ze zaanga-
zowani w niego nauczyciele nauczyli si¢, jak budowac
scenariusze dramowe dla swoich uczniow, a tym sa-
mym pogtebia¢ edukacje zdrowotna oraz przekazywac
i popularyzowaé nauke w sposob, ktory korzysta ze
skutecznych narzedzi dydaktycznych, a takze rozwijac¢
kompetencje spoteczne wsrod uczniow [1].

W projekcie do zbudowania scenariuszy dramy wyko-
rzystano prawdziwe, poruszajagce opowiesci i przezy-
cia, ktorych uczniowie doswiadczali w sposob bardzo
osobisty. W konsekwencji nauczyciele poprzez nabyte
kompetencje oraz wsparcie dydaktyczne pracownikow
Slaskiego Uniwersytetu Medycznego w Katowicach
(SUM) mogli poszerzy¢ wiedze uczniow, a przede
wszystkim przygotowac ich do konkretnych dziatan
wspierajacych prozdrowotne zmiany zar6wno W SWO-
im zyciu, jak i Srodowisku.

W najbardziej znanym w Polsce podreczniku akade-
mickim z zakresu edukacji zdrowotnej wiele uwagi
autorzy poswiecajg metodom edukacji zdrowotnej [2].
Co bardzo interesujace, drama zostaje wymieniona
tam tylko jeden raz, bez szerszego opisu, przy czym
btednie zostaje zdefiniowana jako technika. Tymcza-
sem drama jako metoda zawiera w sobie wiele technik
i pozwala na bardzo szerokie i glgbokie przezywanie
tresci edukacyjnych, minimalizujac btedy dydaktyzmu
czy nadmiernego pouczania nastolatkow, bgdac nieja-
ko w kontrze do metod podajacych czy wyktadowych,
ktore charakteryzuja si¢ niskg skutecznoscia w eduka-
cji nastolatkow.

O problemie tym pisze Zylinska [3] w nastepujacy
sposob: ,,D0 naszych moézgoéow prowadzi pie¢ drog,
kazdy zmysl to jedna z nich. Ograniczanie procesu
uczenia si¢ do przekazu werbalnego powoduje, ze
W mozgu aktywne sg jedynie wybrane struktury od-
powiedzialne za przetwarzanie bodzcow stuchowych.
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To powazny blad, bo efektywna nauka mozliwa jest
tylko wtedy, gdy na lekcjach aktywizowane sg rézne
struktury mozgowe, w tym roéwniez te odpowiadajace
za prace rak i ruch calego ciata. Oczywiscie, wielo-
zmystowe poznawanie §wiata nie jest nowym postula-
tem. Badania mozgu potwierdzaja to, co od wielu lat
postulowali liczni reformatorzy edukacji. Oderwanie
szkolnej nauki od realnego zycia i $wiata dostepnego
poznaniu dzieci jest czynnikiem niezmiernie utrudnia-
jacym efektywna nauke”.

Drama znakomicie wpisuje si¢ w zalozenie nowego
nurtu naukowego, jakim jest neurodydaktyka, ponie-
waz angazuje umysl, zmysly, ciato, emocje i relacje
spoteczne rownoczesnie.

Metoda zastosowana w projekcie ,,Schody Zdrowia”
jest bliska definicji dramy wedtug Pankowskiej [4],
ktora pisze o tzw. dramie wilasciwej, czyli fikcyjnej
sytuacji, ktora zbiorowo przezywaja uczniowie, Wcie-
lajac si¢ w role, i z pomoca réznorodnych technik
przezywaja konflikty i problemy zawarte w fikcji.
Odegranie sytuacji i tematow zawartych w fikcji shuzy
bezposrednio uczestnikowi dramy. Tym samym od-
ro6znia to dramg¢ od teatru, gdzie rola stuzy komunika-
cji z widownia, podczas gdy w dramie jako metodzie
chodzi o komunikacje z odgrywang rola, komunikacje
Z innymi uczestnikami procesu dramy i finalnie — po
zamknigciu tego procesu — lepsze zrozumienie i naby-
cie wiedzy oraz kompetencji wynikajacych z do-
$wiadczen przezywanych w dramowej fikcji.
Definiujac dram¢ w kontrze do innych podobnych
narzedzi, mozna za Witerskg [5] powiedzie¢, ze drama
nie jest teatrem; nie posiada widowni i nie wymaga
talentéw aktorskich. Nie jest rowniez symulacjg, bo
chodzi w niej o empati¢, emocje, nie za§ o trening
umiejetnosci, i nie jest psychodrama, gdyz nie odgry-
wa si¢ historii z zycia uczestnikow, a jedynie sytuacje,
ktére moga by¢ podobne, ale rowniez zupelnie nie-
znane, nowe i odkrywajace przed uczestnikami nowe
horyzonty poznania [5].

Drama jako forma narracji opowiada zawsze jaka$
historie, ale posiada zar6wno poziom narracyjny, jak
i refleksyjny. Oznacza to, ze z pomocg roznorodnych
technik uczestnicy odgrywaja fikcyjna historie, a takze
w dowolnym momencie procesu dramy moga z po-
moca prowadzacego poddawac go analizie, refleksji
i spoglada¢ niejako z metapoziomu.

Techniki dramy w projekcie ,,Schody Zdrowia”

W scenariuszach dos¢ czgsto postugiwano si¢ technika
pamigtnika bohatera, wykorzystywana na rézne spo-
soby. Przenoszac t0 na jezyk teatru, byt to rodzaj dra-
maturgii zaj¢c, ktory pozwalat uczestnikom poznawaé
histori¢ bohaterow dramy i wciela¢ si¢ w ich rolg lub
0s6b z nimi zwiazanych.

Inng proponowang technikg byta stop-klatka jako spo-
sOb cielesnej wizualizacji réznych momentéw z zycia
bohateréw. Uczestnicy z pozycji swoich rél mogli
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komunikowaé si¢ migdzy soba lub odpowiada¢ na
pytania poszerzajace zrozumienie przez grupe badanej
problematyki.

Strategia, na ktorej oparto scenariusz dotyczacy zdro-
wia psychicznego, byt ptaszcz eksperta. Uczestnicy
w roli dziennikarzy przygotowywali materiat telewi-
zyjny na temat zdrowia psychicznego mlodziezy,
improwizujac krotkie sceny wywiadow.

W scenariuszu dotyczacym profilaktyki nowotworo-
wej wykorzystano ruchome rzezby jako narzedzie
pracy wokot czynnikéw chroniacych.

W zaproponowanych scenariuszach korzystano row-
niez z improwizacji. W dramie o krggostupie ucznio-
wie w roli Krggostupa improwizowali dialogi z Nasto-
latkiem, a w scenariuszu dotyczacym profilaktyki oty-
losci w wymyslonych przez siebie rolach odgrywali
rozmowy z bohaterka w r6znych momentach jej zycia.
Bogactwo technik dramowych i umiejgtne taczenie ich
w cato$¢ w procesie dramy jest bardzo angazujacym
poznawczo i emocjonalnie sposobem pedagogicznej
dziatalnosci. Szymik [6] pisze o tym tak: ,,Nie do
przecenienia wydaje si¢ rowniez swoista polifonicz-
no$¢ dramy, wyrazajaca si¢ wielo$ciga kodow: ge-
stycznego, korporalnego, pikturalnego, akustycznego
i werbalnego, niezb¢dnych do powstawania komuni-
katow”.

Whioski z ewaluacji jakosciowej wsrod nauczycieli

W projekcie ,,Schody Zdrowia” wzigto udziat 20 nau-
czycieli z 10 szkot znajdujacych si¢ na terenie woje-
wodztwa §laskiego. Kazdy z nich brat udziat w warsz-
tatach, podczas ktorych uczyt si¢ pracy drama oraz
przygotowywat do realizacji scenariuszy z zakresu
wykorzystania dramy w edukacji zdrowotnej. Oprocz
tego nauczyciele brali udziat w superwizjach dotycza-
cych realizacji poszczegdlnych scenariuszy z Klasami
szkolnymi.

Podczas ostatnich warsztatow kazdy z uczestnikow
zostal poproszony o zapisanie refleksji na temat do-
swiadczen ze spotkania z dramg w obszarze osobiste-
go doswiadczenia, jak rowniez obserwacji uczniéw
bioracych udzial w warsztatach. Odpowiedzi nauczy-
cieli, skategoryzowane wedlug czestotliwosci poja-
wiania si¢ w arkuszu ankiety, przedstawiono ponize;j.

|. Do$wiadczenia osobiste

Nauczyciele zapisywali refleksje na podstawie obser-
wacji poczynionych na warsztatach w odniesieniu do
wlasnych przezy¢ oraz dos§wiadczen z realizacji scena-
riuszy dramowych w swoich szkotach.

1. Drama jako ciekawa, kreatywna forma wzbogaca-
jaca warsztat pracy (8 glosow) — nauczyciele, kto-
rzy wysnuli ten wniosek, pisali o podniesieniu
atrakcyjnosci zaje¢, innowacyjnos$ci i poszerzeniu
wlasnego warsztatu pracy. Dzieki dramie mozna
podejs¢ do tematu w inny sposob. Dzieki wyrwa-
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niu uczniow z tradycyjnego modelu nauczania
drama pozwala uczniom myslec.

. Wigz emocjonalna z uczniami i lepsze poznanie
uczniéow (8 glosow) — ten bardzo interesujacy
wniosek posredniO Ujawnia potrzebe nauczycieli
do wyjscia ze schematu wladzy nauczyciela, po-
trzebe spotkania; pokazuje tez, ze drama w odr6z-
nieniu od sytuacji lekcyjnej jest bardzo dobrym
sposobem zrozumienia i poznania uczniow jako
fundamentalnej osi wychowania w szkole. Drama
daje mi tez mozliwos¢ stworzenia wiezi z klasg
i pokazania, ze nauczyciel chce rozmawiaé
0 sprawach waznych dla uczniéw i ma do tego na-
rzedzia. Mysle, ze pozwolita mi prowadzi¢ godzi-
ny wychowawcze w inny, bardziej innowacyjny
sposob, a nawet mocni€j otworzy¢ sig przed dzie-
ciakami.

. Wyrazanie i przezywanie emocji; empatia (6 glto-
séw) — ten punkt wskazuje, ze warsztatowe, prak-
tyczne angazowanie dorostych w drame realizo-
walo cele, ktére wyznaczono do pracy z mlodzie-
7a. Swiat emocji w dramie stat si¢ dla duzej czesci
dorostych sposobem na osobisty rozwdj emocjo-
nalny. Drama data mi mozliwos¢ przezycia emo-
Cji, radosci, probleméw innych ludzi w roznym
wieku, na roznych etapach zZycia, W roznych Sro-
dowiskach i uzewnetrznienie wlasnych emocji
przez wejscie w role, czesto we wspolpracy z in-
nymi odgrywajgcymi.

. Otwarto$¢ na innych (5 glosow) — ten wniosek
bliski jest poprzedniemu, tj. empatii, cho¢ wska-
zuje na proaktywne procesy psychiczne, jakie za-
chodzity w umystach nauczycieli zaangazowa-
nych w projekt.

. Bezpieczny sposob na prace z trudnymi tematami
(3 glosy) — zaktadano, ze obszar ten bedzie cze-
$ciej zauwazany przez nauczycieli. Czgsciej po-
jawial sie jednak w odniesieniu do obserwacji
uczniéw niz do wilasnych do§wiadczen w pracy
warsztatowej. Drame traktuje jako doskonate na-
rzedzie do otwierania sig¢ uczniow, duzo wigcej
dzieki tej metodzie jestem w stanie si¢ o nich do-
wiedzie¢. Rownoczesnie wejscie w role umozliwia
przezycie nawet bardzo trudnych rzeczy w bez-
pieczny, zaopiekowany sposob, bo to tylko rola.

. Poczucie swobody, wolno$ci i mozliwos¢ ujaw-
nienia uczniom wtasnej osobowosci (4 glosy) —
wnioski te niejako koreluja z weze$niejszym, do-
tyczacym budowaniu relacji z uczniami. Drama
jawi si¢ tu jako sposob na budowanie autentycz-
nych relacji wychowawczych, ujawnianie siebie
w opozycji do prezentacji roli zawodowej. Drama
daje mi pole do popisu, pokazania dzieciom swo-
jego wewnetrznego luzu.

. Do$wiadczenie roli (4 glosy) — ta fundamentalna
zasada pracy dramg dla kilku dorostych staje si¢
réwniez walorem. Whniosek ten niejako koreluje

10.

z wnioskami o przezywaniu emocji, poniewaz ro-
la w dramie jest wladnie Zrédtem mentalizacji
i zrozumienia innych. Natomiast samo bycie w ro-
li — jako pojecie wywiedzione z teatru — rowniez,
jak pokazuja te glosy, stanowi pozytywne do-
$wiadczenie.

. Wyobraznia, kreatywnos¢ i motywacja (3 glosy) —

mniejsza liczba wnioskow w tym zakresie zgadza
si¢ z przyjetymi zatozeniami, poniewaz mimo du-
zego potencjalu dramy w rozwoju wyobrazni
i kreatywnos$ci w scenariuszach bardziej skupiono
si¢ na przezywaniu historii bohateréw zwigzanych
z celami edukacyjnymi niz na pobudzaniu do
praktykowania kreatywnego myslenia.

. Wyjscie ze strefy komfortu (3 glosy) — wniosek

ten wydaje si¢ bliski zar6wno tym o ujawnianiu
swoich emocji, jak i 0 pracy z trudnymi tematami.
Dla 0sob bardziej introwertycznych drama staje
si¢ sposobem na bezpieczne otwarcie si¢ na rela-
cje spoteczne czy spotkanie z tematami, ktore nie
codziennie stajg si¢ przedmiotem pracy typowo
dydaktycznej.

Autoterapia (1 glos) — drama procz funkcji wy-
chowawczej i dydaktycznej petni rowniez funkcje
terapeutyczna [4]. Jest to mozliwe, gdy proces
dramy jest mniej dyrektywny, otwarty na krea-
tywnos¢ uczestnikow. Scenariusze, jak wspo-
mniano wczesniej, mocno akcentowatly te funkcje
wychowawcza, na co wskazuja najczesciej poja-
wiajace si¢ wnioski w trakcie ewaluacji.

I1. Obserwacje i do$wiadczenia z pracy dramag

z nastolatkami

1. Przezywanie emocji i nazywanie emocji (10 gto-

sow) — podobnie jak w kategorii osobistej, row-
niez z obserwacji pracy ucznidOw to najczgsciej
pojawiajacy Si¢ wniosek. Wskazuje on na ogrom-
ny walor dramy w pracy psychoedukacyjnej.

. Integracja, budowanie relacji i poznawanie innych

(8 glosow) — ten integrujacy walor dramy byt cze-
stym wyborem nauczycieli. Wspolne przezycie
historii, niepowtarzalnej narracji daje uczestnikom
poczucie wyjatkowosci procesu spotkania siebie
w rolach, a po wyjsciu ze $wiata fikcji poczucie,
ze uczestniczyto si¢ w czyms razem. Czgsta praca
w matych grupach, ktéra proponowano w scena-
riuszach, podkresla oryginalno$¢ dramy w kontrze
do typowej dla szkoty pracy w systemie fawko-
wym. Drama daje mozliwos¢ poznania siebie na-
wzajem w zespole klasowym, poniewaz uczniowie
nawet w starszych klasach stabo sie znajq.

. Poglebienie refleksji egzystencjalnej; praca z trud-

nymi tematami (6 glosow) — praca z trudnymi te-
matami jest bardzo blisko wnioskéw dotyczacych
empatii i zrozumienia innych. Drama daje mozli-
wos¢ zastanowienia si¢ nad zyciem, losem, choro-
bg, ze to Zycie nie jest zawsze kolorowe, ze sq
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osoby, ktore muszq walczy¢ z roznymi przypadio-
Sciami.

4. Otwarto$¢ na innych (5 gloséw) — podobna liczba
glosow jak w kategorii do§wiadczen osobistych.
Znaczeniowo bliskie zar6wno pojeciu wspotpra-
cy, jak i poznawaniu innych oraz integracji grupy.

5. Wspolpraca (4 glosy).

6. Angazowanie wszystkich (3 glosy) — ten walor
dramy, jak wskazuje wcze$niejsza charakterysty-
ka metody, odrdznia jg od teatru. Drama nie dzieli
grupy na widzow i aktoréw, kieruje prace nauczy-
ciela w strong¢ wspotprzezywania fikcji jako $ro-
dowiska dramy.

7. Empatia (3 glosy) — zakladano, ze wniosek ten
pojawi si¢ czgsciej. By¢ moze w rozumieniu ewa-
luvowanych nauczycieli wiodaca obserwacja na
temat przezywania emocji i nazywania ich zawie-
ratla w sobie pojecie empatii, w zwigzku z czym
glosy te powinny zosta¢ dodane do dziesigciu
z poczatku listy. Z racji jako$ciowego charakteru
ewaluacji mozna jedynie spekulowaé w zakresie
rozumienia pojgé 1 bliskosci tego punktu do
pierwszego na liscie zapisanych wnioskow.

8. Swiadomos¢ ciata (3 glosy) — w pracy warsztato-
wej z nauczycielami wskazywano mocno, ze ciato
jest zaré6wno nosénikiem emocji, jak i roli, a takze
fundamentalnym narz¢dziem dramy, ujawniajac
si¢ szczegdlnie mocno w technikach rzezby czy
stop-klatki, ktora czgsto pojawiata sie w scenariu-
szach. Zaktadano, ze wnioski dotyczace ,.ciele-
snosci” dramy bedg czestsze. Analizujac ten
punkt, mozna postawi¢ jedynie hipoteze, oparta
na refleksji wielu badaczy szkoty, ze system edu-

kacji dostrzega jedynie ,,gtowe” ucznia, niejako
pozbawiajac go ciata jako podmiotu dziatan edu-
kacyjnych [3].

9. Dowarto$ciowanie uczniow, ktorzy nie sa zazwy-
czaj aktywni (3 gtosy) — to bardzo ciekawy wnio-
sek wskazujacy na to, ze nastolatkom, ktérzy
w sytuacjach lekcyjnych nie potrafia wykorzystac¢
swojego potencjatu, drama data mozliwo$¢ za-
istnie¢ na nowo, pokaza¢ swoje mocne strony
i zalety.

10. Kreatywno$¢ (2 glosy).
11. Odpowiedzialno$¢ (1 gtos).

PODSUMOWANIE

W pracy starano si¢ przede wszystkim opisa¢ drame
jako metodg¢ pracy pedagogicznej na przyktadzie pro-
jektu ,,.Schody Zdrowia”. Swiadomie zrezygnowano
z analizy wnioskow dotyczacych realizacji poszcze-
gblnych celéw w zakresie edukacji zdrowotnej, ktora
byta osig projektu, poniewaz wymagatoby to pogte-
bionej pracy badawczej, bedacej dopiero w zamysle.
Projekt wciaz jest realizowany. Skupienie si¢ na samej
metodzie jako wyborze realizacji celow programo-
wych stuzy ukazaniu potencjatu dramy i jej wyjatko-
wosci, pozwala tez mie¢ ogromne nadzieje, ze wasnie
ta metoda stanie si¢ czynnikiem sukcesu edukacyjne-
go projektu ,,Schody Zdrowia”, realizowanego przez
SUM. Wybor tej metody pokazuje réwniez, ze SUM
korzysta z innowacyjnych narzedzi pedagogicznych
w budowaniu relacji spotecznych i wspieraniu rozwo-
ju dzieci i mtodziezy na Gornym Slasku.
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