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Preferencje zywieniowe dzieci w wieku 7-10 lat
Nutrition preferences of children ages 7-10
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STRESZCZENIE

WSTEP

Na prawidlowe zywienie wplywaja nawyki i upodobania zywieniowe, ktore
ksztaltuja si¢ od najmtodszych lat zycia. Wazng rolg w tym procesie odgrywaja
rodzice, od ktorych dziecko uczy si¢ tego, co jest zdrowe, a co nie. Celem gtow-
nym pracy jest ocena preferencji zywieniowych dzieci w wieku 7-10 lat,
z uwzglednieniem opinii dzieci i ich rodzicow. Celem dodatkowym jest wykaza-
nie zaleznos$ci miedzy czgstoscia spozycia wybranych produktow a deklarowa-
nym poziomem ich akceptaciji.

MATERIAL | METODY

Badaniem objeto grupe 220 os6b, w tym 110 uczniow w wieku 7-10 lat miesz-
kajacych w Zabrzu i Rudzie Slaskiej oraz grupe 110 rodzicow dzieci, wykorzy-
stujgc dwa autorskie kwestionariusze ankiety. Dokonano analizy statystycznej
uzywajac testu x° Pearsona, przyjmujac poziom istotnosci a = 0,05.

WYNIKI

Wigkszo$¢ produktéw spozywcezych z analizowanych grup zywnos$ci byta akcep-
towana przez dzieci. W badaniach wykazano, ze najbardziej preferowanymi
owocami byty jabtka, ktére 92% dzieci bardzo lubito. Sposréd warzyw, najchet-
niej uczniowie spozywali ogorki (67%), a z grupy produktow mlecznych mleko
(62%) i jogurt owocowy (56%). Do szczegodlnie nielubianych produktow zali-
czano fermentowane przetwory mleczne, takie jak maslanka, ktorej nie lubito
55% dzieci, kefir (35%) i ciemne pieczywo (20%).

WNIOSKI

Zdecydowana wigkszo$¢ badanych rodzicow dobrze zna upodobania zywienio-
we swoich dzieci, nie wykazano jednak w badaniach zaleznosci migdzy pozio-
mem akceptacji produktow a czestoscig ich spozycia. Wyniki badan wskazuja
na potrzebe edukacji zywieniowej zaréwno dzieci, jak i ich rodzicow z zakresu
zasad prawidlowego zywienia i jego wplywu na rozwoj dorastajacych dzieci.
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ABSTRACT

INTRODUCTION

The eating preferences and habits initiated from the beginning of our life have a significant impact on proper
nutrition through our lifetime. Parents play a major role in this process because their children learn from them
what is healthy and what is not. The main objective of the work is to assess the food preferences of children aged
7-10 years, taking into account the views of children and their parents. An additional aim is to demonstrate the
correlation between the frequency of consumption of selected products, and their declared level of acceptance.

MATERIALS AND METHODS

During our research we focused on a group of 110 children aged 7-10 and parents who live in Zabrze and Ruda
Slaska. Both groups were asked to take part in a survey by filling in two authorial questionnaires. Statistical
analysis was conducted based on y? Pearson’s test.

RESULTS

Most of the meals consumed from the analysed group of products were approved of by the children. The re-
search showed that 92% of the children liked apples very much. Out of vegetables, 67% of the children preferred
cucumbers. Out of dairy products, 62% of the children selected milk and 56% indicated fruit yogurt as their
preferred products. Sour fermented dairy products were defined as products that were the most disliked by chil-
dren, i.e. 55% of children disliked buttermilk, and 20% of children disliked dark/ whole grain bread.

CONCLUSIONS

The eating habits and preferences of children are well known by most of their parents. However, this research
has not shown the relationship between the level of acceptance of the products and the frequency of their con-
sumption. The results gathered during this research have shown that there is a need to educate both children and
their parents to make sure that they understand the rules of good eating habits and its influence on the develop-
ment of growing children.

KEY WORDS
children, nutritional preferences, habits

pien lubienia [6]. Wazng role w tym procesie odgry-

WSTEP
E wajg rodzice, ktdrzy majg znaczacy wptyw na sposéb

zywienia swoich dzieci [7]. Badania pokazuja,
ze sposob zywienia i nawyki zywieniowe rodzicow
sg podstawowym wzorcem, na ktérym opiera si¢ dieta
ich dzieci [8,9].

Jednym z elementéw sposobu zywienia jest wybor
produktow zywnosciowych, na ktory wptywaja upo-
dobania i preferencje pokarmowe zarowno dzieci, jak
i ich rodzicow. O indywidualnych preferencjach po-
karmowych wedtug Gawgckiego ,,decyduja: wzorce
wyniesione z dziecinstwa, $rodowisko kulturowe
i spoteczne, cechy osobowosci réznigce nasz stosunek
do nowych pokarmow, wczesniejsze do$wiadczenia
konsumenckie, moda, reklama, wiedza zywieniowa”
[10]. Preferencje zywieniowe sa ksztaltowane rowniez
przez zdolno§¢ odczuwania smaku, zapachu oraz
wygladu pozywienia. Wykazano, ze dzieci preferuja

W ciagu ostatnich lat, w Polsce mozna zaobserwowac
niezadowalajaca sytuacj¢ w zakresie zywienia dzieci
i mtodziezy [1]. Autorzy badan wskazujg gtéwnie
na zte zbilansowanie diety, nadmierng podaz thusz-
czow, a takze duze spozycie produktow o wysokim
indeksie glikemicznym [2,3,4].

Na prawidtowe zywienie wptywaja nawyki i upodo-
bania zywieniowe, ktore ksztaltujg si¢ od najmiod-
szych lat zycia, dlatego nalezy uczy¢ dziecko, jak ma
si¢ zdrowo odzywia¢. Nawyki zywieniowe to charak-
terystyczne i powtarzajace si¢ zachowania wynikajace
z potrzeby dostarczania sktadnikéw odzywczych,
ksztaltujace si¢ podczas wielokrotnego powtarzania
tych samych czynno$ci wedlug wyuczonego wzoru
[5]. Preferencje pokarmowe to wzglednie trwate po-

stawy wobec produktow potraw, wyrazone na pod-
stawie ogolnego wyobrazenia o ich cechach jako sto-

smak stodki, nielubiane sg potrawy o smakach kwa-
$nym i gorzkim [11]. Gldéwnym miejscem zdobywania
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wiedzy zywieniowe;j i ksztattowania upodoban zywie-
niowych dzieci jest dom rodzinny [12]. Niewlasciwy
sposob zywienia moze prowadzi¢ do nadwagi i otyto-
Sci, ktora jest coraz wigkszym problemem wsrdd dzie-
ci i mlodziezy szkolnej. Celem gtownym pracy jest
ocena preferencji zywieniowych dzieci w wieku 7—
—10 lat, z uwzglednieniem opinii dzieci oraz ich rodzi-
cow. Celem dodatkowym pracy jest wykazanie zalez-
nos$ci miedzy czgstosciag spozycia wybranych produk-
tow a deklarowanym poziomem ich akceptacji.

MATERIAL | METODY

Badaniu ankietowemu poddano 110 uczniow w wieku
7-10 lat i ich rodzicow, mieszkajacych w Zabrzu
i Rudzie Slaskiej. Zastosowano dwa autorskie kwe-
stionariusze ankiety (dla ucznia i rodzica), zaré6wno
uczen, jak i rodzic mogli wybiera¢ stopien akceptacji
potrawy, okreslony na czterech poziomach: bardzo
lubig; lubig; ani lubig, ani nie lubie; nie lubig. Ankieta
zawierata rdwniez pytania dotyczace preferencji spo-
zycia wybranych stodyczy i produktow typu fast food.
W ankiecie dla rodzicow zawarto dodatkowo pytania
dotyczace czestosci spozycia wybranych produktow
spozywczych. Do analiz otrzymanych odpowiedzi
wykorzystano programy: MS Excel oraz StatSoft, Inc.
(2010). STATISTICA (data analysis software system),
version 9.1. Analiz¢ statystyczng przeprowadzono
za pomocy testu xz Pearsona, przyjeto poziom istotno-
$ci o= 0,05.

WYNIKI

Analizujac upodobania dzieci odnosnie do spozycia
mleka zaobserwowano, ze 62% z nich bardzo lubi
mleko, natomiast wedlug rodzicow 50%. Przetwory
mleczne, takie jak jogurt owocowy, ,,Monte” i ,,Dano-
nek”, byly zdecydowanie bardziej lubiane niz fermen-
towane produkty mleczne, takie jak kefir, maslanka
(55% dzieci nie lubi maslanki zarowno w opinii rodzi-
cow, jak 1 dzieci, a 35% kefiru). Najbardziej prefero-
wany z fermentowanych przetworow mlecznych
byl jogurt owocowy; opinia rodzicow i dzieci byta
tu podobna — odpowiednio 53% i 56% stwierdzito,
ze bardzo lubi ten produkt. Zaré6wno ,Monte”, jak
i ,,Danonek” byly w opinii rodzicow i uczniow lubia-
ne przez okoto 65% badanej grupy.

Analiza preferencji zywieniowych dotyczacych sera
podpuszczkowego wykazata, ze 46% dzieci bardzo
lubi ten produkt, co potwierdzila opinia 46% ich ro-
dzicow. Najmniej preferowanym rodzajem sera byt ser
twarogowy, ktory — w opinii rodzicow — nie byt lubia-
ny przez 27% ich dzieci, co potwierdzita taka sama

grupa ankietowanych uczniéw. Analiza preferencji
dotyczaca spozycia serka homogenizowanego wyka-
zata, ze 31% dzieci bardzo lubi ten produkt, natomiast
wedtug rodzicow jest to 47%, 39% ucznidw uwaza, ze
nie lubi serka homogenizowanego, jednak tylko 6%
rodzicow potwierdzito te opinig.

Preferencje zywieniowe dotyczace ciemnego pieczy-
wa wykazaly, ze produktu tego nie lubi 20% dzieci,
natomiast wedlug opinii rodzicow jest to 33%
uczniow, tyle samo dzieci bardzo lubi ciemne pieczy-
wo (21%), lecz potwierdza to tylko 14% rodzicow.
Najbardziej preferowanym produktem zbozowym
okazal si¢ makaron — opinie zaréwno rodzicow, jak
i dzieci byly podobne, odpowiednio 64% i 63%. Zda-
niem 26% rodzicow, ich dzieci lubig kasze¢ gryczana,
potwierdzito to tylko 18% dzieci, 34% dzieci nie lubi
kaszy, opini¢ t¢ potwierdzili rodzice. Analiza staty-
styczna z wykorzystaniem testu nieparametrycznego
x> Pearsona nie wykazala zaleznosci statystycznej
miedzy prawidlowa czestoScia spozycia ciemnego
pieczywa i produktow zbozowych a lubieniem tych
produktow w opinii rodzicow.

Najbardziej preferowany z wymienionych warzyw
(satata, pomidor, ogoérek, marchewka, kapusta kala-
fior) byt ogdrek zarowno w opinii rodzicow, jak
i dzieci (67%). Najbardziej nielubianym warzywem
byt kalafior (39% uczniéw), co potwierdzito 31%
rodzicow. Analiza statystyczna nie wykazata zalezno-
sci miedzy czestoscig spozycia warzyw i OwocOw
w diecie a poziomem akceptacji tych produktow przez
dzieci w opinii ich rodzicow.

Ocena preferencji spozycia owocoOw wymienionych
w ankiecie (jablka, pomarancze, mandarynki, banany,
truskawki, arbuz) wykazala, ze wszystkie owoce byty
bardzo lubiane przez uczniow: 92% dzieci wskazalo na
jabtka, 88% na mandarynki i arbuza, 82% na truskawki.
Jedynie 4% ankietowanych nie lubito pomaranczy
i truskawek, co pokrywalo si¢ z opinig rodzicow.
Ankieta dla rodzicow zawierata rowniez pytanie doty-
czace czgstosci spozycia ryb: 76% dzieci jada ryby
rzadziej niz kilka razy w tygodniu, a 17% kilka razy
w tygodniu, nie zaobserwowano istotnej statystycznie
zaleznosci miedzy czestoscig spozycia ryb w diecie
a poziomem akceptacji przez dzieci.

W opinii rodzicéw, najbardziej lubianym gatunkiem
migsa wsrod badanych dzieci byt drob (71%), a na-
stepnie wieprzowina (18%); wotowine i cielecine lubit
1% dzieci.

Produkty typu fast-food nalezg do grupy produktow
preferowanych przez dzieci, jednak zdaniem rodzi-
coéw, zadne z badanych dzieci nie spozywato fast-
-foodow codziennie, 50% jadato je kilka razy w mie-
sigcu, a 4% kilka razy w tygodniu. Najbardziej lubiane
przez uczniow byly: pizza (77%), nastgpnie frytki
(76%), hamburgery (69%) i hot-dogi (66%). Wedtug
rodzicow, dzieci najchetniej spozywaly frytki (65%)
i pizze (60%).
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Analiza preferencji zywieniowych dzieci dotyczaca
stodyczy (batoniki, paluszki, czekolady, zelki, chipsy
cukierki) wykazata, ze dzieci bardzo je lubia, najbar-
dziej za$ batoniki (67%), zelki (67%) i chipsy (66%).
Potwierdzili, to rowniez rodzice.

Na pytanie dotyczace najczgsciej spozywanych napo-
jow rodzice odpowiadali, ze ich dzieci najczesciej pija
soki owocowe (39%), natomiast dzieci odpowiedziaty,
iz s to napoje gazowane (24%), kompoty (24%) soki
owocowe (24%) i woda mineralna niegazowana
(17%). Najrzadziej wybieranymi napojami wskaza-
nym w ankiecie, w opinii dorostych byty kompot (2%)
i kawa zbozowa (3%), a wedtug uczniéw herbata (5%)
i woda mineralna gazowana (6%), zadne dziecko nie
pije kawy zbozowe;j.

DYSKUSJA

Odzywianie jest waznym czynnikiem wplywajacym
na wlasciwy rozwoj, sprawno$¢ fizyczng i intelektual-
ng ucznidéw, na kazdym etapie ich edukacji [13]. Nie-
prawidtowy sposob zywienia moze skutkowac pogor-
szeniem samopoczucia dzieci, obnizeniem koncentra-
cji i ograniczeniem predyspozycji do nauki [14], na-
tomiast nadmiar sktadnikow odzywczych w diecie
ucznia, moze prowadzi¢ do nadwagi i otytosci [15].
Warzywa i owoce sg istotnym zrdédlem witamin,
sktadnikéw mineralnych i btonnika, dlatego powinny
by¢ spozywane 5-6 razy dziennie [16], przy czym
zaleca si¢ spozywanie 3—4 porcji warzyw i 1-2 porcji
owocow ze wzgledu na zawarte w nich duze ilosci
cukrow prostych [17]. Analiza preferencji zywienio-
wych odno$nie do owocow wykazata, ze najchetniej
sposrod wymienionych jabtek, pomaranczy, mandary-
nek, bananow, truskawek, arbuzow, dzieci spozywaty
jabtka (92%), mandarynki (88%) i truskawki (82%).
Podobne wyniki otrzymali Biatokoz-Kalinowska
i wsp. [18] oraz Flaczyk i wsp. [19], stwierdzajac
ze najczesécie] spozywanymi owocami byly jabtka,
owoce cytrusowe, a nastepnie truskawki.

Ciemne pieczywo, ktore jest zrdédtem btonnika po-
karmowego w diecie, zawiera wiele sktadnikow mine-
ralnych i witamin, nie nalezy do produktow dostatecz-
nie czgsto spozywanych przez uczniow. Badania wia-
sne wykazaty, ze jedynie 8% dzieci spozywa ten pro-
dukt codziennie, a 49% rzadziej niz kilka razy w ty-
godniu. Analiza preferencji zywieniowych dzieci
odnosnie do ciemnego pieczywa wykazata, ze 20%
dzieci go nie lubi, co potwierdzito 33% rodzicow,
prawie taki sam odsetek dzieci (21%) bardzo lubi
ciemne pieczywo, co potwierdzito 14% rodzicow,
natomiast 29% badanych nigdy nie spozywa takiego
pieczywa. Opini¢ takg potwierdzaja w swoich publi-
kacjach inni autorzy. Szaflarska-Szczepanik i wsp.
[20] analizujac jako$¢ zywienia dzieci szkolnych

z wojewodztwa  kujawsko-pomorskiego  wykazata,
ze 47,8% rodzin preferowato pieczywo pszenne, row-
niez Biatokoz-Kalinowska i wsp. [18] zaohserwowali,
iz 77% badanych rodzin wybieralo jasne pieczywo
pszenne.

Produktem weglowodanowym najbardziej lubianym
przez 63% dzieci byt makaron, zar6wno w opinii
dzieci i rodzicow. Zdecydowanie 34% ucznidw nie
lubi kaszy gryczanej, co potwierdzaja rodzice. Podob-
ne wyniki uzyskali Szczgsna i wsp. [21] badajac
wplyw wieku na preferencje wybranych produktow
weglowodanowych — najbardziej preferowane bylo
jasne pieczywo, a produktami zbozowymi najmniej
lubianymi byly kasze, potwierdzaja to rowniez bada-
nia Weker i wsp. [22]. Rodzice powinni zachecac
dzieci do spozywania ciemnego pieczywa, grubych
kasz czy makarondw z pelnego przemiatu, ktdére
sg znacznie bogatsze w makro- i mikroelementy, wi-
taminy z grupy B, a takze zawieraja wicksze iloSci
btonnika pokarmowego [10].

Produkty spozywcze bedace zrodtem wartosciowego
biatka to jaja, migso, dréb i ryby. Zgodnie z zalece-
niami Instytutu Zywno$ci i Zywienia, nalezy jesé
codziennie dwie porcje produktéw z grupy — migso,
ryby, jaja [17]. Ryby, ktore sg zrodtem wartosciowego
biatka i NNKT, byly zbyt rzadko spozywane. Badania
wlasne pokazaly, ze 17% uczniow jada ryby kilka razy
w tygodniu, 76% rzadziej niz kilka razy w tygodniu,
a6% nie jada ryb wcale. W badaniach KoHtajtis-
-Dotowy i wsp. [23] wykazano wieksze spozycie ryb:
okoto 35% uczniow spozywato ryby czgéciej niz raz
W tygodniu. Najchetniej spozywanym rodzajem migsa
wérod uczniow, W opinii rodzicow, jest drob (71%),
a nastgpnie wieprzowina (18%); wotowing i cielecing
lubit 1% badanych. Biatokoz-Kalinowska i wsp. [18]
uzyskala znacznie rézniace si¢ wyniki badajac grupe
dzieci z Biategostoku w wieku 7-14 lat, ktore jako
najchetniej spozywane gatunki migsa wymieniaja
wieprzowing (33,5%), a nastgpnie drob (23,8%)
i wolowing (24,3%).

Analiza badan wlasnych wykazala, ze Zadne z przeba-
danych dzieci nie spozywalo produktow fast-food
codziennie, 4% jadlo je kilka razy w tygodniu, a 50%
kilka razy w miesigcu. Podobne wyniki otrzymata
Reguta [8], wskazujac, ze fast-food kilka razy w mie-
sigcu spozywato 62% ankietowanych, a 5% kilka razy
w tygodniu. Czestsze spozycie produktow fast-food
zaobserwowata Gajewska [24] w badaniach poréwnu-
jacych opinie dzieci i ich rodzicow — kilka razy
w tygodniu jadato fast-food 22,8% uczniow, natomiast
z opinii rodzicéw wynikato, ze zaledwie 3,6%.
Analiza preferowanych przez dzieci napojow wykaza-
fa, ze wedlug rodzicéw, dzieci najczgsciej pija soki
owocowe (39%), natomiast po wod¢ mineralng sigga
co piaty uczen. Uczniowie z kolei, najbardziej prefe-
rowali stodkie napoje gazowane (24%), soki owocowe
(24%) 1 kompoty (24%). Tak znaczne réznice moga
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by¢ spowodowane tym, ze dzieci podaty produkt naj-
bardziej lubiany, a rodzice najczgsciej spozywany.
Podobne wyniki wykazata analiza sposobu zywienia
dzieci z wojewodztwa kujawsko-pomorskiego prze-
prowadzona przez Szaflarskg-Szczepanik i wsp. [20]:
a 35% badanych uczniow przyznalo, ze podobnie
czesto pije soki owocowe i napoje gazowane. Znacz-
nie ro6znigce si¢ wyniki otrzymano w badaniu EUFIC,
w ktorym zaobserwowano, ze najczgsciej preferowa-
nym do obiadu napojem ws$rdd dzieci we Francji byla
woda (81%), podobnie we Wtoszech (71%) [9].
Na upodobania zywieniowe dzieci w kwestii wyboru
napojow gazowanych moga mie¢ wpltyw rowiesnicy
oraz dostepno$¢ napojow w sklepikach szkolnych
i automatach znajdujacych sie na terenie szkot. Soki
owocowe majg wysoka warto$¢ odzywcza, dlatego
moga by¢ przyczyna przyrostow masy ciata u dzieci
i miodziezy lub wptywaé na ograniczenie przyjmo-
wania innych produktoéw odzywczych, stajac si¢ przy-
czyna niedozywienia. Zgodnie ze standardami me-
dycznymi dotyczacymi spozycia wody i innych napo-
jow, powinno si¢ dazy¢ do zwigkszenia spozycia wo-
dy mineralnej, zwrdci¢ uwage na jakos¢ wody, utrwa-
la¢ prawidlowe nawyki dotyczacych picia wody,
c0 zwigzane jest z profilaktyka otytosci [25].

Analiza statystyczna nie wykazata zaleznosci migdzy
prawidtowa czgstoscia spozycia produktow weglowo-
danowych (ciemne pieczywo, kasza gryczana, maka-

ron); produktow biatkowych (jaja, migso, drob, ryby);
mleka i przetworow mlecznych, a takze warzyw
i owocOw a poziomem akceptacji tych produktow
przez uczniow. Istnieje ciagla potrzeba edukacji za-
rowno dzieci, jak i ich rodzicow, poniewaz w sposobie
zywienia dzieci w wieku 7—-10 lat obserwuje si¢ nie-
prawidtowos$ci. Sposob zywienia dzieci niezgodny
z zasadami racjonalnego zywienia, moze powodowac
zarowno niedobory, jak i nadmiar sktadnikéw odzyw-
czych.

WNIOSKI

1. Wigkszo$¢ produktow spozywczych z analizowa-
nych grup zywnosci charakteryzuje si¢ wysokim
stopniem akceptacji przez dzieci. Jako niepozadane
najczesciej wymieniane byly serek homogenizowa-
ny, fermentowane przetwory mleczne (kefir, ma-
slanka), ciemne pieczywo i ryby.

2. Zdecydowana wigkszos¢ badanych rodzicow do-
brze zna upodobania zywieniowe swoich dzieci,
jednak nie wykazano zaleznoéci miedzy poziomem
akceptacji a czgstoscig ich spozycia.

3. Konieczna jest edukacja zywieniowa zaréwno dzie-
ci, jak 1 ich rodzicow z zakresu zasad prawidlowe-
g0 zywienia i jego wplywu na rozwdj uczniow.
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