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PRACA ORYGINALNA ”

Zdrowie jako warto$¢ w ocenie studentow
z wojewodztwa podkarpackiego

Health as a value in evaluation of students
from Podkarpackie voivodeship

Barbara Stawarz', Magdalena Lewicka2, Magdalena Sulima®, Henryk Wiktor2

STRESZCZENIE

WSTEP

Zdrowie jest podstawowa wartoscia kazdego cztowieka. Zindywidualizowane
zachowania zdrowotne, nabywane w okresie socjalizacji, z czasem staja
si¢ $wiadomymi wyborami. Dlatego analiza warto$ciowania zdrowia jest waz-
nym elementem oceny $wiadomosci prozdrowotnej mtodziezy studiujacej. Ce-
lem pracy byta analiza zdrowia jako warto$ci w ocenie studentow z wojewodz-
twa podkarpackiego

MATERIAL | METODY

Badaniami obj¢to 690 studentéw z wojewddztwa podkarpackiego. Badania prze-
prowadzono z zastosowaniem ankiety wlasnego autorstwa oraz standaryzowane-
go narzedzia badawczego — Listy Kryteriow Zdrowia (LKZ). Uzyskane wyniki
badan poddano analizie statystycznej.

WYNIKI

Przeprowadzone badania wykazaly, ze badani studenci najwyzszg wage przypi-
sujg zdrowiu rozumianemu jako ,,wlasciwos$¢”, ,proces” i ,.cel”, za§ zdrowie
jako ,stan” i ,,wynik” zajmuje nieco dalsze miejsce. By¢ zdrowym, w opinii
badanych, to przede wszystkim ,nie odczuwaé¢ zadnych dolegliwosci fizycz-
nych”, ,,mie¢ sprawne wszystkie czgsci ciata”, ,,potrafic dobrze wspotzy¢ z in-
nymi ludzmi”, ,,akceptowac siebie, zna¢ swoje mozliwosci 1 braki” oraz ,,czu¢
si¢ dobrze” 1 ,,dozy¢ pdznej starosci”. Natomiast mniej wazne sg ,,czuc si¢ szczg-
sliwym przez wigkszo$¢ czasu”, ,,umiec si¢ cieszy¢ z zycia” oraz ,,nie pali¢ tyto-
niu” i ,,nalezycie si¢ odzywiac”.

WNIOSKI

Ocena znaczenia 1 warto$ciowania zdrowia jest waznym elementem oceny §wia-
domosci prozdrowotnej studentéw. Ustalenie deficytow zachowan zdrowotnych
miodziezy studiujacej umozliwia wyodrebnienie studentdw, ktdrzy powinni
by¢ objeci edukacja w zakresie promocji zdrowia.

SLOWA KLUCZOWE
zdrowie, warto$¢ zdrowia, ocena zdrowia, student
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ABSTRACT

INTRODUCTION

Health is a fundamental value of every human being. Individualized health behaviors, acquired during socializa-
tion, with time become conscious decisions. Therefore, the analysis of health evaluation is an important element
in assessing the health awareness of university students.

The aim of the study was to analyze health as a value in the assessment of students from the Podkarpackie voi-
vodeship.

MATERIALS AND METHODS

The research was carried out among 690 students from the Podkarpackie voivodeship. It was also conducted
using a survey made on the basis of the List of Health Criteria. All the obtained results were later subjected
to statistical analysis.

RESULTS

The research found that the surveyed students place the utmost importance on health understood as “property”,
“process” and “objective” and health as a “state” and “result” occurred a bit further down on the list. . Being
healthy in the opinion of the respondents is primarily “not feel any physical ailments”, “ have all well-
functioning body parts ”, “able to get along with other people”, “accept yourself, know your strengths and weak-
nesses ~ and “feel good”, and "live to a ripe old age”. In contrast, less important was “feel happy most of the

CRINNTS

time”, *“ able to enjoy life” and “no smoking” and “ eat properly.”

CONCLUSIONS

Assessing the significance and evaluation of health is an important element in assessing the health awareness
of students. Determining the health behavior deficits of young people studying enables one to distinguish the
students who should be included in education in the field of health promotion.

KEY WORDS
health, value of health, health assessment, student

WSTEP rozwoj spoteczny i ekonomiczny, oraz $rodkiem
do osiggania lepszej jakosci zycia [4,5].

Zdrowie jest warto$cia nadrzedng, usytuowang
na wysokiej pozycji w hierarchii wartosci jednostki
i spoteczenstwa, stanowi istotny element decyzyjny,
na podstawie ktorego dokonuje si¢ wyboru zachowan
bedacych sktadowa stylu zycia cztowieka [5,6,7,8].
Stan zdrowia cztowieka w duzej mierze zalezy
od tego, jak postrzega on warto$¢ wlasnego zdrowia,
jaki styl zycia prowadzi oraz jakie dziatania podejmu-
je, zeby zachowac i chroni¢ zdrowie [9,10,11].

Zdrowie jest podstawowa wartoscig kazdego cztowie-
ka. Wsrod jej znaczen wyr6zni¢ mozna: warto$¢ ciata
zdrowego, warto$¢ ciata chorego i warto$¢ ciata za-
grozonego choroba. Zdrowie jako warto$¢ wskazuje
mozliwos$¢ jego zdobywania [1,2].

W empirycznych badaniach warto$ci, w tym réwniez
w zakresie analizy zjawisk kultury zdrowotnej, stosuje
si¢ kwalifikacje warto§ci na uznawane i realizowane . Sl e
(uznawane funkcjonuja w sferze przekonan, ze nalezy Wzrost poczucia 0dp0w1?dz1aln0501 za wlasne zdro-
je ceni¢, za$ realizowane wyrazaja si¢ w faktycznym Vi€ stafo si¢ domeng nie tylko nauk medycznych.
dziataniu ludzi) [2,3]. Zainteresowanie zdrowiem roznych dyscyplin nauko-

Wedtug strategii WHO ,,Zdrowie dla wszystkich”, wych oraz ich udziat w procesie Qeﬁniowania qu@cia
zdrowie jest warto$cia, dzieki ktorej cztowiek lub ,,%dr0w1a pos;erzy%o terminologig odnos;ch sig za-
spoleczenstwo mogy realizowaé swoje aspiracje, po- ~ 10Wno do wymiaru fizycznego oraz psychicznego, jak
trzebe osiagniccia satysfakcji, zmienia¢ $rodowisko ! psychospotecznego oraz duchowego [10]. Zindywi-
oraz funkcjonowaé w nim. Zdrowie jest ponadto bo- ~ dualizowane - zachowania  zdrowotne, ~ nabywane
gactwem dla spoleczefistwa, ktére gwarantuje jego W Okresie socjalizacji, z czasem stajg si¢ §wiadomymi
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wyborami. Dlatego analiza warto$ciowania zdrowia
jest waznym elementem oceny $wiadomosci prozdro-
wotnej mtodziezy studiujacej [11].

Celem pracy byto dokonanie oceny zdrowia jako
warto$ci przez studentow wojewddztwa podkarpac-
kiego.

Wyniki badan poddano analizie statystycznej. Przyjeto
poziom istotnosci p < 0,05, wskazujacy na istotne
statystycznie roznice badz zaleznosci. Baze danych
i badania statystyczne oparto na oprogramowaniu
komputerowym STATISTICA 9.0 (StatSoft, Polska).

MATERIAL | METODY

WYNIKI

Badaniami objgto 690 studentéw czterech uczelni
wojewodztwa podkarpackiego:
1) Panstwowej Wyzszej Szkoly Zawodowej (PWSZ)
w Kro$nie (n = 223; 32,32%),
2) Panstwowej Wyzszej Szkoty Zawodowej (PWSZ)
w Jarostawiu (n = 117; 16,96%),
3) Panstwowej Wyzszej Szkoty Wschodnioeuropej-
skiej (PWSW) w Przemyslu (n = 157; 22,75%),
4) Politechniki Rzeszowskiej (PR) im. Ignacego
Lukasiewicza w Rzeszowie (n = 193; 27,97%).
Na przeprowadzenie badan uzyskano zgode Komisji
Bioetycznej Uniwersytetu Medycznego w Lublinie.
Wszyscy badani studenci wyrazili dobrowolng zgodg
na wypehienie ankiety, po uprzednim poinformowa-
niu o wykorzystaniu wynikow badan tylko do celow
naukowych oraz zapewnieniu o anonimowosci. Kazdy
z wreczanych badanym studentom kwestionariuszy
zawieral: ankiet¢ autorska opracowana do ustalenia
charakterystyki badanych studentéw oraz standaryzo-
wane narzedzia badawcze — Liste Kryteriow Zdrowia
(LKZ) Zygfryda Juczynskiego, opisujaca pozytywne
elementy roznych wymiaréw zdrowia fizycznego,
psychicznego i spotecznego. Lista charakteryzuje si¢
zadowalajacymi parametrami psychometrycznymi,
wspotczynnik statosci wyniost 0,68 [12].

W tabeli I przedstawiono $rednie wagi twierdzen doty-
czacych zdrowia. Badani studenci najwyzsza wage
przypisuja zdrowiu rozumianemu jako ,,wlasciwos¢”,
»proces” 1 ,.cel”, za§ zdrowie jako ,stan” i ,,wynik”
zajmuje nieco dalsze miejsce. By¢ zdrowym, to w opi-
nii badanych przede wszystkim ,,nie odczuwa¢ zadnych
dolegliwosci fizycznych”, ,,mie¢ sprawne wszystkie
czgsci ciata”, ,potrafi¢ dobrze wspétzy¢ z innymi
ludzmi”, ,akceptowaé siebie, zna¢ swoje mozliwosci
i braki” oraz ,,czu¢ si¢ dobrze” i ,,dozy¢ poznej staro-
$ci”. Natomiast mniej wazne sg ,,czu¢ si¢ szczesliwym
przez wigkszo$¢ czasu”, ,,umie¢ si¢ cieszy¢ z zycia”,
,hie pali¢ tytoniu” i ,,nalezycie si¢ odzywiac”.

W tabelach II i III przedstawiono $rednie wagi twier-
dzen dotyczacych zdrowia, z uwzglednieniem pici
oraz wieku. Przeprowadzona analiza wykazata istotnie
statystyczng roznice (p < 0,04) w ocenie twierdzenia
»akceptowaé siebie, zna¢ swoje mozliwosci i braki”,
ktére dla kobiet mialo wyzsza wage (3,33) niz dla
mezezyzn (2,71). Rowniez twierdzenie ,,czu¢ si¢ do-
brze” bylo istotnie statystyczne (p < 0,01). Mgzczyzni
przypisali temu twierdzeniu wyzsza wage (3,70)
niz kobiety (2,93). Natomiast w ocenie waznosci po-
zostatych twierdzen réznice nie byly istotne staty-
stycznie (p > 0,05). Nie bylo takze roznic istotnych
statystycznie w ocenie waznosci twierdzen w zalezno-
$ci od wieku badanych studentow (p > 0,05).

Tabela I. Srednie wagi twierdzen dotyczacych zdrowia w badanej grupie studentéw
Table I. Average importance of statements regarding health among group of surveyed students

Nr twierdzenia Twierdzenie Srednia waga Definicja zdrowia
1 2 3 4
1 Dozy¢ poznej starosci 3,04 cel
2 Czuc sie szczesliwym przez wiekszo$¢ czasu 3,02 stan
3 Potrafi¢ dobrze wspétzy¢ z innymi ludzmi 3,23 proces
4 Umie¢ rozwigzywa¢ swoje problemy 2,90 proces
5 Nalezycie si¢ odzywia¢ 2,91 wynik
6 Dba¢ o wypoczynek, sen 2,81 wynik
7 Pi¢ niewielkie ilosci alkoholu lub wcale 2,56 wynik
8 Nie pali¢ tytoniu 2,92 wynik
9 Mie¢ odpowiednig wage ciata 2,68 wynik
10 Jedynie wyjatkowo przyjmowac lekarstwa 2,51 wiasciwosce
1" Mie¢ dobry nastroj 2,66 wiasciwosce
12 Nie odczuwa¢ zadnych dolegliwosci fizycznych 3,38 wiasciwosce
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cd. tab. |
1 2 3 4

13 Potrafi¢ pracowa¢ bez napiecia i stresu 2,69 proces

14 Nie chorowac, najwyzej rzadko na grype, niestrawno$¢ 2,97 wiasciwosce
15 Mie¢ zdrowe oczy, wiosy, cere 2,59 whasciwosc
16 Umiec sie przystosowywaé¢ do zmian w Zyciu 2,86 proces

17 Umiec sig cieszy¢ z zycia 2,94 stan

18 By¢ odpowiedzialnym 2,76 cel

19 Potrafi¢ panowa¢ nad swoimi uczuciami i popedami 2,32 proces
20 Mie¢ sprawne wszystkie czesci ciata 3,28 wiasciwosc¢
21 Akceptowac siebie, zna¢ swoje mozliwosci i braki 3,15 cel

22 Mie¢ prace, réznorodne zainteresowania 2,49 wynik

23 Czuc¢ sie dobrze 3,07 stan

24 Prawie nigdy nie musie¢ chodzi¢ do lekarza 2,57 wiasciwosc¢

Tabela II. Srednie wagi twierdzen dotyczacych zdrowia, z uwzglednieniem pici badanych studentow
Table II. Average importance of statements regarding health taking into account students' gender
. Analiza statystyczna
Nr twierdzenia Twierdzenie Kobiety Mezczyzni : .

1 Dozy¢ poznej starosci 3,06 3,02 -0,12 0,90
2 Czut sie szczesliwym przez wiekszo$¢ czasu 2,94 3,31 1,34 0,18
3 Potrafi¢ dobrze wspétzy¢ z innymi ludzmi 3,05 3,87 1,45 0,15
8 Nie pali¢ tytoniu 2,92 2,93 0,02 0,98
12 Nie odczuwa¢ zadnych dolegliwosci fizycznych 3,52 2,98 0,84 0,40
14 Nie chorowaé, najwyzej rzadko na grype, niestrawno$é 297 2,97 0,01 0,99
17 Umie¢ si¢ cieszy¢ z zycia 2,92 3,00 0,27 0,79
20 Mie¢ sprawne wszystkie czgsci ciata 3,34 3,11 0,95 0,34
21 Akceptowac siebie, zna¢ swoje mozliwosci i braki 3,33 2,71 2,09 0,04
23 Czuc sie dobrze 2,93 3,70 2,62 0,01

Tabela IIl. Srednie wagi twierdzen dotyczacych zdrowia, z uwzglednieniem wieku badanych studentéw

Table Ill. Average importance of statements regarding health taking into account students' age

Analiza statystyczna

Nr twierdzenia Twierdzenie Do 20 lat 21 lat Powyzej 21 lat
p

1 Dozy¢ p6znej starosci 3,06 2,86 3,19 0,34 0,71

2 Caué sie szczeslwym przez 3,00 293 3,06 0,19 083
wiekszo$¢ czasu

3 Pot’raf@é dobrze wspoizy¢ z innymi 3.26 319 325 0,01 0.99
ludzmi

8 Nie pali¢ tytoniu 3,01 3,03 2,68 1,03 0,36

12 Nle odczuwac¢ zadnych dolegliwosci 2,89 3.95 3.39 120 0.30
fizycznych

14 Nie chorowac, najwyzej rzadko 3,00 282 3,06 023 079
na grype, niestrawno$c

17 Umiec sig cieszy¢ z zycia 3,04 2,90 2,88 0,19 0,83

20 Mie¢ sprawne wszystkie czesci ciata 3,34 3,26 3,20 0,14 0,87

21 Akceptowat siebie, znac swoje 2,89 335 327 113 033
mozliwosci i braki

23 Czu¢ sig dobrze 3,10 2,89 3,21 0,62 0,54
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Tabela IV. Srednie wagi twierdzen dotyczacych zdrowia, z uwzglednieniem uczelni, w ktérej studiowali badani studenci
Table IV. Average importance of statements concerning health with regard to institution in which students studied

Nr . . PR PWSW PWSZ PWSZ Analiza statystyczna
. . Twierdzenie . .
twierdzenia Rzeszow Przemys$| Jarostaw Krosno F p
1 Dozy¢ poznej starosci 2,91 337 2.22 3,00 131 0,27
2 Caué sig szczeSliwym przez 208 330 2.36 318 256 0,06
W|QkSZOSC czasu
3 Potrafi¢ dobrze wspoizy¢ 275 356 3,00 330 0,44 073
z innymi ludzmi
8 Nie palié tytoniu 278 330 233 2,94 3,09 0,03
12 Nie odczuwat Zadnych dolegl- 432 2,76 3,00 316 1,59 0,19
wosci fizycznych
14 Nie chorowat, najwyze] rzadko 295 3,00 217 314 143 0,24
na grype, niestrawnosé
17 Umie¢ sie cieszy¢ z zycia 3,16 2,81 2,48 3,17 1,79 0,15
20 Z';‘f; sprawns wszystkie czgSci 336 322 265 352 253 0,06
2 Akceptowat siebie, znac swoje 338 311 335 289 071 0,55
mozliwos$ci i braki
23 Caué sie dobrze 2,91 316 2.9 322 045 0.72

Tabela V. Srednie wagi twierdzen dotyczacych zdrowia, z uwzglednieniem kierunku studiow w grupie badanych studentow
Table V. Average importance of statements concerning health with regard to field of study of group of surveyed students

Kierunek studiow

Nr

Analiza statystyczna

twierdzenia Tuierdzenie techniczny medyczny humani-  zarzadza-
styczny nie F p
1 Dozy¢ pdznej starosci 1,82 1,58 1,76 1,80 0,93 0,43
2 Cau sig szczesliwym przez 3,05 262 3,37 3,07 1,76 0,16
wigkszo$¢ czasu
3 Potrafi€ dobrze wspoizyé 376 328 357 270 097 041
z innymi ludzmi
8 Nie pali¢ tytoniu 2,40 2,51 3,44 2,96 423 0,006*
12 Nie odozuwa zadnych dolegi- 291 3,09 281 3,93 1,06 037
wosci fizycznych
14 Nie chorowac, najwyzej rzadko 333 2,96 3,09 283 051 067
na grype, niestrawnos¢
17 Umie€ sig cieszy¢ z zycia 3,17 2,62 2,81 3,17 1,38 0,25
20 Z';‘f: sprawne wszystkie czgsci 330 287 329 349 167 0.17
21 Akceptowac siebie, zna¢ swoje 247 3,25 313 3,39 1,59 020
mozliwosci i braki
23 Czuc sie dobrze 3,37 3,02 3,27 2,92 0,71 0,55
Srednie wagi twierdzen dotyczacych zdrowia natomiast w ocenie waznosci pozostalych twierdzen

z uwzglednieniem uczelni oraz kierunku studiow
przedstawiono w tabelach 1V i V. Analiza statystyczna
wykazala istotne roznice w ocenie wazno$ci twierdze-
nia ,nie pali¢ tytoniu” (p = 0,03), ktore miato najwyz-
sza wartos¢ dla studentow z PWSW z Przemysla,
najnizszg za$ dla studentow z PWSZ z Jarostawia,

réznice nie byly istotne statystycznie (p > 0,05).
Wage twierdzenia ,nie pali¢ tytoniu” warunkowat
takze kierunek studiow (p = 0,006). Badani z kierunku
humanistycznego przypisuja temu twierdzeniu wyzsza
wage niz studenci kierunku technicznego. W ocenie
waznosci pozostatych twierdzen rdéznice nie byly
istotne statystycznie (p > 0,05).
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DYSKUSJA

W ujeciu holistycznym zdrowie rozumiane jest jako
proces dynamicznej rownowagi (zasoby jednostki —
— wymagania otoczenia; kontinuum zdrowie — choro-
ba), w ktorym istotna jest aktywna rola podmiotu
W osigganiu, utrzymywaniu i ochronie zdrowia [13].
Do takiego ujecia nawigzuje Lista Kryteriow Zdrowia
(LKZ), a stwierdzenia w niej zawarte odnosza
si¢ do réznych aspektow zdrowia i odzwierciedlaja
zaroOwno jego warunki, jak i ocen¢ aktualnego stanu
zdrowia oraz funkcjonowania psychicznego i spotecz-
nego [12].

Nasze badania pozwalaja stwierdzi¢, ze badani stu-
denci najwyzsza wage przypisuja zdrowiu rozumia-
nemu jako ,,wlasciwos¢”, ,,proces” i ,.cel”, za§ zdro-
wie jako ,.stan” i ,,wynik” zajmuje nieco dalsze miej-
sce. Analizujagc przedstawione przez Juczynskiego
[12] stwierdzenia dotyczace zdrowia wedlug $rednich
wag, nalezy zauwazyc¢, ze najwickszg wage przypisuje
si¢ zdrowiu rozumianemu jako ,stan” i ,cel”, za$
zdrowie jako ,proces”, ,,wlasciwos$¢” i ,,wynik” zaj-
muje dalsze miejsce. Z badan Lewickiej i wsp. [11]
wynika, ze studentki najwyzsza wage przypisuja
zdrowiu rozumianemu jako ,,wlasciwo$¢”, w dalszej
kolejnosci jako ,,cel”, ,,stan”, ,,proces” i ,,wynik”.
Zdaniem Naszydtowskiej i wsp. [14], zaré6wno stu-
denci plci zenskiej, jak i meskiej najwyzsza wage
przypisuja zdrowiu rozumianemu jako ,,wynik”
i ,,wlasciwos$¢”, natomiast nieco nizsza, jako ,,stan”,
»cel” i ,proces”. W opinii badanych studentéw plci
zenskiej, ,,by¢ zdrowym” to przede wszystkim ,,nale-
zycie si¢ odzywiac”, ,,nie odczuwaé zadnych dolegli-
wosci fizycznych” oraz ,,mie¢ sprawne wszystkie
czesci ciata”. Natomiast w opinii badanych studentow
ptci meskiej, ,.by¢ zdrowym” to przede wszystkim
,hie pali¢ tytoniu”, ,nalezycie si¢ odzywiac”, ,mieé
sprawne wszystkie czesci ciata” oraz ,,dba¢ o wypo-
czynek i sen”. Wyniki badan wilasnych sa zblizone
do uzyskanych przez Naszydtowskg i wsp. [14]. W
badanej przez nas grupie studentow plci zenskiej naj-
wyzej ocenionym twierdzeniem bylo ,,nie odczuwac
zadnych dolegliwosci fizycznych” (wlasciwosc), na-
tomiast wsrod badanych pici meskiej twierdzenie
»potrafi¢ dobrze wspolzy¢ z innymi ludzmi” (proces).
Z kolei z badan przeprowadzonych przez Nowickiego
i Slusarska [10] wynika, ze dla pracujacych osob do-
rostych w wieku 20-30 lat najwyzszg warto$¢ miato
twierdzenie ,,nalezycie si¢ odzywia¢” (wynik) oraz
»mie¢ sprawne wszystkie czesci ciata” (wlasciwosc),
natomiast najnizsza twierdzenie ,.czu¢ si¢ dobrze”
(stan) i ,,dozy¢ pdznej starosci” (cel). Wyniki badan
wlasnych uzyskane w grupie studentow powyzej 21
roku zycia s3 podobne. Twierdzenie ,,nie odczuwac

zadnych dolegliwosci fizycznych” (wtasciwo$¢) miato
wyzszg wartos¢ anizeli ,,czu¢ si¢ dobrze” (stan).
Pojecie ,,zdrowie” jest terminem wieloznacznym,
roznie definiowanym przez przedstawicieli nauk
medycznych, humanistycznych i  spolecznych.
Juczynski [12] zauwaza, ze ,,na ogol dla wiekszosci
zdrowie sprowadza si¢ do braku choroby” oraz ze
»Wystepujg zasadnicze roznice miedzy profesjonalnym
ujeciem zdrowia, wyznaczonym zarowno wydolnosciq
fizyczng, jak i bogactwem zasobow spolecznych
i osobistych, a podejsciem laickim, koncentrujgcym
sig najczesciej na wymiarze fizycznym, czasem takze
psychicznym”.

Nitecka-Walerych  [15] przeprowadzita badania
w grupie 80 studentéw Uniwersytetu Gdanskiego,
ktérych celem byla analiza odpowiedzi udzielonych
na pytanie ,.Zdrowie dla mnie to...?”. Otrzymane
wyniki autorka podzielita na 6 kategorii: 1) prawidto-
we funkcjonowanie organizmu, 2) dobre samopoczu-
cie psychiczne i fizyczne, 3) najwazniejsza wartosc,
dar, podstawa w zyciu, 4) brak choroby, bélu, utom-
nosci, 5) witalno$¢, 6) inne. Zdecydowana wigkszos¢
badanych studentow (55,0%) odpowiedziata, ze zdro-
wie to dla nich prawidtowe funkcjonowanie organi-
zmu (ogblny dobry stan, sprawnos$¢ fizyczna, sita,
wydolno$¢, kondycja), dla 41,25% oznaczato ,,dobre
samopoczucie fizyczne 1 psychiczne” (rownowaga
ducha i ciata), z kolei 27,5% badanych wskazato ,,brak
choroby lub innych dolegliwosci”. Natomiast 36,25%
badanych uznato zdrowie za ,najwazniejsza rzecz
w ich zyciu, podstawe egzystencji, warto$¢ niezbedna
do prawidtowego funkcjonowania”. Z kolei dla stu-
dentéw (n = 3620) uczelni szczecinskich [16] pojecie
»zdrowy styl zycia” oznaczalo: ,bycie aktywnym
ruchowo, dbanie o kondycje fizyczng”, ,,zdrowe od-
zywianie, dbanie o zdrowie”, ,,dbanie o zdrowie psy-
chiczne”, ,,brak natogow”. Lewicka i wsp. [11] wyka-
zali natomiast, ze w opinii studentek pielegniarstwa
i potoznictwa, ,by¢ zdrowym” oznacza przede
wszystkim ,,dba¢ o wypoczynek, sen” oraz ,,nalezycie
si¢ odzywia¢” i ,,czué si¢ szczg$liwym przez wigk-
szo$¢ czasu”.

Uzyskane wyniki badan wlasnych, przeprowadzone
z zastosowaniem LKZ, roznig sie od wynikow cyto-
wanych autoréw. W opinii badanych przez nas studen-
tow, ,,by¢ zdrowym” to przede wszystkim ,nie od-
czuwa¢ zadnych dolegliwosci fizycznych”, ,,mie¢
sprawne wszystkie czesci ciata”, ,potrafi¢ dobrze
wspotzy¢ z innymi ludzmi”, ,,akceptowaé siebie, znac
swoje mozliwosci i braki” oraz ,czu¢ si¢ dobrze”,
i ,,dozy¢ poznej staro$ci”. Przedstawione w dostepne;j
literaturze réznice migdzy wartoSciowaniem zdrowia
w opinii studentéw moga wynika¢ z odrgbnosci spo-
teczno-kulturowych poszczegolnych regionow Polski,
osobistych przekonan, ogélnej ekonomii, polityki
i organizacji struktury spoteczenstwa.
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WNIOSKI

1. Ocena znaczenia i wartoSciowania zdrowia jest
waznym elementem oceny $wiadomos$ci prozdro-
wotnej studentow.

2. Ustalenie deficytow zachowan zdrowotnych mto-
dziezy studiujacej umozliwia wyodregbnienie stu-
dentéw, ktorzy powinni by¢ objeci edukacja w za-
kresie promocji zdrowia.
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