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STRESZCZENIE

Anglia doby renesansu pod wzglgdem rozwoju medycyny nie r6znita si¢ od Anglii Sredniowiecznej, a wrgcz przeciw-
nie, nastapit wowczas znaczacy powr6t do czaséw starozytnych za sprawg idei humanistycznych. Manuskrypty zacze-
to thumaczy¢ na tacing pozbawiong btedow i wypaczen. Zaczeto takze pisac i ttumaczy¢ poradniki medyczne na jezyk
angielski, poniewaz wielu humanistoéw decydowato si¢ na propagowanie wiedzy medycznej. Stale rosnace zaintereso-
wanie medycyng powodowato zwigkszajace si¢ zapotrzebowanie na popularne ksigzki z zakresu poradnictwa medycz-
nego. Autor artykulu dokonuje przegladu poradnikow medycznych wydawanych w XVI-wiecznej Anglii oraz przed-
stawianych w nich tresci.
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ABSTRACT

Renaissance England in terms of the development of medicine did not differ much from medieval England. On the
contrary, there was a significant return to ancient medical theories thanks to humanistic ideas. Rediscovered manu-
scripts were translated into flawless Latin. At that time, medical manuals started to be written and translated into
English since many humanists decided to promote medical knowledge. The ever-increasing interest in medicine led
to a growing demand for popular books on medical advice. The author of the article reviews books of the regimina
genre published in sixteenth-century England and discusses their contents.
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Anglia doby renesansu pod wzgledem rozwoju medy-
cyny nie roéznita si¢ od Anglii $redniowiecznej,
a wrecz przeciwnie, nastapilt wowczas znaczacy po-
wrét do czasoéw starozytnych. Dziato si¢ to za sprawa
idei humanistycznych, ktore przyswiecaly takze hu-
manistom medycznym. W okresie $redniowiecza
pojawity si¢ ,,nowe”, nieznane wczesniej choroby,
wobec ktorych owczesny $§wiat medycyny byt bezsil-
ny. Jedna z takich choréb byla dzuma, znana jako
‘czarna $mier¢’ lub ‘zaraza morowa’. Dzi§ wiemy,
ze wywoluja ja bakterie Yersinia pestis, ale Kilkaset lat
temu nikt nie mial pojgcia o bakteriach i dlatego
nie potrafiono dzumy ani leczy¢, ani jej zapobiegaé.
Z roku 1485 pochodzi pierwsza wzmianka o innej,
nieznanej dotad chorobie — potach angielskich (sudor
anglicus). W tym przypadku takze nie znajgc etiologii
nie potrafiono zastosowa¢ odpowiedniego leczenia,
skutkiem czego umieraty setki ludzi leczonych trady-
cyjnymi metodami opartymi na teorii humoralnej.
W okresie renesansu pojawila si¢ jeszcze inna ,,nowa”
choroba, okreslana mianem ‘pox’. Nazwa ta odnosita
si¢ do czarnej ospy oraz potocznej ‘francy’, czyli
syfilisu [1,2].

Wierzac, ze klucz do leczenia tych chordb zawarty jest
w tekstach starozytnych autorytetow medycznych,
humanisci zapoczatkowali odkrywanie na nowo an-
tycznych manuskryptow, ktore odnajdowano w klasz-
tornych bibliotekach i przywracano $wiatu. Zgodnie
z zasadg wychowania i ksztatlcenia w duchu humani-
stycznym zaczgto rozpowszechniaC owe teksty
W jezyku ojczystym, aby umozliwi¢ coraz wigkszemu
gronu czytelnikow poznanie zasad zdrowego trybu
zycia oraz propagowacé wiedzg medyczng.

W Anglii rynek wydawniczy rozwijal si¢ dynamicznie
od drugiej potowy XV wieku, kiedy William Caxton
zatozyt w 1476 r. pierwszy warsztat drukarski
w Westminsterze. Istnieje zgodna opinia, iz Caxton
przyczynit si¢ do standaryzacji jezyka angielskiego,
ktory istniat w tym czasie w wielu dialektach i odmia-
nach. Poniewaz sam Caxton, a potem jego nastepcy
byli umiejscowieni w Londynie, to wlasnie odmiana
jezyka, ktora poshugiwano si¢ w East Midlands, zacze-
fa ewoluowa¢ w kierunku jgzyka narodowego. I cho-
ciaz réznorodnos¢ pisowni zachowala si¢ az do wieku
XVIII, to formy leksykalne oraz sktadniowe zaczgty
powoli ulega¢ ‘zamrozeniu’. Po $mierci Caxtona
warsztat drukarski w Westminsterze przejat w 1491 r.
Wynkyn de Worde, ktory przeniost go na Fleet Street
[3]. Caxton byl nie tylko drukarzem, ale takze pisa-
rzem, a przede wszystkim ttumaczem. Najprawdopo-
dobniej jego autorstwa jest przektad czternastowiecz-
nego traktatu Jana z Bordeaux napisanego po lacinie,
z ktérego Caxton przetlumaczyt osiem rozdziatow [4].
Caxton, jak wielu wydawcow, ktdrzy przyszli po nim,
widzial w wydawaniu ksigzek dobry interes. Liczba
0sOb umiejacych czyta¢ stale rosta, oczekiwaty one
jednak dostepu do literatury w jezyku ojczystym.

Zmiany, jakie nastapily po epidemii dzumy oraz woj-
nie stuletniej, wraz z ideami humanizmu silnie oddzia-
tywaly na rozwdj jezyka angielskiego, ktory zastapit
francuski, a takze coraz S$mielej zaczal wypieraé
lacing.

W tym miejscu rodzi si¢ pytanie: jak duzy byl rynek
czytelniczy w Anglii na poczatku ery nowozytnej?
Jak duza czgé¢ spoleczefistwa byta w stanie czytaé
powstajace ksiazki popularyzujace wiedzg medyczng?
Odpowiedz nie jest jednoznaczna. Wiadomo, ze
W tym czasie system szkolnictwa angielskiego byt
dos$¢ dobrze rozwiniety. Istniala rozbudowana sie¢
szkot od typu podstawowego, tzw. petty schools, po-
przez szkoty typu séredniego (grammar schools)
do uniwersytetow w Oksfordzie, Cambridge, a takze
Inns of Court w Londynie [5]. A zatem coraz wigcej
meskich przedstawicieli szlachty (gentry), bogatego
chtopstwa (yeomanry) i kupiectwa powigckszato grupe
0sOb umiejgcych przynajmniej czytaé, co nie zawsze
szlo w parze z pisaniem. Coraz czg$ciej nawet naj-
biedniejsi odczuwali potrzebe nauki czytania i zara-
zem powickszali rynek czytelniczy [6,7]. W przypad-
ku, kiedy w parafii istniata szkota, odsetek analfabe-
tow byl stosunkowo niewielki, w granicach 28—-40%.
Oczywiscie, byly parafie, w ktorych 90% lokalnej
spotecznos$ci nie potrafito czytac [8,9].

Duze i stale rosngce zainteresowanie medycyna,
a zwlaszcza problemami zwigzanymi z tzw. zdrowym
stylem zycia, powodowalo zwigkszajace si¢ zapotrze-
bowanie na popularne ksigzki z zakresu poradnictwa
medycznego. Nalezy w tym miejscu wyraznie zazna-
czy¢, ze popularno$¢ owych poradnikéw ograniczata
sig, co jest rzecza oczywista 1 zrozumiala, do tej grupy
spoteczenstwa angielskiego, ktora potrafita czytac.
Wprawdzie, jak wspomniano na poczatku, coraz wie-
cej mezezyzn z roznych grup spotecznych (w odpo-
wiednich proporcjach) umiato czyta¢, to jednak rynek
czytelniczy pozostawat ograniczony i znaczenie stowa
‘popularny’ nalezy rozumie¢ w takim wiasnie kontek-
Scie.

Faktem sprzyjajacym bylo to, iz ksigzki z zakresu
diety byly o wiele tansze niz np. ksigzki z zakresu
chirurgii. Omawiana w dalszej cz¢$ci pracy popularna
ksigzka Sir Thomasa Elyota The Castel of Helth kosz-
towata 6 penséw. Ceny ksiazek z zakresu chirurgii
ksztattowaty si¢ na poziomie kilku szylingéw [10: str.
247-248]. Ksiazki popularno-naukowe z zakresu
medycyny obejmowaly przewodniki z instrukcjami
dotyczacymi opieki nad chorymi, zielniki, instrukcje
przeprowadzania upustow krwi czy diagnozowania
pacjenta na podstawie analizy moczu, a takze kalenda-
rze [11] i almanachy [12: str. 204-205], [13,14] zawie-
rajace metody prognozowania, nierzadko pisane przez
lekarzy lub chirurgéw. Paul Slack podjat si¢ proby
policzenia wszystkich tytutow ksiazek nalezacych
do literatury medycznej, ktore wydano przed 1605 r.
Poczawszy od 1486 r., kiedy ukazat si¢ traktat
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0 dzumie przypisywany Canutusowi [15], Slack doli-

czyt si¢ 153 tytulow. Wiele z nich publikowano kilka-

krotnie, co oznacza, ze w latach 1486—1604 ukazaty
si¢ W Anglii 392 edycje ksigzek medycznych [10: str.

239]. Stanowig one zaledwie 3% wszystkich wyda-

nych w tym czasie ksigzek [3: str. 20], [12: str. 269].

Jedna trzecia wszystkich tytulow obejmowata ttuma-

czenia autorytetow medycznych, takich jak Galen,

oraz dwczesnych autorow [10: str. 242].

Slack dokonatl podzialu wydanych w tym czasie ksia-

zek z zakresu medycyny na osiem kategorii [10: str.

243]:

1) anatomia i chirurgia,

2) teoria i praktyka medyczna (np. traktat T. Brighta,
A Treatise Wherein Is Declared the Sufficiency of
English Medicines, London 1585),

3) zielniki [16,17],

4) traktaty o dzumie,

5) ksigzki dotyczace poszczegdlnych jednostek cho-
robowych, np. melancholii, syfilisu, choréb oczu
oraz potow angielskich (tym ostatnim J. Caius po-
swigcit traktat pt. A Boke or Counseill Against the
Disease Commonly Called the Sweate or Sweating
Sicknesse, wydany w 1552 r.),

6) poradniki omawiajace specyficzne formy leczenia,
jak np. stosowanie wod leczniczych (W. Bailey,
A Briefe Discours of Certain Bathes or Medicinall
Waters in the Counties of Warwicke, London
1587),

7) poradniki na temat zasad zdrowego zycia i odzy-
wiania si¢ (regimina); kategoria ta obejmowata
najwiecej tytulow najpopularniejszych ksiazek,

8) zbiory remediéw na wszelkie dolegliwo$ei, np.
T. Moulton, This Is the Myrour or Glasse (London
1595).

Ksiazki dwoch ostatnich kategorii dostarczaty infor-

macji o leczeniu, z ta réznica, ze regimina zajmowaty

si¢ problemem cato$ciowo, dostarczajac wyjasnien
co do przyczyn chordb i opisujac objawy oraz infor-
mujgc o sposobach zapobiegania im. Byly one adre-
sowane do stosunkowo waskiego grona odbiorcow,
ludzi majetnych i umiejacych czyta¢. Literatura tego
rodzaju wywodzita si¢ z czasow starozytnych, a jej
podstawowym zadaniem bylo dostarczanie porad
ksiazgtom, arystokracji oraz — w czasach nowozytnych

— czytelnikom wydan drukowanych. Szczegodlnie

jednak jej adresatami byly osoby prowadzace niezbyt

aktywny tryb zycia [18].

Elyot uwazat, iz mieszkancy miast i studenci, ktorych

zaliczat do wspomnianej grupy, maja najwigksze

problemy z trawieniem [19: f.45r]. Cwiczenia zaleca-
ne przez Elyota obejmowaly intensywny marsz
po wzgorzu, zwisanie na rgkach, stanie ze ztgczonymi
nogami 1 rozpostartymi rgkoma, a takze zapasy.
Do mniej intensywnych ¢wiczen zaliczal bieg, gre
W tenisa, zabawg z pitka, trucht do przodu i do tytu,
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chodzenie na palcach. Mozna tez byto ¢wiczy¢ grajac
na instrumentach dg¢tych lub wykonujac glgbokie
wdechy 1 wydechy. Nalezato przy tym bra¢ pod uwage
temperament cztowieka i pore¢ roku [19: f.48r—47v
(sic.), 50v]. Inny autor tego okresu, Thomas Cogan,
uwazal, ze rolnicy i rzemieslnicy zyja dtuzej i zdro-
wiej niz osoby szlachetnie urodzone i ksztatcone [20:
str. 3].

Poradniki, a szczegdlnie regimina, w zdecydowanej
wigkszosci dotyczyly mezczyzn, prawie pomijajac
sprawy zdrowia kobiet. Istnialy oczywiscie wyjatki,
np. Thomas Elyot w Castel of Helth sporadycznie
czyni odniesienia do fizjologii kobiet: ,salata.... po-
woduje zwigkszone wydzielanie mleka w piersiach
kobiety” [19: f28r]. Jest to o tyle zadziwiajace,
ze regimina czytane byly faktycznie przez kobiety,
do ktorych nalezato przyrzadzanie potraw oraz medy-
kamentow w gospodarstwie domowym. Poradniki
te dostarczaly wiedzy o przygotowywaniu potraw
zréwnowazonych humoralnie, stosowaniu przypraw,
dostosowywaniu soséw do potraw itp. Fakt nie-
uwzgledniania porad przeznaczonych dla kobiet wy-
thumaczy¢ mozna jedynie dluga, bo siegajaca staro-
zytno$ci tradycja adresowania ksigzek z zakresu po-
radnictwa medycznego wylacznie do mezczyzn.
Poradniki medyczne ukazujace sie¢ w XVI-wiecznej
Anglii przekazywaly czytelnikom zasady zdrowego
zycia znane od czas6w najdawniejszych. Autorzy tych
ksigzek czerpali pelnymi gar$ciami z tekstow pisarzy
greckich (przede wszystkim Hipokratesa, Galena,
Arystotelesa, Dioskuridesa) oraz rzymskich (Pliniu-
sza, Pawla z Eginy). W 1525 r. w Rzymie Fabius
Calvus wydat Opera omnia — pierwsze kompletne
tlumaczenie dziet Hipokratesa. Grecki tekst wydano
drukiem w Wenecji rok pozniej [21: str. 6-7]. Pierw-
sze wydanie dziet Galena w dwdch tomach ukazato
si¢ drukiem w 1490 r. w Wenecji, natomiast Opera po
grecku w pieciu tomach zostata wydana w 1525 r. [21:
str. 11-12]. W latach 1517-1524 angielski humanista
Thomas Linacre przetlumaczyt z greckiego na tacing
niektore dzieta Galena. Z tlumaczen tych korzystali
pozostali humani$ci i pisarze zajmujacy si¢ tematami
medycznymi, np. Thomas Elyot [22]. De materia
medica Dioskuridesa, greckiego chirurga wojskowe-
go, zostala przettumaczona przez Petrusa Paduanensi-
sa na facing i opublikowana w 1478 r. [21: str. 9-10].
Korzystano rowniez z perskich i arabskich kompilato-
row i komentatorow, takich jak Awicenna, Rhazes,
Hali Abbas i inni. Arabowie zainteresowali si¢ grecka
dietetyka i medycyna, czego wyrazem byly ttumacze-
nia dziet z tej dziedziny na arabski. Dzigki temu $wiat
zachodni moégt ‘odzyska¢’ zapomniane traktaty me-
dyczne, ktore wiele lat pézniej byly ponownie ttuma-
czone z arabskiego na jezyk tacinski. Szczegdlny
wktad w tej dziedzinie, mial Konstantyn Afrykanczyk
(1018-1082), mnich w klasztorze na Monte Cassino,
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ktéry przez ostatnie kilkadziesigt lat swego zycia
tlhumaczyt na tacing arabskie przektady Galena i Hipo-
kratesa oraz dzieta lekarzy arabskich [23].

Bardzo czgsto siggano po traktaty bedace wykladem
higieny zycia typu Regimen sanitatis Salernitanum,
ktore w przystepny sposob wyjasniaty, jak nalezy
postepowaé 1 co je$¢, aby pozosta¢ zdrowym. Ich
wierszowana forma miata utatwi¢ zapamigtanie. Re-
gimen sanitatis Salernitanum, poemat ztozony z 362
wierszy, powstal najprawdopodobniej w XII wieku
w Salerno, gdzie od IX wieku istniata pierwsza swiec-
ka szkota medyczna. René Moreau, XVII-wieczny
badacz poematu twierdzil, iz byl on dedykowany
synowi krola angielskiego Williama Zdobywcy, ksie-
ciu Robertowi, ktory wracajac z wyprawy krzyzowe;j
zatrzymat si¢ w Salerno szukajac pomocy medyczne;j.
Oczywiste jest, ze podreczniki tego typu cieszyty
si¢ wielkg popularnoscia w $redniowieczu oraz
na poczatku ery nowozytnej. Pierwszym znanym
komentatorem Regimen sanitatis Salernitanum byt
Arnold de Villanova (1300-1363), przedstawiciel
szkoty lekarskiej w Montpellier. Poemat z Salerno
ukazal si¢ drukiem w Montpellier w 1480 r., a jego
angielskie thumaczenie w 1528 r. W istocie jego autor
Thomas Paynell pozostawit tekst poematu w orygina-
le, tzn. po tacinie, a jedynie przettumaczyt na angielski
komentarze. W 1544 r. Thomas Phayer przettumaczyt
tekst poematu z jezyka francuskiego na angielski.
W XVII wieku Regimen sanitatis Salernitanum byt
thumaczony przez Sir Johna Harringtona (1607 r., byto
to tlhumaczenie tekstu bez komentarzy) oraz przez
Philemona Hollanda (1617 r.).

Innym doskonatym przykladem s$redniowiecznego
poradnika medycznego jest Tacuinum sanitatis. Jego
pierwowzorem byta arabska ksigga Taqwin al-sihha,
co w tlumaczeniu oznacza ‘tabele zdrowia’, napisana
przez Ibn Butlana z Bagdadu w XI wieku i nastepnie
przettumaczona na jezyk tacinski w potowie XIII
wieku. Trzy egzemplarze Tacuinum z konca XIV
wieku zachowaty si¢ w Wiedniu, Paryzu i Rzymie.
Pierwszy drukowany egzemplarz dzieta datuje sie
na 1531 r. Autorzy poradnikdéw czerpali ponadto in-
formacje ze Starego Testamentu, zbioréw tekstow
medycznych typu Articella, herbarzy i ksigzek zajmu-
jacych si¢ ogrodnictwem i rolnictwem oraz ksigzek
kucharskich [24: str.185-197].

Pierwszym popularnym poradnikiem medycznym
W jezyku angielskim, zajmujacym si¢ szeroko rozu-
miang dieta byt wspomniany juz The Castel of Helth
Thomasa Elyota. Poradnik Elyota byt w istocie pierw-
sza oryginalng publikacja po angielsku. Jej ukazanie
sie poprzedzito thumaczenie Regimen sanitatis Saler-
nitanum dokonane przez Thomasa Paynella w 1528 r.
oraz tlumaczenie traktatu Plutarcha o dobrym zdro-
wiu, ktore ukazato si¢ w 1530 r. pod angielskim tytu-
tem The Governance of Good Helthe [10: str. 248].
O popularnosci ksigzki Elyota moze swiadczy¢ liczba

jej wydan — miedzy pierwsza edycja w roku 1536
arokiem 1610 ksigzka byla wydawana 17 razy. Nie-
stety, nie mamy informacji o jej naktadach.

Elyot, jako humanista, starat si¢ przyblizy¢ rodakom
podstawy medycyny Galena i szkoty z Salerno, stad
napisat The Castel of Helth w jezyku ojczystym. Jego
zamiarem bylo umozliwienie czytelnikowi znalezienie
diagnozy swojej dolegliwosci. Jako laik oparl si¢
na starozytnych autorytetach medycznych, ktérych
dzieta przettumaczyt i opatrzyt swoimi komentarzami.
Elyot odwotuje si¢ do medycznych autorytetow grec-
kich, tacinskich, bizantyjskich, arabskich i zydow-
skich. Wérdéd najczesciej cytowanych wymieni¢ nale-
zy Hipokratesa i Galena, na ktoérego powotuje sig¢
ponad 50 razy badz to w tekscie, badZz na marginesie.
Jego ksigzka ma przejrzysta strukture i wyraznie zary-
sowang organizacj¢ tekstu, aby tatwo mozna byto
zrozumie¢ i zapamigtaé jej tresc.

Co ciekawe, Elyot dostosowatl zalecenia dietetyczne
do realiow swego kraju i natury Anglikoéw. Nie odwo-
huje si¢ przy tym do astrologii, magii oraz posrednic-
twa $wietych. Autor The Castel of Helth ma reali-
styczne podejscie do spraw medycznych, a co wiecej,
dzieli si¢ z czytelnikami wtasnymi eksperymentami
w zakresie diety i stosowania wszelkiego rodzaju
remediow na swe dolegliwosci. W kilku sprawach
nie obawia si¢ polemizowa¢ z samym Galenem,
w kilku innych przyznaje mu racj¢ i krytycznie ocenia
swoje eksperymenty.

Wkrétce $§ladem Elyota poszli inni pisarze, wérod nich
takze i lekarze, jak Andrew Boorde, autor Compen-
dyous Regyment or a Dyetary of Helth wydanego
w 1542 r. w Londynie. Boorde rozwinat proza cyto-
wany juz wczesniej Regimen sanitatis Salernitanum,
dodajac wiasne komentarze i odniesienia do wspot-
czesnej mu Anglii. Z pierwszej czesci poradnika czy-
telnik moze si¢ dowiedzie¢, jak istotny dla zdrowia
jego samego i rodziny jest wybor miejsca, w ktorym
postanowi wybudowa¢ swoj dom. W czgsci drugiej
Boorde udziela praktycznych porad dotyczacych snu,
¢wiczen fizycznych oraz ubioru. Najobszerniejsza
czes$¢ dotyczy diety, przy czym podejscie do problemu
i jego ujecie sa bardzo tradycyjne, tzn. galenowskie.
Dyetary of Helth wkrotce stat si¢ najczesciej wydawa-
na ksiazka z zakresu zdrowego odzywiania si¢ i diety.
Niedtugo po jej pierwszym wydaniu Thomas Phayre
opublikowat The Regiment of Life (1545), ktory opart
na podobnej pracy Jehana Goeurota, aczkolwiek dodat
duzg liczbe remedidow na wszelkie dolegliwosci.
Ksigzka Phayre’a doczekata si¢ dziewigciu wydan
w latach 1545-1596. W 1552 r. Boorde wydat kolejng
ksigzke, tym razem o diecie leczniczej, zatytulowana
The Breviary of Healthe.

W 1558 r. William Bullein opublikowat The Govern-
ment of Health, przewodnik po diecie w formie dialo-
gu, a Thomas Cogan — w 1584 r. — The Haven of
Health, poradnik wzorowany na Elyocie, jednakze
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nie podzielajacy jego fascynacji Galenem, lecz prefe-
rujacy nauke Hipokratesa. W  przeciwienstwie
do Elyota, Cogan zawart w swym dziele dlugi i ob-
szerny komentarz dotyczacy zio6t. Dwie wazne ksigzki
napisat i wydat Christopher Langton: A Very Brefe
Treatise oraz Orderly Declaring the Principal Partes
of Physick (1574), zawierajace czes¢ poswiecong
jedzeniu i piciu oraz rozpoznawaniu choroéb. Okoto
1550 r. wydano An Introduction into Physicke with
an Universal Dyet, tematem ktorej byta dieta. W roku
nastepnym Henry Wingfield opublikowal A Compen-
dious Treatise Conteynynge Preceptes Necessary
to the Preservacion of Healthe, poradnik zywieniowy
zajmujacy sie gtownie dietg. W 1565 r. Philip Moore
wydat The Hope of Health, poradnik z zakresu diety,
716t oraz medycyny.

Timothie Bright, lekarz i pastor, opublikowal A Tre-
atise wherein is Declared the Sufficiency of English
Medicines (1580) oraz A Treatise of Melancholie
(1586), ksiazke adresowang do przyjaciela, z zamia-
rem wyjasnienia mu jego dolegliwos$ci i pocieszenia
W cierpieniu. Panuje opinia, ze traktat o melancholii
stanowit wzor dla Roberta Burtona, autora The Ana-
tomy of Melancholy.

Oprocz poradnikow ogodlnych, adresowanych prak-
tycznie do kazdego, zaczgly si¢ pojawia¢ poradniki
z zakresu zdrowego odzywiania, kierowane do specy-
ficznych grup odbiorcow. Thomas Newton przettu-
maczyl dzieto Guglielmo Gratarolo, adresowane
do sedziow i studentow A Direction for the Health
of Magistrates and Students. W 1586 r. tenze Newton
wydat thuimaczenie pracy nieznanego pisarza lacin-
skiego pod angielskim tytutem The Old Mans Dieta-
rie. Jak sugeruje tytul, ksigzka traktuje o diecie prze-
znaczonej dla 0sob w podesztym wieku. Autor artyku-
hu podczas prowadzenia kwerendy bibliotecznej odna-
lazt kserokopig ksigzki, ktora znajduje si¢ w bibliotece
publicznej w Chester. Jest to prawdopodobnie jedyny
zachowany egzemplarz. W ksigzce mozna znalez¢
(niekompletng) list¢ autoréw piszacych po angielsku,
ktorzy pragneli przyblizy¢ angielskiemu czytelnikowi
podstawy zdrowego trybu zycia. Na liScie znalezé
mozna takie nazwiska, jak: Elyot, Turner, Record,
Phaer, Cunningham, Bulleyn, Caldwell, Johnson,
Jones, Boorde, Bright, Barowe, Lyte, Carye, Coxe,
Hill, Gale, Baker, Banister, Hall, Clowes, Moore,
Paynell, Vicary. Sa wsrdd nich lekarze, chirurdzy,
ale takze osoby niezwigzane z medycyng profesjo-
nalnie.

Poradniki medyczne byly oparte na galenowskiej
teorii medycyny. Hunain lbn Ishag (Joannitius)
wswym dziele Isagoge z IX wieku uporzadkowat
pojecia medycyny Galena, bedacej synteza nauki
Hipokratesa, Arystotelesa oraz osiaggni¢¢ lekarzy hel-
lenizmu. Stwierdzil on, ze medycyna dzieli si¢ na
teorie i praktyke. Teoria medycyny traktuje o rzeczach
naturalnych, nienaturalnych i o rzeczach przeciw
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naturze. Wyr6znit on siedem rzeczy naturalnych (zy-
wioty, jakosci, plyny ustrojowe, tzw. ‘humory’, czg¢sci
ciata, wladze, dziatania, i tchnienia), sze$¢ rzeczy
nienaturalnych (¢wiczenia ciata, kapiele, jedzenie
z piciem, sen, spotkowanie i przypadtosci duszy) oraz
trzy rzeczy przeciwko naturze (chorobe, przyczyng
choroby i przypadtosci towarzyszace chorobom) [25:
str. 3].
Gléwnym zadaniem poradnikow medycznych byto
przedstawienie czytelnikom panujacej Owczesnie
teorii humoralnej bedacej u podstaw zdrowia i choro-
by. Wierzono powszechnie, ze wszech§wiat, zarow-
no w skali makro, jak i mikro, sktada si¢ z czterech
elementow, tj. ognia, powietrza, wody i ziemi. Co
wigcej, uwazano, ze ciato ludzkie wypelniaja cztery
pltyny zwane humorami: krew, zot¢, flegma i czarna
7601¢, czyli melancholia. O ile trzy pierwsze humory
maja swe odpowiedniki w ptynach znajdujacych si¢
w ciele ludzkim, o tyle trudno znalez¢ czarng z6i¢ lub
ptyn o podobnych wiasciwosciach. Najprawdopodob-
niej tworcy teorii humoralnej dodali czwarty ptyn, aby
pozosta¢ w zgodzie z czworpodziatem natury: cztery
strony $wiata, cztery pory roku, cztery podstawo-
we cech materii, itp.

Cztery w ciele cztowieczym humory panujg/

Melancholiq/Phlegmq y krwig je mianujg/

Przy nich czwarta Cholera. Ta ogniu podobna

Melancholiq z ziemig porownac sposobna

Powietrze z komplexig krwawg swoj ksztalt zgodzi

Woda Phlegmatykowi wilgotna wygodzi.
(Tekst ten pochodzi z polskiego thumaczenia Regimen
sanitatis Salernitanum, dokonanego w 1640 r. przez
Hieronima Olszowskiego [26: str. 33]).
Wzajemne stosunki miedzy tymi ptynami wptywaty
na stan zdrowia cztowieka oraz okre$laty jego charak-
ter, czyli temperament. Kazdy z humoréw miat whasne
cechy: uwazano bowiem, ze krew jest ciepta i wilgot-
na, zOt¢ ciepta i sucha, flegma zimna i wilgotna,
a czarna z6t¢ zimna i sucha. Dominacja danego humo-
ru w organizmie cztowieka decydowata o jego tempe-
ramencie. Rozrézniano temperament sangwiniczny,
flegmatyczny, choleryczny i melancholiczny. Kazdy
typ wiazat si¢ z wpltywem innej planety, kolejno:
Jowisza, Ksigzyca, Marsa i Saturna. Rownowaga
pltynow ustrojowych (eukrazja) byta uzalezniona od
czynnikow wewnetrznych oraz zewngtrznych, przez
co miejsce zamieszkania, pora roku, rodzaj wykony-
wanej pracy, Stan emocjonalny moglty powodowaé
zaburzenia rownowagi humoralnej (dyskrazja) i do-
prowadzi¢ do choroby.
Wida¢ z tego wyraznie, jak wazna byta wiedza o row-
nowadze humoralnej w organizmie, a jej brak prowa-
dzil najczegsciej do choroby. Czlowiek $wiadomy
swego temperamentu mogt bowiem przewidzie¢ skut-
ki nieodpowiedniej diety, zdenerwowania lub zmiany
miejsca pobytu. Znajac zasady réwnowagi humoral-
nej, mogt reagowaé zawczasu lub podja¢ odpowiednie
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kroki, gdy nastapito jej zachwianie. Mogt odpowied-
nio ustali¢ odzywianie, gdyz wedlug teorii humoral-
nej, spetniato ono funkcj¢ lecznicza. Kazda roslina
i zwierze skladaty si¢ z elementdw wspomnianych
powyzej, ktore, tak jak ptyny ustrojowe, okreslaty
temperament. Uwazano, ze pokarmy moga by¢ wil-
gotne i zimne (ogoérek oraz wigkszos¢ owocow), wil-
gotne i ciepte (migdaty, figi, watrobka, migso pta-
kéw), zimne i suche (migso krolika, wotowina) lub
suche i cieple (wigkszo$¢ przypraw oraz wino).
W przypadku dyskrazji nalezato spozywaé pokarmy

o cechach przeciwnych do humoru powstatego
w nadmiarze.
Szesnastowieczne poradniki medyczne zawieraty

istotne informacje dotyczace diety i zdrowego odzy-
wiania si¢, ktore mozna z grubsza podzieli¢ na kilka
podstawowych grup: zalecenia dietetyczne dla oséb
0 odmiennych temperamentach, wskazowki dotyczace
zywienia dzieci, porady dla osob starszych, wskazoéw-
ki dla studentdw i 0osdb pracujacych umystowo oraz
poradnictwo dla wszystkich pozostatych mezczyzn
i czasami kobiet. Autorzy nie zawsze grupowali in-
formacje w jednym miejscu pod stosownym nagtow-
kiem. O ile wskazowki dietetyczne dla os6b o réznych
temperamentach tatwo odnalez¢ w niejednym porad-
niku, o tyle np. wskazowki dotyczace zywienia dzieci
czy 0s6b w podesztym wieku bywaja czesto rozpro-
szone w tekscie.

Teoria humoralna z jednej strony wydaje si¢ uporzad-
kowana i schematyczna, z drugiej za$ jej zasady by-
Waja réznie interpretowane przez autoréw poradni-
kow, ktorzy czesto odbiegaja od nauki Galena. Czesto
jest brak zgodnosci co do cech humoralnych sktadni-
kéw pokarmowych. Roznie takze definiowano pojgcie
temperamentu, najcze$ciej przejmujac galenowski
poglad, ze jest on zalezny od humoru przewazajacego
w ciele czlowieka. Elyot okresla temperament jako
polaczenie dwoch odmiennych cech czterech elemen-
tow wystepujacych w ciele cztowieka, takich jak cie-
pto i sucho$¢ ognia, ciepto i wilgotno$¢ powietrza,
zimno i wilgotno$§¢ wody, zimno i sucho$¢ ziemi.
Chociaz wszystkie sg obecne, to tylko jeden dominu-
jacy okresla temperament [19: f.2r]. Wedlug Timothy
Brighta, temperament nie wynika ze stanu humorow,
lecz z rownowagi cech czterech elementow [27: str.
97], co potwierdza Levinus Lemnius, piszac, ze tem-
perament wynika z sit plynacych z elementow, a nie
Z humoréw [28; £.D1v].

Wspomniany juz Andrew Boorde przestrzega flegma-
tykéw przed spozywaniem pokarmoéw humoralnie
zimnych: ryb, owocéw 1 nabialu. Zaleca natomiast
jedzenie tych pokarméw, ktére sg z natury swej cieple
i suche, takie jak cebula, czosnek, pieprz oraz imbir
[29: str.288]. Lemnius ostrzega przed jedzeniem migsa
zwierzat prowadzacych nieaktywny tryb zycia, po-
niewaz s3 one przewaznie utuczone, a ich migso jest
thuste 1 mato odzywcze [28: £.07v]. Melancholik musi

wystrzega¢ si¢ pieczonego migsa oraz pokarmow
przesolonych 1 cigzkostrawnych, mleka krowiego
(mleko kobyle z odrobing cukru i szczypta soli pite
na dwie-trzy godziny przed positkiem uwazano
za zdrowe), sera oraz surowych jaj. Nie powinien
takze pi¢ czerwonego wina [29: str. 289]. Pokarmy
zalecane to pszenne pieczywo z dobrze przesianej
maki, mi¢gso z mtodych zwierzat (ciele, kozle, indyk,
zajac), gotabki, ryby z czystych wod, wszelkie wywa-
ry 1 geste zupy zawierajace ziota, niektére owoce
(8liwki, gruszki, ananasy, melony, czere$nie, wino-
grona, figi), jaja na mickko spozywane z octem lub
verjusem. Bright uwazal, ze najlepsze sa jaja pieczo-
ne, szczegdlnie kurze, bazancie i indycze [27: str.
260]. Sangwinik powinien unika¢ nadmiaru pozywie-
nia, a szczegdlnie nie spozywaé migsa ze starych
zwierzat, szpiku, mézdzku, ryb ptywajacych w met-
nych wodach. Niedojrzate owoce, surowe ziota, cebu-
la, por, czosnek i stare figi nie powinny si¢ pojawic¢ na
jego stole. Wedlug Boorde’a dieta sangwinika powin-
na by¢ umiarkowana [29: str. 287]. Choleryk moze
spozywac¢ pokarmy cigzkostrawne z powodu nadmiaru
ciepta czy wrecz goraca w swym organizmie. Zaleca-
ne sg pokarmy humoralnie zimne oraz takie, ktore
neutralizujg z6t¢ [19: f. 58r]. Choleryk powinien takze
jes¢ czgsciej niz pozostali ludzie i unika¢ postow.
Ponadto powinien unika¢ ostrych przypraw, wina,
czosnku, cebuli, pieprzu oraz stodyczy [29: str. 288],
[19: f.71r—72r,58r].

Zdarzato si¢ jednakze, ze sama dieta nie przynosita
poprawy stanu réwnowagi humoralnej, a wigc i po-
prawy stanu zdrowia. Potrzebne byly bardziej rady-
kalne sposoby polegajace na usuwaniu nadmiaru nie-
pozadanego ptynu lub plynow. Poradniki medyczne
zalecalty wywolywanie wymiotow lub prowokowanie
wyproznien. Najczesciej polecana metodg byto upusz-
czanie krwi przez przecigcie zyly lub przyktadanie
baniek na nacigta uprzednio skore ciata. Innymi meto-
dami bylo plucie, stosowanie srodkdw moczopgdnych,
powodowanie pocenia si¢ itp. Niekiedy organizm
samoczynnie pozbywat si¢ nadmiaru humoru, co ob-
jawiato si¢ wydzieling z nosa, krwotokiem z nosa lub
z guzkéw krwawniczych, a takze miesigczkowaniem
u kobiet.

Grupe specyficzng pod wzgledem zywienia i diety
stanowity dzieci. Okre$lano je jako humoralnie wil-
gotne i ciepte, zblizone naturg do temperamentu san-
gwinicznego. W omawianym okresie nie powstato
jednak zadne dzielo dedykowane wylacznie diecie
dzieci, temat ten w poradnikach traktowany byt jedy-
nie fragmentarycznie. Zasadnicze znacznie dla odzy-
wiania noworodka miato mleko i wigkszo$¢ autorow
byto zgodnych co do tego, ze kobiece mleko jest naj-
lepsze. Dalej w kolejno$ci wymieniano mleko krowie
jako najgestsze, mleko wielbtada jako najdelikatniej-
sze oraz mleko owcy jako posrednie migdzy krowim
i o$lim [19: £.33v]. Mleko powinno by¢ biate i stod-
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kawe, niezbyt geste i niezbyt rozrzedzone [30: str. 18].
Jakos$¢ mleka jak i jego ilos¢ byly rownie istotne.
Wielu autoréw wymienia pokarmy wplywajace
na zwigkszenie wydzielania mleka przez karmigce
matki. Sa wérdd nich satata, koper, anyzek, ale takze
sproszkowany krowi ozér oraz wymig¢ krowie lub
owcze [19: f.27v,28r], [31: str. 22].

W wyzszych sferach, do ktérych wlasciwie adresowa-
ne byly poradniki medyczne, karmienie dzieci pozo-
stawiano mamkom. Poniewaz sadzono, ze mleko
spozywane przez niemowle i dziecko ma zdecydowa-
ny wpltyw na jego charakter, istotnym problemem byt
wybor odpowiedniej mamki, kobiety zdrowej, ale
takze o odpowiedniej osobowosci. John Jones opisat
doktadnie zasady wyboru mamki oraz stawiane jej
wymagania co do odzywiania si¢ i zachowania [31:
fB2v-F3v]. Roéwniez Thomas Elyot przywigzywat
wielka wage do wyboru odpowiedniej kobiety kar-
miacej swa piersig dzieci¢ szlacheckie, wszakze bywa
i tak, ze przywary i stabostki ssie si¢ z mlekiem mam-
ki (often times the childe soukethe the vice of his nou-
ryse with the milke of her pappe) [32]. Istotne byto,
aby kandydatka na mamke dla chtopca sama niedawno
urodzita dziecko plci meskiej i miata temperament
zgodny z temperamentem chtopca, aby miata co naj-
mniej kilkoro dzieci, ktore wykarmita wlasng piersia.
Jej aparycja byta rownie wazna jak sposob prowadze-
nia si¢ [31: fD2r, B2v-B3r]. Sposéb odzywiania
si¢ byt istotny zarowno dla przysztych rodzicow
dziecka przed jego poczeciem (Hipokrates wierzyt,
ze pokarm przyjmowany przez matzonkow decydowat
nie tylko o zdrowiu majgcego si¢ narodzi¢ dziecka,
ale takze determinowat jego pte¢ [33]), jak i dla mam-
ki karmiacej je wlasng piersig. Z zasady mamka po-
winna byla je§¢ tylko takie pokarmy, z ktorych po-
wstawata tzw. dobra krew. Wedlug Galena, krew
powstaje z pokarmow, ktore spozywamy. Po pierw-
szej fazie trawienia w zotadku, przetrawiony pokarm
wedruje do watroby, gdzie powstaje krew. Ponadto
pokarm powinien charakteryzowaé si¢ pozytywnymi
cechami humoralnymi, tzn. by¢ w miare zrOwnowa-
zony [19: f.14v-15r].

Jak wspomniano, autorzy poradnikow rzadko poswig-
caja rozdziaty swych ksigzek karmieniu dzieci. Nawet
Thomas Elyot w swym bestsellerze wskazania diete-
tyczne dotyczace najmtodszych umieszcza w rozdziale
og6lnym poswieconym wiekowi ludzi. Elyot powtarza
za medycznymi autorytetami, ze dziecko powinno
przyjmowaé pokarmy humoralnie cieple i wilgotne.
Podobnie jak Galen, odradza podawanie dzieciom
wina, gdyz poteguje ono humoralne ciepto i powodu-
je powstawanie oparow gromadzacych sie w glowie.
Co cickawe, w opinii Elyota (w przeciwienstwie
do wigkszosci teoretykOw zajmujacych si¢ teorig hu-
moralng) wino jest wilgotne, a wigc podawanie
go dzieciom potgguje takze humoralng wilgotnos¢.
W karmieniu dzieci istotna jest ciagla obserwacja,

164

czy podawane pokarmy wplywaja na prawidlowy
rozwoj. Nieprawidlowos$ci mozna korygowac odpo-
wiednimi ¢wiczeniami fizycznymi w celu pozbycia
si¢ nadmiaru niechcianych humoréw. Wskazowka
ztego karmienia jest brzuch dziecka wigkszy niz byé
powinien [19: f.38r-38v].

Z uplywem czasu zmienia si¢ humoralna charaktery-
styka czlowieka, jego temperament ulega modyfikacji.
W wieku dojrzalym przewazaja cechy zimna i sucho-
$ci, te same, ktore decydujg o temperamencie melan-
cholijnym. W wieku starczym przewazaja cechy tem-
peramentu flegmatycznego, tzn. wilgotno$¢ i zimno.
Oczywiscie, wraz ze starzeniem si¢ nalezalo zmienia¢
swoja diete. Newton podaje wykaz potraw badz
sktadnikéw pokarmowych, ktérych powinno si¢ wy-
strzegaé w jesieni zycia. Znalezé wsrdd nich mozna
‘frumenty’ (popularne danie otrzymywane poprzez
moczenie pszenicy w wodzie, a nast¢pnie gotowa-
nie w mleku). Jest to jednakze przyktad pewnej nie-
konsekwencji i niezgodnos$ci z teorig humoralng spo-
tykany u Newtona. Potrawa jest ciepta i wilgotna,
a wiec ma cechy korzystne dla pozywienia z punktu
widzenia teorii humoralnej [24: str. 333-334]. Elyot
wrecz zaleca spozywanie pokarmu o cechach ciepty
i wilgotny [19: f. 39r]. Dalej na liscie Newtona zna-
lez¢ mozna ser, pieczone jaja, cebule, grzyby, socze-
wice 1 ostrygi [34]. Wigkszo$¢ autoréw poradnikow
dietetycznych byta zgodna co do tego, ze osoby star-
sze powinny jes¢ to, co jest humoralnie ciepte, lekko-
strawne, niepowodujace powstawania zlych plynow
W organizmie, np. mieso z kurczat lub pulardy, dobrze
wypieczony chleb otrzymany z dobrze ugniecionego
ciasta na zakwasie, mleko najlepiej z dodatkiem mio-
du, wszelkiego rodzaju ziota (cieple i suche) oraz
wino.

Osobne porady kierowano do pracujacych umystowo,
a przede wszystkim ucznidéw i studentow. Im poswie-
cono o0sobne opracowania, takie jak wspomniane
juz wezesniej A Direction for the Health of Magistra-
tes and Students w tlumaczeniu Newtona. Thomas
Cogan dedykowat studentom swoj Haven of Health.
Prawd¢ moéwiac ani studenci, ani innni okre$lani jako
»pracujacy umystem” nie byli w stanie znalez¢ w tych
ksiazkach zbyt wiele informacji na temat dedykowa-
nej im diety. Po lekturze wiedzieli natomiast, Zze sa
stabszego zdrowia i zyja generalnie krocej niz osoby
pracujace fizycznie i mieszkajace na wsi. Co wigcej,
mogli przeczyta¢, na jakie choroby najczesciej choru-
ja, ale takze jak sobie zorganizowa¢ nauke, czyli
w jakiej porze dnia najlepiej si¢ uczy¢ i jak si¢ relak-
sowac.

Omawiane dzieta zawieraja ogodlne informacje o po-
szczegblnych sktadnikach pozywienia, mogli wiec
znich korzysta¢ wszyscy. Na zakonczenie nalezy
zwroci¢ uwage na wskazowki dotyczace zdrowej
diety. Andrew Boorde zawart je w jednym rozdziale,
podczas gdy inni, jak Elyot czy Cogan, poswigcali
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im kolejne rozdzialty swych poradnikéw. Przede
wszystkim kazdy czlowiek powinien wiedzie¢ najle-
piej, jakie pokarmy mu stuza, a jakie szkodza. Zada-
niem poradnikow bylo dostarczenie odpowiednich
wskazowek i porad. Ogdlnie rzecz ujmujac, nalezato
przestrzega¢ wszelkich zasad dotyczacych szesciu
rzeczy nienaturalnych, czyli wiasciwie si¢ odzywiac,
zapewni¢ organizmowi wystarczajagco duzo ruchu,
spa¢ odpowiednio dlugo w nocy, nie ulega¢ emocjom.
Ponadto nalezalo czesto my¢ rece (zalecenie nad wy-
raz stosowne, gdyz wigkszo$¢ czynnosci zwigzanych
z jedzeniem wykonywano palcami), nie doprowadzad
do przezigbienia zotadka (jego ciepto decydowato
0 jakosci trawienia pokarmow) oraz klatki piersiowe;,
zapewni¢ stosowng temperature glowie oraz nie od-
dawac si¢ zbyt czgsto uciechom fizycznym. Nalezato
przestrzega¢ por positkow, spozywaé potrawy w od-
powiedniej kolejnosci, a nade wszystko zachowaé
umiar w jedzeniu i piciu [29: str.300-301], [19: f.48r—
47v], [20: str. 1-22, 207-234, 268-295].

Poradniki medyczne doby renesansu zajmowaty
si¢ problemami zdrowia holistycznie. Nie ograniczaty
si¢ li tylko do opisu zdrowego odzywiania si¢. Ponie-
waz w ujeciu klasycznym dieta obejmowata wszystkie
sktadniki decydujace o zdrowiu czlowieka, z poradni-
koéw mozna bylo czerpaé¢ informacje na temat zdrowe-
go trybu zycia. Informowaly one, Zze aby pozostaé
zdrowym i sprawnym nalezy oddycha¢ §wiezym po-
wietrzem, spa¢ we wiasciwej pozycji, prowadzi¢ ak-
tywne zycie uprawiajac sporty i ¢wiczenia gimna-
styczne, jes¢ i pi¢ w sposob umiarkowany [19: f.48r—
47v]. Nie mniej istotny byt stan umyshui oraz emoc;ji
[19: f.55r-67v]. Nalezy podkresli¢, iz poradniki pisa-
ne po angielsku bardzo czegsto modyfikowaty tradycje
klasyczna na uzytek czytelnika angielskiego,
uwzgledniajac odmienno$¢ rejonu geograficznego,
ludzkich charakter6w, a nawet, co najistotniejsze,
gatunkow roslin 1 zwierzat. Piszac np. o piwie Boorde
zauwaza, ze naturalnym napojem Anglikoéw jest ale,
a Holendrow piwo (beer), dlatego Anglicy powinni
unikaé picia piwa [29: str. 256].
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