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STRESZCZENIE

Prezentowany artykut bedzie proba znalezienia odpowiedzi na prozaiczne z pozoru pytanie — czy Tutanchamon miat
dentyste? Wspotczesna stomatologia kojarzona jest z coraz bardziej zaawansowang technikg leczenia oraz drogim
i nowoczesnym sprzetem znajdujacym si¢ w zdecydowanej wigkszosci gabinetow. Autorzy przedstawiajg w pracy
sytuacje panujaca w starozytnym Egipcie, gdzie mimo braku dostgpu do najnowszych osiagnigc, istnialo zaintereso-
wanie t3 dziedzing nauki. Z dzisiejszej perspektywy trudno nam uwierzy¢, ze starozytni potrafili leczy¢ prochnice,
usuwac zeby oraz unieruchamiaé je za pomoca ,,ztotych drucikow”. Mimo Ze nie znali szczoteczek do zgbow, dbali
szczegblnie o higieng jamy ustnej stosujac ziolowe plukanki. Wbrew powszechnym przekonaniom historia stomatolo-
gii liczy sobie tysigce lat, a odkrycia archeologiczne potwierdzaja, ze kultury starozytne dysponowaty podstawowg
wiedzg stomatologiczng i juz wtedy mozna bylo wstepnie diagnozowaé oraz leczy¢ stany chorobowe w obrgbie jamy
ustnej. Cywilizacja starozytnego Egiptu to nie tylko rozwinigta kultura, polityka, ale takze medycyna, w tym stomato-
logia.

SLOWA KLUCZOWE
starozytny Egipt, historia stomatologii, leczenie chordb zgbow

Received: 14.08.2015 Revised: 03.05.2016 Accepted: 03.05.2016 Published online: 12.04.2017

Adres do korespondencii: Dr hab. n. med. Marek Kucharzewski, Katedra i Zaklad Anatomii Opisowej i Topograficznej, Wydziat Lekarski z Oddziatem
Lekarsko-Dentystycznym w Zabrzu, Slaski Uniwersytet Medyczny w Katowicach, ul. Jordana 19, 41-808 Zabrze, tel. +48 32 272 22 01,
e-mail: kucharzewskimarek@poczta.onet.pl

Copyright © $laski Uniwersytet Medyczny w Katowicach

www.annales.sum.edu.pl

55



ANN. ACAD. MED. SILES. (online) 2017; 71: 55-61

ABSTRACT

This article will attempt to find an answer to a seemingly mundane question — Did Tutankhamun have a dentist?
Modern dentistry is associated with increasingly advanced treatment technology and expensive and sophisticated
equipment located in most offices. In this paper, the authors present the situation in ancient Egypt, where in spite
of the absence of access to the latest developments, there was interest in this field of science. From today's
perspective, it is difficult to believe that the ancients were able to treat caries, remove teeth and immobilize them
with a 'golden wire'. Although they did not know toothbrushes, they took particular care of oral hygiene using
herbal mouthwashes. Contrary to popular belief, dental history is thousands of years old and archaeological
discoveries confirm that ancient cultures had basic dental knowledge and even then pre-diagnosis and treatment
of conditions in the oral cavity was possible. The civilization of ancient Egypt had not only a developed culture,

politics, but also medicine including dentistry.
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WSTEP

Poczatki stomatologii si¢gajg ok. 210 lat p.n.e. Spo-
soby leczenia ludzi stosowane wowczas W znacznym
stopniu zalezaly od warunkéw zycia panujacych w
owczesnym S$wiecie. Egipt byl jednym z lepszych
o$rodkoéw leczniczych w éwczesnych czasach, mimo
iz pojgcie prochnicy nie bylo jeszcze powszechnie
znane, a za wszelkie dolegliwosci bolowe odpowiadat
robak w zegbie. 1dea robaka w zebie jest jedng z naj-
starszych i jednocze$nie najbardziej dhugotrwatych
teorii zakorzenionych w po-pulacji. W papirusie Ana-
stasi czytamy: Pewien pisarz jest u mnie, robak gryzie
jego zgb [1,2,3,4,5].

Ryc. 1. Fantom - robak w zebie (rzezba w kosci stoniowej, potudniowa
Francja, 1780 r.) [6].

Fig. 1. Phantom - the worm in the tooth (the sculpture of ivory, southern
France, 1780) [6].

Zty stan uzebienia ludnosci starozytnego Egiptu po-
twierdzita tomografia komputerowa, ktorej poddano
egipskie mumie. Oprocz brakéw w uzebieniu na zdjg-
ciach mozna zauwazy¢ ubytki pochodzenia prochni-
cowego, erozje, zlamania koron, resorpcje kosci, ka-
mien nazgbny oraz choroby przyzebia [8,9,10,11].
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Ryc. 2. Tabliczki z receptami do wypedzania robakéw sprzed XVII wieku
p.n.e. [7].

Fig. 2. Plates with prescriptions for expelling worms from before XVII
century B.C. [7].

Czgstym problemem wsrod Egipcjan bylo patologicz-
ne starcie zebodw spowodowane konsumpcjg zboza
zmieszanego z wszechobecnym piaskiem. Erozja po-
stepowala, obnazajac miazge zgbow i doprowadzajac
do stanow zapalnych oraz ropni okotowierzchotko-
wych.

W wiekszosci papirusow nie znaleziono zalecen odno-
$nie do leczenia chirurgicznego choréb jamy ustnej,
jednak szczatki znalezione na wykopaliskach prowa-
dzonych na terenie Egiptu pozwalajg stwierdzi¢, ze
Egipcjanie nie tylko wyrywali zeby, lecz takze ,,chi-
rurgicznie” usuwali ropnie. Dowodem na to mogg by¢
czaszki pochodzace z okresu 2900-2750 p.n.e., zawie-
rajace mate otwory w szczgce oraz zuchwie w okolicy
korzeni zgbow. Uwaza si¢, ze miaty one stuzy¢ do
drenazu ropni okolowierzchotkowych [2,3, 5,15].
Wielkiego Wtadce Egiptu — Tutanchamona (Zywy
Wizerunek Amona), ktory byt traktowany przez pod-
danych jak bostwo, takze meczyly robaki w zebach.
Faraonowie nalezacy do wyzszej klasy Egipcjan mieli
specjalnych stuzacych, ktérzy oczyszczali im zgby.
Podczas prac wykopaliskowych odkryto przepisy na
przygotowanie s$rodkow do wzmocnienia zgbow.
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Przykladem tego moze by¢ nastepujaca receptura: jed- no w celu ztagodzenia zapalenia dzigsel, erozji zgbow,
na miarka soli kamiennej ziemi, jedna miarka czerwo-  zapalenia miazgi i znoszenia bolu zgbow. Niektorych
nej ochry, jedna miarka miodu. Srodki te nalezalo z tych przepisow uzywa si¢ do dnia dzisiejszego
dobrze wymieszaé¢ i zastosowaé na zeby pod cisnie-  [2,3,15,16].

niem. Istniato tez wiele innych recept, ktorych uzywa-

Ryc. 3. Zdjgcie RTG mumii [12].
Fig. 3. X-ray of the mummy [12].

Ryc. 4a. TK resorpcji kosci [13]. Ryc. 4b. Fragmenty korzeni zebéw w gardle [13].
Fig. 4a. CT of bone resorption [13]. Fig. 4b. CT of fragments of teeth roots in the throat [13].

Ryc. 5a. Uszkodzenie przysrodkowej szyjki zebow 15126 spowodowane Rye. 5b. Prochnica pierwszego zeba trzonowego [13].
préchnica [13].

Fig. 5a. Damage to the medial neck of teeth 15 and 26 by caused the ca-  Fig. 5b. Caries of the first molar tooth [13].

ries [13]
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Ryc. 6. MRI Rezonans magnetyczny czaszki mumii [13].
Fig. 6. MRI of the mummy’s skull [13].

Ryc. 7. Utrata kosci wyrostka zebodotowego w okolicy trzonowcow zuch-
wy, bedaca przyczyng zaawansowanego stanu zapalnego przyzebia [14].
Fig. 7. Bone loss of the alveolar proces around the mandibular molars,
which is the cause of advanced periodontal inflammation [14].

Uczony historyk, Herodot z Halikarnasu, odwiedzajac
Egipt okoto 450 r p.n.e., stwierdzil: Jesli chodzi
0 medycyne egipskq to jest u nich uporzqdkowana na-
stepujgco: kazdy lekarz zajmuje sie tylko jedng choro-
bg, a nie kilkoma. W calym kraju jest duzo lekarzy,
poniewaz sq specjalisci od chorob oczu, inni od glowy,
inni od zebow [5]. Lekarze egipscy, mimo iz nie byli
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cg: sinu (saunu) — specjalisci po szkole medyczne;j,
nab — kaptani leczacy modlitwami oraz sau — znacho-
rzy i czarownicy leczacy magia [3,5,15].

Faraonowie cenili medykow, a ich pozycja spoteczna
w panstwie doréwnywata wysokim urzednikom. Sro-
dowisko lekarzy i dentystow bylo zréznicowane pod
wzgledem dochodow finansowych. Szczegdlnie obfi-
cie wynagradzano lekarzy pracujacych w patacu wlad-
cy oraz medykow wojskowych. Stojacego najwyzej
w hierarchii lekarza Faraona nazywano Wielkim leka-
rzem Dolnego i Goérnego Egiptu. Jednym z pierw-
szych lekarzy egipskich leczacych zeby byt Hesi-Re,
ktoéry zyl na przetomie IV i III tysigclecia przed Chry-
stusem i zostat przez potomnych uznany za zwierzch-
nika lekarzy zebow Faraona. Na $ciennym reliefie
grobowca widnieje napis: Naczelny dentysta i lekarz
krélewski [1,3,5].

Dentystg¢ w starozytnym Egipcie okre§lano mianem
cztowieka leczqcego zeby albo lekarza od zebow.
W napisach hieroglificznych profesja dentysty zostata
0znaczona pozioma strzatka oraz garnuszkiem do prze-
chowywania masci. Kwalifikacje medyczne uzyski-
wali w szkotach nazywanych domami zycia [1,2,4,5].
Dentysta dysponowat réznego rodzaju lekarstwami,
ktore nie zawsze przynosity ulge, stad najskuteczniej-
sza metoda pozostawala ekstrakcja. Z tego powodu
wzrosto zainteresowanie tg dziedzing nauki i zaczety
powstawac pierwsze szkoly ksztalcgce kandydatow na
wyrywaczy. Przyszli denty$ci ¢wiczyli usuwanie z¢-
boéw na martwych zwierzetach [1,4,5].
Najpopularniejszym narzedziem do usuwania zebow
byly proste kleszcze oraz Bantasank i Bodisa. Narzg-
dzie Bantasank przypominalo kozig stopke, natomiast
Bdisa miato ksztalt haka na ryby. Technika usuwania
polegala na obnazeniu ze¢ba z dzigsta oraz usunigciu
go wyzej wymienionymi narzedziami. Po zabiegu
kosci wyroska zebodotowego wylamywano, a rang
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Rys. 8. Stan uzebienia mumii [13].
Fig. 8. Dental conditio of the mummy [13].

dobrymi teoretykami, sprawdzali si¢ jako praktycy,
przy czym ich wiedza dotyczaca anatomii byta bardzo
ograniczona. Podczas mumifikacji nie przeprowadza-
no sekcji ciata w nowoczesnym tego stowa znaczeniu,
lecz jedynie otwierano je i oczyszczano.

W Egipcie prawdopodobnie nie bylo lekarzy $wiec-
kich, a w razie problemow ze zdrowiem stuzyli pomo-

poekstrakcyjng przypalano rozzarzonym zelazem, za-
bezpieczajac przed infekcja. Osoby, u ktorych prze-
prowadzano te zabiegi, byly pod wptywem $rodkow
zmniejszajacych dolegliwosci bodlowe, takich jak
opium. Ekstrakcja w starozytnym Egipcie nalezata do
zabiegoéw wyjatkowych, charakteryzujgcych sie znacz-
nym stopniem trudnosci [1,4,5,15].
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Ryc. 9. Nadmieme zuzycie guzkow zebow przedtrzonowych i pierwszych
zebdw trzonowych [14].

Fig. 9. Excessive use of premolar teeth tubercles and of first molat teeth
[14].

Ryc. 10. Starcie wszystkich zebéw bocznych, zwlaszcza zebéw przed-
trzonowych, ktérych miazga zostata odstonigta. Wytworzenie ropnia
wokét wierzchotkéw startych zebdw spowodowato powstanie kofowego
obszaru zniszczenia kosci [14].

Fig. 10. Attrition of all lateral teeth, especially prmolar teeth, pulp of which
has been exposed. Abscess formation around apexes of grated teeth
caused formation of circular area of bone damage [14].

Najwazniejszym dowodem potwierdzajacym dziatal-
no$¢ starozytnych dentystow sa papirusy. Jednym
z najstarszych tekstow medycznych opartych na magii
jest papirus Ebersa, obecnie przechowywany w Bi-
bliotece University of Leipzig w Niemczech. Papirus
ten jest czgsto nazywany pierwsza encyklopedia me-
dyczna, gdyz zawiera 700 magicznych formut i $rod-
kow zaradczych. Znajduje si¢ tam wzmianka zatytu-
towana O srodkach, ktére wzmacniajg zgby. Nieznany
autor wymienia tam Owczes$nie stosowane leki zapo-
biegajace obrzgkom dzigset i rozchwianiu zgbow.
Byly to: ziemia otowiana, miod, kwas krzemowy
i zielen miedziana [5]. W papirusie mozemy znalezé
stowa podkreslajace fakt, iz wiedza lekarska pochodzi
od bogdw: Naleze do Ra. On powiedzial: to ja ochro-

ni¢ chorego przed wrogami. Jego przewodnikiem
bedzie Thot, ktory kaze mowié pismom i jest autorem
formul; on to obdarza sprawnoscig uczonych i leka-
rzy-magow oraz ich uczniow, by ulzy¢ w chorobie
temu, ktorego bog pragnie zachowaé przy Zyciu. Ra,
bog Stonce, zlecit opieke nad ludzmi bogu zwanemu
Thot, najwyzszemu wladcy domu zycia i pierwszemu
wtajemniczonemu, ktory przedstawiany byl w postaci
ibisa. Twierdzono, ze kiedy ibis $pi, wklada glowe
pod skrzydlo i przybiera ksztalt serca — organu, ktory
od zawsze fascynowat starozytnych Egipcjan. Lekarze
egipscy byli przekonani, ze serce ,,mowi” o zdrowiu [5].

Ryc. 11. Thot [17].
Fig. 11. Thoth [17].

Ryc. 12. Thot [18].
Fig. 12. Thoth [18].

s -

Rys. 13. Znak hieroglificzny symbolizujacy dentyste [19].
Fig. 13. Hieroglyph sumbolizing the dentist [19].

Drugim dokumentem jest papirus Edwina Smitha, kto-
ry z kolei przedstawia racjonalne i naukowe podejscie
do medycyny w starozytnym Egipcie. Papirus ma 4,68 m
dtugoscei, podzielony jest na 17 stron. Zostal odnale-
ziony w 1862 r. w grobowcu koto Teb przez Edwina
Smitha. Jego pochodzenie datuje si¢ na 1555 r. p.n.e.
Dostarcza szczegotéw na temat urazoéw, diagnozy oraz
zawiera prognozy i mozliwosci leczenia schorzen. Ma
wrecz nieocenione znaczenie. Odczytujemy z niego
nastgpujace wskazowki: Jesli badasz cziowieka ze
zwichnietq szczekq i nie da si¢ jej zamkngc, to wioz
mu do ust swoje kciuki, rozwierajgc je podczas gdy
pozostate palce uksztaltujq cos w rodzaju zaciskow
podtrzymujgcych podbrodek pacjenta. Wtedy pchnij
kciuki do tylu, a nastawisz w ten sposob szczeke na jej
pierwotne miejsce. Potem opatrz szczeke pacjenta
oktadem z mokrego plastra miodu [5].
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Ryc. 14. Stella w $wiatyni w Kom Ombo, 2600 p.n.e., instrumenty do
ekstrakcji. Kleszcze dentystyczne: Bantasank, Bodisa [20].

Fig. 14. Stella in the temple of Kom Ombo, 2600 B.C., instruments for
extraction. Dental forceps: Bantasank, Bodisa [20].

Ryc. 15. Papirus Ebersa [20].
Fig. 15. Ebers Papyrus [20].
W starozytnym Egipcie medycyna miata charakter
zard6wno magiczno-religijny, jak i empiryczno-racjo-
nalny. Wiara w ozdrowiencza moc bogéw sktaniata
ludzi do odwiedzania §wigtyn oraz szukania pomocy
u kaptanéw, a konkretne i uporczywe dolegliwosci
zmuszaty ludzi do korzystania z porad lekarzy [5].
Poddane badaniu mumie dostarczaja takze informacji
na temat podejmowanych prob uzupetnienia brakow
zgbowych. Zachowaty si¢ zeby sztuczne i ztote plom-
by, a z okresu ok. 2600 r. p.n.e. pochodzi najstarszy
znany przyktad unieruchamiania z¢gbéw za pomoca
szynowania i mocowania drutem ze ztota. Zeby zaste-
powano wszczepami z kosci stoniowej, drewna, musz-
li lub Zelaza, a takze wykonywano pierwsze mosty ze
ztotego drutu [5,9,15].

Herman Junker znalazt w poblizu Gizy dwa zgby
trzonowe potaczone ztotym drutem, pokryte kamie-
niem [5,21]. Nalezy jednak pamigtaé, iz dla Egipcjan
bardzo wazne byto po$miertne przygotowanie zmarte-
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go do podrézy w za§wiaty, zatem istnieje tez teoria, ze
mosty wykonano juz po$miertnie.

Ryc. 16. Mostek zgbowy zrobiony ze ztotego drucika [22].
Fig. 16. The dental bridge made of gold wire [22].

Ryc. 17. Mostek zebowy zrobiony ze ztotego drucika [23].
Fig. 17. The dental bridge made of gold wire [23].

Istnieje wiele artykutow, ktore poddaja w watpliwosc
osiggnigcia starozytnego Egiptu, mi¢dzy innymi row-
niez to, ze Hesi-Re byt gtdéwnym lekarzem dentysta,
czy fakt stworzenia protez badZz dbalos¢ o higieng ja-
my ustnej. Wcigz jednak znajdujemy coraz nowsze
dowody na potwierdzenie rozwoju stomatologii w sta-
rozytnym Egipcie [5,15,21].

Przedstawione rozwazania dowodzg istnienia w cywi-
lizacji starozytnego Egiptu wiedzy pozwalajacej na
odréznienie standow patologicznych jamy ustnej od
normy fizjologicznej. Na podstawie posiadanych da-
nych nie jesteSmy w stanie odtworzy¢ wszystkich
szczegolow pracy starozytnego dentysty, gdyz papiru-
sy egipskie wcigz zawieraja jeszcze wiele tajemnic,
a zapiski w hieroglifach nadal nie zostaty w pelni roz-
szyfrowane. Z cata pewnoS$cig mozna stwierdzi¢, ze
cze$¢ dziatalnos$ci starozytnego dentysty nieodzownie
zwigzana byla z magig i zaklgciami, ktore miaty po-
moc w zmniejszeniu doznan bolowych. Magie i me-
dycyne traktowano jako sktadowe catosci wspotdzia-
fajace dla dobra czlowieka. Egipcjanie uwazali, ze
wiedza lekarska pochodzi od bogéw i to ona pozwoli-
fa im stworzy¢ potrzebne narz¢dzia (bgdace prototy-
pem dzisiejszego instrumentarium). W ich przekona-



niu to bogowie kierowali rekoma 6wczesnych lekarzy
i to wlasnie bogowie mieli wplyw na skutecznos$¢ wy-
konywanych zabiegow. W XX wieku stomatologia
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