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STRESZCZENIE  

W S T Ę P :  Anemia jest czynnikiem ryzyka chorób sercowo-naczyniowych. Celem badania była ocena potencjalnego 

wpływu niedokrwistości na stan neurologiczny pacjentów w pierwszej dobie oraz funkcjonalny w 14 dobie od wystą-

pienia niedokrwiennego udaru mózgu. 

M A T E R IA Ł  I  M E T O D Y :  Do prospektywnego badania włączono 109 pacjentów (w tym 53 kobiety) w wieku 72,8 ± 

11,12 w pierwszej dobie pierwszego w życiu udaru mózgu. Porównano częstość wybranych chorób i parametrów 

biochemicznych, stan neurologiczny (wg NIHSS) w pierwszej oraz stan funkcjonowania (wg mRankin) w 14 dobie od 

wystąpienia udaru mózgu u pacjentów z anemią oraz prawidłowym stężeniem hemoglobiny. 

W Y N IK I :  Anemię stwierdzono u 34 pacjentów (15 kobiet oraz 19 mężczyzn) oraz 8 pacjentów w wieku ≤ 65 r.ż. Czę-

stość lekkiego i umiarkowanego/ciężkiego deficytu neurologicznego w pierwszej dobie nie różniła się znamiennie 

między pacjentami z anemią i bez anemii. Częstość stanu funkcjonalnego na poziomie 3–5 Rankin w 14 dobie oraz 

zgonu (do 14 dni od zachorowania) nie różniła się znamiennie między tymi pacjentami. Stan neurologiczny pacjentów 

z anemią w pierwszej dobie udaru mózgu okazał się niezależnym czynnikiem gorszego rokowania odnośnie do stanu 

funkcjonalnego w 14 dobie udaru mózgu oraz zgonu do 14 doby od zachorowania. 

W N IO S K I :  Niedokrwistość występuje u ok. 1/3 pacjentów z ostrym niedokrwiennym udarem mózgu. Lekka oraz 

umiarkowana niedokrwistość nie wykazuje istotnego negatywnego wpływu na stan neurologiczny oraz funkcjonalny 

pacjentów w ostrym okresie udaru. Stan neurologiczny w pierwszej dobie udaru niedokrwiennego jest niezależnym 

czynnikiem złego rokowania w obserwacji krótkoterminowej u pacjentów z anemią. 
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ABSTRACT  

IN T R O D U C T IO N :  Anemia is a risk factor for cerebrovascular events. The aim of this study was to evaluate the preva-

lence of anemia among patients who underwent a first-ever stroke and its impact on the neurological and functional 

state in the acute phase of stroke. 

M A T E R IA L  AN D  M ET H O D S :  The prospective study encompassed 109 patients (53 women) aged 72.8 ± 11.12 after 

stroke. We analyzed their neurological state on the first day after stroke by NIHSS and their functional status on the 

14th day after the onset of stroke by the modified Rankin scale among patients with anemia and without anemia. 

R E S U L TS :  Anemia was found in 34 patients, in 15 women and 19 men; 8 patients aged ≤ 65 years. The neurological 

deficit according to NIHSS, functional status at the level of 3–5 by mRS and death did not differ significantly between 

the analyzed groups. An independent predictor of a worse functional status on the 14th day after stroke or death in 

Group 1 included the neurological state on the 1st day following stroke. 

C O N C L U S IO N S :  Anemia appeared in approximately 1/3 patients suffering a stroke. Slight or moderate anemia in the 

acute period of stroke did not significantly influence the neurological or functional status in the acute phase of stroke. 

The neurological state on the first day is an independent factor of a poor prognosis in patients with anemia in short-

term follow-up. 

KEY WO RDS  

stroke, anemia, NIHSS, mRankin 

WSTĘP 

Anemia jest czynnikiem ryzyka chorób sercowo-na-

czyniowych. Obserwowano ją u ponad połowy dzieci 

z udarem mózgu przy nieobecności innych czynników 

ryzyka niedokrwienia mózgu [1,2,3,4]. Związek mię-

dzy niedokrwistością a wystąpieniem oraz przebie-

giem udaru mózgu u dorosłych nie jest jednoznacznie 

określony. [5] Najwięcej uwagi poświęca się temu za-

gadnieniu u pacjentów z niedokrwistością sierpowatą. 

Podkreśla się znaczenie czynników genetycznych 

i molekularnych u podłoża niedokrwienia struktur 

nerwowych w tej grupie chorych [6]. U osób bez 

pierwotnych schorzeń hematologicznych obserwowa-

no negatywny wpływ anemii na przebieg krwotoczne-

go udaru mózgu. Badania ostatnich lat wskazują na 

związek między anemią w okresie udaru a wielkością 

obszaru zawałowego, inwalidztwem oraz śmiertelno-

ścią w przewlekłym okresie udaru mózgu [7,8,9]. Nie 

oceniano dotychczas wpływu anemii na przebieg 

ostrej fazy udaru mózgu oraz rokowanie w obserwacji 

krótkoterminowej. 

Celem badania była ocena potencjalnego wpływu 

niedokrwistości na stan neurologiczny pacjentów 

w pierwszej dobie oraz funkcjonalny w 14 dobie od 

wystąpienia niedokrwiennego udaru mózgu.  

MATERIAŁ I  METODY  

Do prospektywnego badania w okresie od listopada 

2012 do lutego 2013 włączono 109 (w tym 53 kobie-

ty) pacjentów w wieku 72,8 ± 11,12 (mediana 75, min 

29, max. 92) hospitalizowanych z powodu niedo-

krwiennego udaru mózgu na Oddziale Neurologii Sa-

modzielnego Publicznego Szpitala Klinicznego Nr 7 

Śląskiego Uniwersytetu Medycznego w Katowicach. 

Kwalifikowano pacjentów w pierwszej dobie pierw-

szego w życiu niedokrwiennego udaru mózgu rozpo-

znanego zgodnie z kryteriami WHO na podstawie 

obrazu klinicznego i radiologicznego (tomografia 

komputerowa TK i/lub rezonans magnetyczny MRI 

głowy). [10] Nie kwalifikowano chorych z udarem 

niedokrwiennym wtórnie ukrwotocznionym oraz spo-

wodowanym skurczem naczyniowym w przebiegu 

krwawienia wewnątrzczaszkowego. Wszystkich pa-

cjentów poddano diagnostyce oraz terapii zgodnie 

z obowiązującymi wytycznymi [11]. U każdego cho-

rego przeprowadzono wywiad wraz z badaniem 

przedmiotowym internistycznym i neurologicznym, 

wykonano TK głowy oraz badanie krwi, w tym mor-

fologię w pierwszej dobie hospitalizacji.  

Na podstawie dotychczasowej dokumentacji pacjen-

tów oraz wyników badań podczas hospitalizacji usta-

lono obecność chorób oraz stanów będących po-

wszechnie uznawanych za pewne oraz prawdopodob-

ne czynniki ryzyka udaru mózgu, tj. nadciśnienia 

tętniczego, cukrzycy, migotania przedsionków, zabu-

rzeń lipidowych.  

Zastosowano definicje anemii wg WHO: < 13,5 g/dl 

u mężczyzn oraz < 12 g/dl u kobiet [12]. Oceniono 

częstość występowania anemii w całej grupie bada-

nych, wśród kobiet i mężczyzn oraz osób ≤ i > 65 r.ż. 

Oceniono częstość wybranych chorób i parametrów 

biochemicznych, stan neurologiczny w pierwszej (wg 

NIHSS) oraz stan funkcjonowania w 14 dobie od wy-

stąpienia udaru mózgu (wg mRankin) u pacjentów 

z anemią (grupa 1) oraz prawidłowym stężeniem he-

moglobiny (grupa 2) [13,14]. Dokonano porównania 

między grupami. Oceniono stan neurologiczny w pierw- 
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szej dobie od udaru (NIHSS) w grupach 1 i 2, wyróż-

niając „lekki” (NIHSS 0–4) oraz umiarkowany/ciężki 

(NIHSS > 4) deficyt neurologiczny. Dokonano po-

równania między grupami. 

Przeprowadzono analizę regresji logistycznej w celu 

ustalenia niezależnych czynników złego rokowania 

(stan wg Rankin 3–5 oraz zgon) wśród pacjentów 

grupy 1. Analizowano znaczenie następujących czyn-

ników: płeć, wiek, nadciśnienie tętnicze, cukrzyca, 

zaburzenia gospodarki lipidowej, migotanie przed-

sionków.  

WYNIKI  

Anemię stwierdzono u 15 kobiet oraz u 19 mężczyzn 

oraz u 8 pacjentów w wieku ≤ 65 r.ż. Różnice doty-

czące występowania anemii z uwzględnieniem płci 

i wieku nie były znamienne statystycznie. Wśród 

pacjentów z anemią (grupa 1) znamiennie częściej 

występowała cukrzyca oraz nieprawidłowe parametry 

nerkowe (kreatynina i/lub eGFR), natomiast zaburze-

nia gospodarki lipidowej znamiennie częściej obser-

wowano w grupie pacjentów bez anemii (grupa 2). 

Częstość występowania pozostałych wybranych do 

analizy parametrów w grupach 1 i 2 nie była znamien-

na statystycznie. Charakterystykę pacjentów z anemią 

oraz prawidłowymi parametrami morfologii przedsta-

wiono w tabeli I. 

Tabela I. Charakterystyka grup 1 i 2 
Table I. Characteristics of patients from Groups 1 and 2 

 
Badane 

parametry 
Pacjenci z anemią 

n = 34 
Pacjenci bez anemii 

n = 75 
p (Chi2) 

Wiek 74,44 ± 10,58 71,26 ± 11,66 0,17* 

Terapia 
trombolityczna 

3 8  0,19 

Na+ 138,33 ± 4,11 138,09 ± 3,81 0,77* 

K+ 4,03 ± 0,41 3,95 ± 0,48 0,39* 

eGFR 58,56 ± 26,14 71.95 ± 17.11 0.02** 

CrCl 1,28 ± 0,67 0,93 ± 0,24 0,00* 

NIHSS 
5,48 ± 4,88 

min 0, max 16 
4,96 ± 4,83 

min 0, max 18 
0,50** 

mRS 
2,78 ± 1,96 

min 0, max 6 
2,39 ± 1,94 

min 0, max 6 
0,31** 

mRS 3-5 16  33  0.56 

Nadciśnienie 
tętnicze 

27  68  0,34 

Cukrzyca 15  20 0,02 

Migotanie 
przedsionków 

12  22  0,40 

Zaburzenia 
lipidowe 

3  17  0,04 

*   t-Student’s test 
** U Mann-Whitney test 
eGFR – szacowana filtracja kłębuszkowa, CrCl – klirens kreatyniny, NIHSS 
– National Institutes of Health Stroke Scale, mRS – modified Rankin Scale 

Średnie stężenie hemoglobiny wśród pacjentów z ane-

mią wyniosło 11,09 ± 1,22 (mediana 1,24; min 8,39; 

max 12,86). Średnie stężenie hemoglobiny u kobiet 

wyniosło: 13,00 ± 1,74 (mediana 13,14; min 8,37; 

max 17,47), natomiast u mężczyzn: 13,63 ± 2,12 (me-

diana 14,06; min 8,61; max 18,18). Częstość lekkie- 

go i umiarkowanego/ciężkiego deficytu neurologicz-

nego nie różniła się znamiennie między grupami 1 i 2 

(tab. II). 

Tabela II. Stan neurologiczny w grupach 1 i 2 
Table II. Neurological state in Groups 1 and 2 

 
Stan 

neurologiczny 
Pacjenci z anemią 

n = 34 
Pacjenci bez anemii 

n = 75 
p 

NIHSS 0–4 19 48  
0,45 

NIHSS > 5 15 27  

NIHSS – National Institutes of Health Stroke Scale 

Częstość stanu funkcjonowania na poziomie 3–5 Ran-

kin oraz zgonu nie różniła się znamiennie między 

grupami 1 i 2 (tab. III). 

Tabela III. Stan funkcjonalny w grupach 1 i 2 
Table III. Functional state in Groups 1 and 2 

 
Stan wg skali 

Rankin 
Pacjenci z anemią 

n = 34 
Pacjenci bez anemii 

n = 75 
p 

mRS 0–2 14  40 0,43 

mRS 3–5 17 33  0,56 

Zgon 2  3  0,61 

mRS – modified Rankin Scale 

Stan neurologiczny (NIHSS) pacjentów z anemią 

w pierwszej dobie od udaru mózgu okazał się nieza-

leżnym czynnikiem gorszego rokowania odnośnie do 

stanu funkcjonalnego (3–5 punktów w mRankin) w 14 

dobie udaru mózgu (RR 1,24; 95% CI: 1,10–1,37; 

p = 0,00) oraz zgonu do 14 doby od zachorowania 

(RR 1,26; 95% CI: 1,03–1,59; p = 0,02). 

DYSKUSJA  

Anemia zwiększa ryzyko chorób sercowo-naczynio-

wych, w tym ostrego niedokrwienia mózgu [15,16]. 

Wykazano jej wpływ na wzrost śmiertelności, nie-

sprawność, upadki i zaburzenia intelektualne u osób 

starszych oraz ostre niedokrwienie mózgu u dzieci. 

[17,18,19,20,21,22]. Stwierdzono, że u pacjentów 

z udarem krwotocznym niskie stężenie hemoglobiny 

w ostrym okresie choroby jest niezależnym czynni-

kiem predykcyjnym deficytu neurologicznego [23]. 

Udowodniono związek anemii z wielkością wewnątrz-

czaszkowego ogniska krwotocznego [24,25]. 

Z wyjątkiem chorych z anemią sierpowatą, znaczenie 

anemii dla niedokrwienia mózgu u osób dorosłych nie 

zostało ustalone. Biorąc pod uwagę częstość w popu-
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lacji zarówno udaru mózgu, jak i anemii, problem 

ewentualnego związku przyczynowo-skutkowego czy 

wpływu anemii na przedbieg udaru mózgu u doro-

słych jest stosunkowo rzadko dyskutowany, zwłaszcza 

w odniesieniu do udaru niedokrwiennego.   

W prezentowanym badaniu anemię stwierdzono u pra-

wie 30% pacjentów z niedokrwiennym udarem mó-

zgu, zwłaszcza u osób > 65 r.ż. Nie stwierdzono istot-

nego związku między anemią a płcią badanych. Tanne 

i wsp. obserwowali odwrotną korelację między stęże-

niem hemoglobiny a wiekiem [29]. Dubyk i wsp. 

stwierdzili, że wśród pacjentów z pierwszym w życiu 

udarem mózgu > 65 r.ż. anemia występuje częściej niż 

wskazują na to rejestry populacyjne (NHANESS III) 

[26].  W obecnym badaniu niedokrwistość znamiennie 

częściej stwierdzano u osób z nieprawidłowymi para-

metrami nerkowymi oraz cukrzycą.  

W prezentowanym badaniu anemia wiązała się z gor-

szym stanem neurologicznym w pierwszej dobie od 

udaru mózgu oraz poważniejszym stopniem niepełno-

sprawności i uzależnienia od opiekuna w 14 dobie od 

wystąpienia udaru. W porównaniu jednak z osobami 

z prawidłowym stężeniem hemoglobiny różnice nie 

były znamienne statystycznie. 

Czynnikami niezależnymi gorszego rokowania w krót- 

koterminowej obserwacji po udarze mózgu u pacjen-

tów z anemią okazał się stan neurologiczny w pierw-

szej dobie od udaru mózgu. Stan pacjentów wg NIHSS, 

podobnie jak wiek, są uznanymi czynnikami predyk-

cyjnymi inwalidztwa oraz zgonu podczas hospitaliza-

cji pacjentów z udarem mózgu [27]. Zaburzenia dys-

trybucji tlenu do tkanki nerwowej indukują hipoksję 

w rejonie mózgu dotkniętym upośledzonym przepły-

wem krwi. Anemia powoduje hyperkinezę w krążeniu 

mózgowym oraz zwiększa ekspresję śródbłonkowych 

molekuł adhezyjnych, sprzyjając formowaniu się 

skrzepliny i migracji materiału zatorowego [28].  

W prezentowanym badaniu u pacjentów z anemią, 

w porównaniu z osobami z prawidłowym stężeniem 

hemoglobiny, nie stwierdzono istotnych różnic w sta-

nie neurologicznym i funkcjonalnym oraz pod wzglę-

dem liczby zgonów w ostrej fazie udaru. Taki związek 

udowodniono w obserwacji krótko- i długoterminowej 

u pacjentów z chorobą wieńcową [15,29]. Warto jed-

nak podkreślić, że w obecnym badaniu średnie stęże-

nie hemoglobiny u pacjentów z anemią wynosiło 

ponad 10 g/dl. Jest prawdopodobne, że na tym pozio-

mie niedokrwistości u pacjentów wydolne były me-

chanizmy kompensujące negatywny wpływ anemii 

w ostrym okresie udaru mózgu.  

Potrzebne są dalsze badania w celu określenia znacze-

nia anemii dla przebiegu udaru mózgu oraz neurolo-

gicznego deficytu poudarowego. Ograniczeniem ba-

dania w tym przypadku jest brak analizy wpływu 

stanu sprzed udaru mózgu na stopień niepełnospraw-

ności poudarowej. 

WNIOSKI  

1. Niedokrwistość występuje u ok. 1/3 pacjentów 

z ostrym niedokrwiennym udarem mózgu. 

2. Lekka oraz umiarkowana niedokrwistość nie wyka-

zuje istotnego negatywnego wpływu na stan neuro-

logiczny oraz funkcjonalny pacjentów w ostrym 

okresie udaru mózgu. 

3. Stan neurologiczny w pierwszej dobie od udaru 

niedokrwiennego jest niezależnym czynnikiem złe-

go rokowania w obserwacji krótkoterminowej u pa-

cjentów z anemią. 
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