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STRESZCZENIE

WSTEP: Chemiczne filtry przeciwsloneczne moga by¢ jedna z przyczyn podraznienia i/lub zapalenia skory oraz wy-
stgpowania fotoalergicznej egzemy. Reakcja alergiczna moze przejawiac si¢ pieczeniem, S$wigdem, obrzgkiem, wysyp-
ka i pgcherzami. Celem pracy jest ocena aktualnego poziomu wiedzy mieszkancow Polski z zakresu znajomosci skta-
du kosmetykow przeciwstonecznych oraz wptywu substancji fotoprotekcyjnych na organizm cztowieka.

MATERIAL | METODY: Badanie zostalo przeprowadzone w lutym 2016 r., na reprezentatywnej grupie dorostych
mieszkancoéw Polski (N = 125) z wykorzystaniem autorskiego kwestionariusza ankiety. Kompleksowg analizg staty-
styczng badanego materiatu wykonano za pomoca programu Microsoft Excel 2010.

WYNIKI: Wykazano, ze spo$rod zapytanych osob prawie 78,4% stosuje kosmetyki przeciwstoneczne, jednakze na
sktad kupowanych produktéw kosmetycznych zwraca uwage jedynie 52,8% ankietowanych. Wiedz¢ na temat niekto-
rych substancji fotoprotekcyjnych wchodzacych w sktad kosmetykoéw ochrony przeciwstonecznej, np. oksybenzonu,
ma niespetna 14% badanych. Problemow skornych wywotanych kosmetykami z filtrem UV doswiadczyto az 12,8%.
WNIOSKI: Przeprowadzone badania wskazuja na konieczno$¢ dalszej edukacji mieszkancoéw Polski na temat sktadu
kosmetykow przeciwstonecznych oraz wptywu substancji fotoprotekcyjnych na organizm czlowieka.
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ABSTRACT

INTRODUCTION: According to literature data, chemical sunscreens with UV filters can be one of the reasons for skin
irritation and/or contact dermatitis as well as photoallergic eczema. An allergic reaction manifests itself in burning,
itching, swelling, rash and blisters. The aim of study is to assess the knowledge of Polish citizens concerning the com-
position of sunscreen cosmetics and the effects of the photoprotection substances on the human body.

MATERIAL AND METHODS: The survey was conducted on a representative group of Polish adults in February, 2016
(N = 125). An original questionnaire was used in this survey. Complex statistical analysis of the examined material
was performed using Microsoft Excel 2010.

RESULTS: It has been demonstrated that nearly 78.4% of people use sunscreen cosmetics, but only 52.8% of respon-
dents pay attention to the composition of the purchased products. Less than 14% of respondents had knowledge of
certain sunscreen photoprotection substances, such as oxybenzone. Up to 12.8% of respondents had experienced skin
problems caused by cosmetics with UV filters.

CONCLUSIONS: The conducted research, indicates the need for further education of Polish citizens concerning the

composition of sunscreen cosmetics and the effects of the photoprotection substances on the human body.
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WSTEP

Opalenizna, czyli ciemnienie skéry pod wplywem
ekspozycji na stonce, to reakcja ochronna organizmu.
Promieniowanie ultrafioletowe (UV), za posrednic-
twem naskorkowych keratynocytow, powoduje induk-
cj¢ transkrypcji genu proopiomelanokortyny (POMC),
ktora jest prekursorem melanotropiny (MSH) bedacej
glownym, endokrynnym czynnikiem regulujacym
melanogeneze [1]. MSH stymuluje melanocyty do
produkcji m.in eumelaniny, brazowo-czarnego pig-
mentu nadajacego kolor skorze. Eumelanina, poza
wieloma innymi wlasciwosciami, charakteryzuje si¢
rowniez zdolnoscia do rozpraszania i absorpcji pro-
mieniowania UV oraz konwersji pochtonigtej energii
na mniej szkodliwy odpowiednik — energi¢ cieplna.
Niestety, przy intensywnej ekspozycji na promienio-
wanie UV zdolno$¢ fotoprotekcyjna eumelaniny bywa
niewystarczajaca. Konsekwencjg tego mogg by¢ popa-
rzenia, rogowacenie i zmniejszenie jedrnosci skory,
a nawet czerniak, rak podstawnokomorkowy czy pta-
skokomorkowy skory [1,2].

Obecnie dziatania profilaktyczne obejmuja unikanie
naturalnych i sztucznych zrodet promieniowania UV,
a takze stosowanie kosmetykow z filtrami przeciwsto-
necznymi [3]. Woazrost zachorowan na raka skory
w ciagu ostatnich kilku lat sugeruje jednak, ze metody
te okazaly si¢ niewystarczajace [4].

Z raportu Environmental Working Group (EWG),
amerykanskiej organizacji specjalizujacej si¢ w bada-
niu $rodowiska pod katem obecno$ci substancji tok-
sycznych i ich wptywu na zdrowie cztowieka, wynika,
ze okoto 80% produktow ochrony przeciwslonecznej
wykazuje niedostateczng protekcje przed stoncem lub
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zawiera sktadniki, ktore moga stanowi¢ zagrozenie dla
zdrowia. Z grupy oklo 1000 kosmetykoéw z filtrem
przeciwstonecznym, ktére EWG poddato przegladowi,
zalecane sg jedynie 143 produkty, z ktorych wigkszos$c
wykorzystuje jako blokery promieniowania UV tytan
lub cynk, jednakze zauwazono mniejsza popularnosé
tych produktéw, co prawdopodobnie wynika z faktu,
iz pozostawiaja one biate §lady na skorze. Jednocze-
$nie szczegolnej watpliwosci poddaje si¢ bezpieczen-
stwo stosowania dwoch popularnych syntetycznych
filtrow UV stosowanych w kosmetykach — 2-hydro-
ksy-4-metoksybenzofenonu (benzophenone-3, benzo-
fenon-3, BP-3, oksybenzon) oraz 4-metoksycynamo-
nianu 2-etyloheksylu (octyl methoxycinnamate — OMC;
oktylometoksycynamonian) [5, 6]. BP-3 i OMC sg
bardzo czesto stosowane w kremach, mleczkach, bal-
samach oraz zelach kosmetycznych do opalania [7,8].
Celem pracy jest ocena aktualnego poziomu wiedzy
mieszkancow Polski na temat znajomosci sktadu ko-
smetykow przeciwstonecznych oraz wplywu substan-
cji fotoprotekcyjnych na organizm czlowieka.

MATERIAL | METODY

Badanie przeprowadzono w lutym 2016 r. na repre-
zentatywnej grupie dorostych mieszkancoéw Polski.
Ankieta byta anonimowa i sktadata si¢ z 20 pytan (16
zamknietych i 4 otwartych) oraz metryki zawierajacej
dane na temat wieku i plci. Za pomoca autorskiego
kwestionariusza ankiety przebadano 125 przypadko-
wych 0s6b, zamieszkujacych rozne miasta aglomeracji
Slaskiej. Sposrod ankietowanych 69% to kobiety,
a31% to mezczyzni. Najwicksza grupe — 56,8% —
stanowity osoby w wieku 20-29 lat, 12% badani
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w wieku 30-39 lat, 19,2% osoby w wieku 40-49 lat,
natomiast osoby liczace 50 lat i wigcej — 12%. Re-
spondenci posiadajacy wyksztalcenie wyzsze stanowi-
li okoto 25% ankietowanych. Sposrdéd pozostatych
osoOb, legitymujacych si¢ wyksztalceniem S$rednim,
okoto 57% stanowili studenci. Wyksztalcenie me-
dyczne lub pokrewne zadeklarowato 6% ankietowa-
nych.

Kompleksowa analize statystyczng badanego materia-
tu wykonano za pomocg programu Microsoft Excel
2010.

WYNIKI

Z uzyskanych danych wynika, ze wigkszo$¢ badanych
stosuje kosmetyki przeciwstoneczne podczas opalania
(ryc. 1).

B TAK
mNIE

Ryc. 1. Stosowanie kosmetykow przeciwstonecznych.
Fig. 1. Use of sunscreen cosmetics.

Kosmetyki zawierajace filtry UV na co dzien stosuje
zaledwie okoto 1/5 ankietowanych (ryc. 2).

u TAK
mNIE

Ryc. 2. Stosowanie kosmetykdw przeciwstonecznych na co dzien.
Fig. 2. Daily use of sunscreen cosmetics.

Na wysokos¢ filtra UV w stosowanym kosmetyku
przeciwstonecznym zwraca uwage 3/4 respondentéw
(ryc. 3).

Analiza odpowiedzi na pytania, w jaki sposob ankie-
towani stosuja kremy z filtrem, pokazuje (ryc. 4), ze
zdecydowana wickszo$¢ badanych nie bierze pod
uwagge zalecen producenta kosmetyku.

mTAK
mNIE

Ryc. 3. Swiadomos¢ poziomu ochrony przeciwstonecznej w kosmety-
kach.
Fig. 3. Knowledge of sunscreen level in cosmetics.

B TAK
mNIE

Ryc. 4. Przestrzeganie zalecen producenta kosmetyku.
Fig. 4. Compliance with cosmetics manufacturer's recommendations.

Sktad stosowanych kosmetykow sprawdza zaledwie
polowa badanych (ryc. 5).

mTAK
mNIE

Ryc. 5. Sprawdzanie sktadu kosmetykow.
Fig. 5. Verifying cosmetic product composition.

Spoérdd badanych, blisko 21% twierdzi, ze stosowane
przez nich kosmetyki przeciwstoneczne nie spehnity
swojej funkcji (ryc. 6).

uTAK
mNIE

Ryc. 6. Zadowolenie ankietowanych ze stosowanych kosmetykow.
Fig. 6. Satisfaction of respondents with used cosmetics.
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Wiyniki ankiety pokazuja ponadto, ze prawie co sidd-
my ankietowany zaobserwowal u siebie alergiczne
zmiany na skorze po zastosowaniu kosmetykow prze-
ciwstonecznych (ryc. 7).

Tabela I. Przeglad kosmetykéw przeciwstonecznych uzywanych przez
ankietowanych
Table I. Overview of sunscreen cosmetics used by respondents

Marka Preparaty na skore Pomadki ochronne

12,80% Bebe - ’

Carmex - b

Dax Cosmetics * *

mTAK Dermica * -

= NIE Ivostin * -

Kolastyna b -

Lirene * -

Loreal * -

Ryc. 7. Wystepowanie zmign alergicznych. Neutrogena _ o
Fig. 7. Occurrence of allergic changes.

] ) ) ) ) Nivea Kk Kkkk
Niewielka liczba ankietowanych prawidtowo charak- Perfecta .
teryzowata oksybenzon jako filtr przeciwstoneczny
(ryc. 8). Soraya * -

Tisane - *
0,
13,60% Vichy - "
Ziaja Kk *k
HTAK Inne * *
= NIE Odsetek ankietowanych stosujagcych dany kosmetyk wyrazony

Ryc. 8. Wiedza w zakresie zastosowania oksybenzonu.
Fig. 8. Knowledge of use of oxybenzone.

Prawie kazdy spo$rod badanych zrezygnowatby z pro-
duktéw ulubionej marki kosmetycznej, gdyby miat
$wiadomos$¢, ze zawieraja one potencjalnie szkodliwe
dla zdrowia substancje (ryc. 9).

8,80%

uTAK
mNIE

Ryc. 9. Rezygnacja z kosmetykéw majgcych negatywny wptyw na orga-
nizm.
Fig. 9. Resignation from cosmetics having adverse impact on human
body.

Réznorodnos¢ marek kosmetykow przeciwstonecz-
nych (balsamy, olejki, emulsje, pomadki), regularnie
stosowanych przez osoby poddane badaniu, przedsta-
wiono w tabeli I.
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* <5
il 5-10
il 10-30
FhkKk > 30

DYSKUSJA

Wyniki przeprowadzonych badan pokazuja, ze 89%
ankietowanych stosuje kosmetyki zawierajace sub-
stancje fotoprotekcyjne, co wskazuje na wysoka swia-
domosc¢ spoteczenstwa odnosnie do szkodliwosci pro-
mieniowania UV (ryc. 1-3). Aby kosmetyki z filtrami
UV spetniaty swoja funkcj¢ przez caty okres ekspozy-
cji na stonice, nalezy przestrzega¢ zasad ich stosowa-
nia, ktore producent umieszcza na opakowaniu [9,10].
Niestety do wytycznych producenta stosuje si¢ mniej
niz 25% badanych (ryc. 4), co pozwala wnioskowac,
ze u pozostatych 75% ankietowanych kosmetyki prze-
ciwsloneczne nie gwarantuja dostatecznej ochrony.
Uwzgledniajac dane ujete w dostepnej literaturze oraz
raportach srodowiskowe EWG mozna stwierdzié, ze
nie wszystkie substancje fotoprotekcyjne zawarte
w kosmetykach sa bezpieczne [5,6,7,11], dlatego
sprawdzanie sktadu produktéw oraz dokonywanie na
tej podstawie odpowiedniej selekcji podczas zakupow
jest bardzo wazne. Z przeprowadzonych przez nas ba-
dan wynika, ze ponad potowa ankietowanych analizuje
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sktad stosowanych kosmetykéw ochrony przeciwsto-
necznej, jednakze nie wszyscy maja $wiadomos¢, kto-
re substancje moga wykazywaé dziatania niepozada-
ne i w zwigzku z tym powinno si¢ ich unika¢ (ryc. 5).
Obecne w wielu produktach kosmetycznych substan-
cje fotoprotekcyjne, takie jak oksybenzon czy oktylo-
metoksycynamonian, mogg powodowaé wiele dziatan
szkodliwych dla zdrowia [10]. W badaniu przeprowa-
dzonym przez U.S. Centers for Disease Control,
z udziatem 82 pacjentow z kontaktowym, fotoaler-
gicznym zapaleniem skory, ponad 20% wykazato fo-
toalergiczng reakcje¢ na oksybenzon [5]. Wyniki na-
szych badan potwierdzily wystepowanie niepozada-
nych dziatan, gdyz sposrod zapytanych osob, okoto
13% doswiadczyto problemow skornych wywotanych
kosmetykami z filtrem UV.

Analiza najpopularniejszych filtrow UV (w tym BP-3
i OMC), przeprowadzona pod katem ich dziatania na
uktad hormonalny wskazuje, ze syntetyczne zwiazki
chemiczne stosowane w kosmetykach przeciwsto-
necznych, przenikajagc do wngtrza organizmu, moga
mie¢ istotny wplyw na gospodarke estrogenowa czto-
wieka. Ponadto istnieje ryzyko, iz BP-3 i OMC moga
zwicksza¢ prawdopodobienstwo wystgpienia raka
sutka, a takze utrudnia¢ jego remisje [13,14]. Substan-
cje te wywieraja rowniez niekorzystne dziatanie na
watrobe 1 nerki [15,16,17].

W dostepnej literaturze nie znaleziono opracowan
dotyczacych aktualnego stanu wiedzy dorostych
mieszkancow Polski na temat wystgpowania poten-
cjalnych dziatan niepozadanych zwigzanych ze stoso-
waniem kosmetykow przeciwstonecznych zawieraja-
cych w swoim sktadzie BP-3 i OMC. Zestawienie
wynikow przeprowadzonych badan wskazuje, ze tylko
13,6% zapytanych oséb ma $wiadomo$§¢, jakie skutki
uboczne moga powodowaé zwiazki chemiczne stoso-
wane jako filtry UV. Mozna zatem przypuszczac, iz
pozostali ankietowani stosuja kosmetyki zawierajace
te substancje w sktadzie.

Sposrod marek kosmetykéw regularnie stosowanych
przez osoby ankietowane, az 70% zawiera BP-3 i/lub
OMC. Zwazywszy na wysoki procent 0sob nieprawi-
dtowo aplikujacych ochrong przeciwstoneczng, mozna
wnioskowaé, ze wigkszo$¢ mieszkancow Polski nie
chroni si¢ wystarczajaco przed promieniami UV,
przez co nieswiadomie naraza si¢ na niekorzystny
wplyw ksenobiotykow.

Wyniki przeprowadzonych badan ankietowych wska-
Zujg na potrzebe poszerzenia wiedzy spoleczenstwa
W zakresie mozliwych dziatan niepozadanych wynika-
jacych ze stosowania kosmetykdéw zawierajacych
szkodliwe, syntetyczne filtry przeciwstoneczne, tym
bardziej, ze az 91,2% ankietowanych stwierdzito, ze
zrezygnowatoby z produktéw swojej ulubionej marki
kosmetycznej, gdyby wiedzieli, ze uzywa ona do
produkcji potencjalnie szkodliwych sktadnikow.

WNIOSKI

1. Swiadomo$é spoleczenstwa odnosnie do szkodli-
wosci promieniowania UV jest wysoka.

2. Niestety, w przypadku wigkszo$ci ankietowanych
kosmetyki przeciwstoneczne nie gwarantujg dosta-
tecznej ochrony.

3. Nie wszystkie substancje fotoprotekcyjne zawarte
w kosmetykach sg bezpieczne. Tylko nieliczni
sposrod zapytanych oséb maja §wiadomos¢ skut-
kéw ubocznych, jakie moga powodowaé zwiazki
chemiczne stosowane jako filtry UV.

4. Ankietowani deklaruja rezygnacje z kosmetyku
ochrony przeciwslonecznej w sytuacji wystgpowa-
nia w nim potencjalnie szkodliwych sktadnikow.

5. Badania wykazaty istnienie potrzeby poszerzenia
wiedzy spoleczenstwa 0 mozliwych dziataniach
niepozadanych substancji fotoprotekcyjnych.
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