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Obszary ryzyka w pracy spolecznego kuratora sadowego

Risk areas in work of social probation officer
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STRESZCZENIE

Zawdd kuratora sadowego zaliczany jest do niebezpiecznych. Kurator sgdowy w ramach petnionych obowigzkow
musi mie¢ staty kontakt z osobami dozorowanymi, skazanymi prawomocnymi wyrokami na kary o charakterze wol-
no$ciowym, wywodzacymi si¢ najczgsciej z patologicznych $rodowisk spotecznych. Kontakt z nimi lub ich otocze-
niem czgsto wigze si¢ z agresjg stowng lub czynng wobec kuratora.

Celem prezentowanej pracy jest przedstawienie obszarow ryzyka w pracy spotecznych kuratorow sadowych ds. kar-
nych na podstawie przegladu dostepne;j literatury przedmiotu. Autorki skoncentrowaty si¢ na aspektach pozwalajacych
na zwigkszenie lub poprawe bezpieczenstwa pracy kuratorow. Przeglad pismiennictwa pozwolil na ich pogrupowanie
oraz usystematyzowanie. Sprowadza si¢ on do takich obszarow, jak zagrozenia zwigzane z cechami osobowo$ciowymi
kuratora, jego statusem prawnym, ze srodowiskiem podopiecznego, a takze stanem zdrowia osoby dozorowane;.
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ABSTRACT

The work of a probation officer is classified as a hazardous profession. Probation officers in the course of their duties
must have regular contact with supervised persons. These are the persons convicted by a final judgments for punish-
ments of a libertarian nature. Most often these persons come from pathological social environments. Contact with them
or their surroundings is usually associated with verbal or active aggression towards the probation officer.

The aim of this paper is to present the risk areas in social work of probation officers in criminal matters based on
a review of available literature. The authors focused on the aspects that allow the operational safety of probation officers
to be increased or improved. The review of literature made it possible to group and systematize the risks. It amounts to
areas such as the risks associated with personality traits of the probation officer, its legal status, the risks associated
with the ward's environment as well as with the health status of person on probation.
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WSTEP

Praca kuratora sadowego wpisuje si¢ w ramy zawo-
dow szczegblnie niebezpiecznych. U podstaw takiego
stanowiska lezy fakt, iz kurator sgdowy w ramach pet-
nionych obowiazkow ma staty kontakt z osobami do-
zorowanymi. W wiekszo$ci przypadkéw osoby te wy-
wodza si¢ z trudnych $rodowisk spotecznych, czgsto
obarczonych wieloma patologiami. Poza tym koniecz-
nos¢ wykonywania obowigzkéw w srodowisku osoby
dozorowanej czgsto wiaze si¢ z agresja stowna lub
czynna samego podopiecznego lub jego najblizszych
wobec kuratora. Zdaniem autor6w w celu zapewnienia
lub poprawy bezpieczenstwa pracy kuratorow spo-
tecznych warto zapoznad si¢ ze stanem aktualnej wie-
dzy na temat obszardw ryzyka oraz wystepujacych
podczas pelnienia obowiazkdéw zagrozen, a takze na
temat obowigzujacego prawodawstwa. Wstepne roze-
znanie wskazuje bowiem na niezbyt czeste podejmo-
wanie tematyki, co moze dziwi¢, zwazywszy na do$¢
powszechne wystepowanie zagrozen. Prezentowana
praca jest takze uzasadniona stanowiskiem Rzecznika
Praw Obywatelskich [1] oraz Helsinskiej Fundacji
Praw Cztowieka z 2016 r., w ktorym problem zagro-
zen wobec kuratorow sadowych zostal uznany za pil-
ny do rozwigzania [2].

Celem prezentowanej pracy jest przedstawienie obsza-
row ryzyka w pracy spotecznych kuratorow sadowych
ds. karnych na podstawie przegladu dostepnego pis-
miennictwa przedmiotu.

METODY

Realizujac zatozony cel pracy, dokonano przegladu
dostepnej literatury z zakresu prawodawstwa, krymi-
nologii, epidemiologii, socjologii, psychologii oraz
pedagogiki resocjalizacyjnej. Korzystano z naukowych
baz danych, takich jak: PubMed, CEON, Google
Scholar, PSJD, a takze CEJSH. Podczas wyszukiwa-
nia uzyto nastepujacych stow: kurator sagdowy, dozo-
rowany, dozér sadowy, dozor, probacja, skazany,
przestepca, obszary ryzyka (probation officer, judicial
supervision, supervision, probation, convicted, convic-
ted felon, risk areas).

Nie bez znaczenia sa takze wtasne do§wiadczenia jed-
nej z autorek (J. Miarka-Lachendro), ktora od 2014 r.
pelni obowiazki kuratora spotecznego w jednym z sg-
dow rejonowych woj. matopolskiego. Oczekuje sig, iz
zebrane pismiennictwo i dos§wiadczenia autorek publi-
kacji ulatwig identyfikacj¢ obszaréw ryzyka w pracy
kuratoréw oraz umozliwig wskazanie relacji pomigdzy
stanem zdrowia dozorowanych a ich zachowaniem
w okresie dozoru.
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WYNIKI

Aktualne prawodawstwo, sylwetka zawodowa
kuratora sadowego

Status prawny kuratoréw sadowych zostal uregulowa-
ny stosownymi przepisami. Sposréd nich nalezy wy-
mieni¢ takie zrodla prawa, jak: ustawa o kuratorach
sagdowych — u.k.s. (Dz.U. z 2001 r. nr 98, poz. 1071)
[3], kodeks karny — k.k. (Dz.U. z 1997 r. nr 88, poz.
553; zm.) [4], prawo o ustroju sadow powszechnych —
p.u.s.p. (Dz.U. z 2001 r. nr 98, poz. 1070) [5], kodeks
karny wykonawczy — k.k.w. (Dz.U. z 1997 r. nr 89,
poz. 555; zm.) [6], a takze kodeks postepowania
karnego — k.p.k. (Dz.U. z 1997 r. nr 89, poz. 555; zm.)
[7] i kodeks wykroczen — k.w. (Dz.U. z 2015 r., poz.
1094; zm.) [8]. Spos6éb wykonywania obowigzkow
przez kuratora w sprawach karnych reguluja ponadto
liczne rozporzadzenia. Ustawa o kuratorach sado-
wych [3] precyzuje profil prawny tej grupy zawodo-
wej. Zgodnie z art. 2 stanowisko kuratora spotecznego
i kuratora zawodowego nalezy do pionu Kurateli sg-
dowej. Kurator spoteczny po spetnieniu okreslonych
warunkow (wyszczegdlnionych w rozdziale 7) jest po-
wolywany przez prezesa sadu rejonowego do pelnie-
nia funkcji, ktére podejmuje spolecznie. Kurator spo-
teczny za wykonywang pracg otrzymuje wynagrodze-
nie zryczattowane, ktore powinno pokry¢ wydatki po-
niesione w zwiazku ze sprawowaniem dozoru (np.
koszty dojazdu). Zgodnie z art. 2 kuratorzy sadowi
wykonuja orzeczenia w sprawach karnych wobec 0sob
dorostych, natomiast kuratorzy rodzinni wykonuja
orzeczenia w stosunku do oso6b nieletnich i ich rodzin.
Aktualnie kryteria kwalifikacji i cech osobowoscio-
wych kuratora spolecznego nie sg zbyt wygdérowane
W poréwnaniu z warunkami, jakie musi spetnia¢ kura-
tor zawodowy. Moze to budzi¢ zdziwienie z uwagi na
podobienstwo realizowanych w ramach przydzielo-
nych obowigzkéw zadan o charakterze wychowaw-
czo-resocjalizacyjnym, diagnostycznym, profilaktycz-
nym i kontrolnym, orzeczonych przez sad wobec po-
dopiecznego w warunkach wolnosciowych [1]. Zada-
nia kuratorow do spraw dorostych zwigzane sg przede
wszystkim z dozorowaniem oso6b warunkowo lub
przedterminowo zwolnionych z odbywania pozostate;j
kary pozbawienia wolnosci, osob, ktérym orzeczono
kar¢ pozbawienia wolno$ci w zawieszeniu, a takze
0s6b, wobec ktérych warunkowo umorzono postepo-
wanie. W literaturze przedmiotu szczeg6lng rol¢ przy-
pisuje si¢ zadaniom o charakterze wychowawczo-
-resocjalizacyjnym, ktore maja najwigkszy wplyw na
efektywnos$¢ dozoru. Uwaza sig, ze w polskiej kurateli
sadowej naduzywana jest funkcja kontrolna. Taka sy-
tuacje mocno krytykuja eksperci, zwazywszy, iz prze-
czy ogolnym zalozeniom resocjalizacji [9].
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Jak juz wspomniano, wérdd regulowanych prawem
warunkow, ktore powinien spetnia¢ kurator spoteczny,
jest posiadanie obywatelstwa polskiego, korzystanie
Z petni praw cywilnych i obywatelskich oraz niekaral-
nos$¢ (art. 84, pkt 1-3 u.k.s.). Zgodnie z przepisami
kurator spoteczny powinien posiada¢ co najmniej wy-
ksztatcenie Srednie oraz doswiadczenie w prowadze-
niu dziatalno$ci resocjalizacyjne;j, opickunczej lub wy-
chowawczej. Poza tym powinien on mie¢ nieskazitel-
ny charakter. Nalezy przyzna¢, iz sposob oceny tego
uwarunkowania jest nieprecyzyjny i subiektywny.
W literaturze przedmiotu wielokrotnie zwracano uwa-
ge, iz wyszczegolnione w ustawie kryteria dotyczace
osobowosci spotecznego kuratora sadowego ds. kar-
nych nie sg wystarczajgce do prawidtowego petnienia
przez niego funkcji wzgledem sadu oraz podopieczne-
go. Moze to by¢ przyczyna porazek kuratora spotecz-
nego jako opiekuna osoby dozorowanej, co z pewno-
Scig przeklada si¢ na brak efektywnosci procesu reso-
cjalizacyjnego [10]. Oznacza to, iz osoba wykonujaca
zawdd kuratora sagdowego powinna posiada¢ rowniez
cechy ustawowo wymagane od kuratora zawodowego
— szczegolowo opisane w art. 5 ustawy o kuratorach
sadowych — oraz wskazane przez ekspertow w dostep-
nej literaturze przedmiotu. Sposrdd nich nalezy wy-
mieni¢ empati¢ [6], a takze wlasciwg 1 udokumento-
wang wiedz¢ z zakresu pedagogiki resocjalizacyjnej,
metodyki pracy z dozorowanymi, psychologii, krymi-
nologii oraz socjologii [10]. Wskazuje si¢ rowniez na
konieczno$¢ posiadania kompetencji diagnostycznych,
organizacyjnych i teoretycznych [11], umiejetno$¢ ra-
dzenia sobie ze stresem, umiejetnosci psychologiczno-
-pedagogiczne w zakresie motywowania dozorowanych
do poprawy zachowania wobec rodziny i spoteczen-
stwa [12]. Nie bez znaczenia jest takze umiejetnosé
perswazji i mediacji w przypadkach konfliktéw z do-
zorowanymi i ich rodzinami, umiej¢tnos¢ radzenia so-
bie z sytuacjami trudnymi [13], umiej¢tno$¢ panowa-
nia nad emocjami i samokontrola [14], wreszcie po-
czucie koherencji objawiajace si¢ zaradno$cig, Sen-
sownoscig oraz byciem zrozumialym dla dozorowane-
go [13], a jednoczesnie umiej¢tnos¢ przyjecia postawy
tzw. spolegliwego opiekuna [11]. Nalezy zauwazy¢, iz
wymagania te sa stosunkowo wysokie, a wykonywane
przez kuratora spotecznego obowigzki nie sa dosta-
tecznie wynagradzane. Sytuacja taka moze w powaz-
nym stopniu ogranicza¢ nabor odpowiednich kandy-
datow do petnienia takiej stuzby.

Z kuratorem spotecznym nie nawigzuje si¢ stosunku
pracy, co powoduje brak ubezpieczenia zdrowotnego,
spolecznego oraz od ewentualnych nastepstw z tytutu
niebezpiecznych wypadkow. Sytuacja naktada wigc na
kuratora obowigzek wykupienia prywatnego ubezpie-
czenia, co przy zryczaltowanym wynagrodzeniu jest
dodatkowa okoliczno$cia niesprzyjajaca zainteresowa-
niu taka praca. W zwiazku z tym Rzecznik Praw
Obywatelskich w kwietniu 2016 r. w pi$mie do Mini-

stra Sprawiedliwo$ci wnioskowal o rozpatrzenie moz-
liwosci objecia ochrong ubezpieczeniowsg tej grupy
zawodowej, uznawanej za funkcjonariuszy publicz-
nych, ktorym przysluguje prawo do szczegélnej
ochrony [4]. Nie podjeto niestety wymiernych dziatan
w tej sprawie, ttumaczac si¢ zbyt wysokimi kosztami
finansowymi proponowanego rozwiazania [15].
Kuratorzy spoleczni nie posiadaja $rodkéw obrony
bezposredniej [16], nie majg tez wsparcia psycholo-
gicznego ani mozliwosci superwizji jak pracownicy
stuzby wigziennej, policjanci czy pracownicy pomocy
spolecznej. Pracuja ponadto w bezposrednim kontak-
cie z osobami z marginesu spotecznego, przestgpcami,
nalezaloby wigc uznaé, iz dziataja w Srodowiskach
0 podwyzszonym zagrozenil bezpieczenstwa [12].
Obowigzujgce przepisy prawa nie dajg rowniez kKura-
torom spotecznym mozliwosci zastosowania srodkow
przymusu bezposredniego [15] czy $rodkéw ochrony
osobistej [12]. Jedynym przywilejem jest mozliwo$é
korzystania z asysty funkcjonariusza policji podczas
wypetniania obowiazkéw zawodowych zwigzanych
z dozorem. Warto zaznaczy¢, iz wspomniana procedu-
ra jest na tyle zbiurokratyzowana, ze kuratorzy pomi-
mo $wiadomosci zagrozenia nie decyduja si¢ z niej
skorzysta¢. W efekcie kurator udaje si¢ do miejsca za-
mieszkania dozorowanego jedynie z nabytymi umie-
jetnosciami  komunikacyjnymi i mediacyjnymi jako
srodkami ochrony osobistej dopuszczonymi przez
prawo [16]. Nalezy podkresli¢, iz zazwyczaj tylko sita
perswazji, doswiadczenie, umiej¢tnosci psychologicz-
no-pedagogiczne i spoleczne oraz walory osobiste,
autorytet, a takze wlasne zaangazowanie i poswiccenie
sa jedynymi srodkami wykorzystywanymi w celu sku-
tecznego zmniejszenia zagrozenia bezpieczenstwa ku-
ratoré6w ze strony dozorowanych i ich najblizszego
otoczenia.

Zagrozenia w pracy kuratora
zwiazane ze Srodowiskiem 0s6b dozorowanych

Kurator wykonuje swoje czynnos$ci wobec podopiecz-
nego (dozorowanego), bedacego w tzw. czasie proba-
cji (probare). Probacja jest okresem proby, w trakcie
ktorej sprawca dokonanego czynu przestepczego
w warunkach wolno$ciowych ma mozliwo$¢ odbycia
kary pod nadzorem wyspecjalizowanego organu wia-
dzy publicznej zwanego kuratorem sadowym [10].
Oznacza to zatem, iz zarowno dozorowany, jak i jego
najblizsze otoczenie spoteczne (rodzina, domownicy)
stanowig terytorium dziatan kuratora spotecznego.

Do obowigzkéw kuratora nalezy przede wszystkim
zapoznanie si¢ z historia karna oraz dokumentacja
zdrowotng dozorowanego (o ile takie informacje wy-
stepuja w aktach kuratorskich). Czynno$¢ ta musi po-
przedza¢ pierwszy kontakt z osoba dozorowang. Na-
byta wiedza wptywa bowiem na poziom uwrazliwie-
nia kuratora, sugeruje potencjalne czynniki ryzyka
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w kontakcie z przydzielonym podopiecznym oraz jego
rodzing czy innymi bliskimi ze $rodowiska spoteczne-
go. Nalezy uznac, ze zdobyte w ten sposdb informacje
Majg zasadnicze znaczenie dla bezpieczenstwa kurato-
ra oraz dla prawidlowego zaplanowania i przebiegu
procesu resocjalizacji.

Do$wiadczenia wlasne, a takze informacje dostgpne
W pi$miennictwie przedmiotu wskazuja, ze prace reso-
cjalizacyjna nalezy poprzedzi¢ wstgpnym rozpozna-
niem ewentualnych trudnosci i problemoéw samego
dozorowanego, réwniez czionkow jego rodziny lub
bliskiego otoczenia spotecznego. Wiadomo na przy-
ktad, ze do$wiadczenia najblizszej rodziny w zakresie
odbywania kary wigzienia moga prowadzi¢ do charak-
terystycznych postaw i zachowan domownikéw za-
réwno wobec siebie, jak i samego dozorowanego [17].
Nie bez powodu osoby bliskie wigzniom nazywa si¢
Hhiewidzialnymi” lub ,,zapomnianymi ofiarami”. Ich
wspolna cecha jest zespdt objawdw psychologicznych
typowych dla ofiar, takich jak: mataczenie, poswiad-
czanie nieprawdy, branie winy na siebie, wyuczona
bezradno$¢, labilno$¢ emocjonalna, zaburzenia emo-
cjonalne — w tym znaczny poziom lgku i strachu
0 bliska osobe, trudno$¢ w panowaniu nad emocjami,
niekontrolowanie gniewu, niezdolno$¢ do radzenia so-
bie z zyciowymi sprawami, uporczywe unikanie badz
znaczne zmniejszenie aktywnosci zyciowej, biernosé¢
w dziataniach, trudno$¢ w zaufaniu innym, wyobco-
wanie [18]. Objawy te utrudniajg prowadzenie dozoru,
czesto uniemozliwiaja wspolprace i komunikowanie
si¢ z osoba objeta dozorem, moga stwarzaé sytuacje
bezposredniego zagrozenia zdrowia czy zycia kurato-
ra, szczegbélnie wowczas, gdy dozorowany jest pod
wplywem $rodkéw odurzajacych.

W opisanych sytuacjach wilasciwie tylko aktualna
wiedza na temat podstawowych potrzeb osoby wdra-
zanej do wolnosci w ramach systemu probacyjnego,
a takze umiejetnosci radzenia sobie w sytuacjach stre-
sujacych i niebezpiecznych moga uchroni¢ kuratora
przed fizyczna agresja ze strony podopiecznego lub
jego najblizszych [16]. W odniesieniu do dozorowa-
nych, ktérzy maja prawidtowo funkcjonujace rodziny
i ktorzy uzyskuja wsparcie najblizszych w okresie ku-
rateli, a jednoczes$nie gdy pomig¢dzy kuratorem i ro-
dzing istnieje wspolpraca, ryzyko jest najmniejsze,
a proces resocjalizacji przebiega najsprawnie;j.
Jednymi z najczgsciej opisywanych uwarunkowan
czynu przestepczego dokonanego przez dozorowane-
go sg uwarunkowania spoteczno-ekonomiczne, wyni-
kajace ze wzrastania i przebywania w tzw. chorej ro-
dzinie. Jak wynika z licznych doniesief literaturo-
wych, warunki §rodowiska zycia bardzo mocno wpty-
waja na ksztaltowanie postaw i zachowan ryzykow-
nych, w tym przestgpczych [19,20]. Wiedza na ten
temat moze wspomagac bezpieczenstwo dziatan kura-
tora spotecznego i poprawia¢ efektywnos§¢ dozoru.
Zgodnie z danymi przedstawionymi w raporcie Insty-
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tutu Wymiaru Sprawiedliwos$ci [12] do najczestszych,
a zarazem najwazniejszych czynnikow ryzyka zabu-
rzen prawidtowo prowadzonego dozoru naleza: bezro-
bocie dozorowanego, brak jakiegokolwiek zrodta
utrzymania, naduzywanie lub stan uzaleznienia od
alkoholu, stosowanie lub stan uzaleznienia od narko-
tykow, przemoc w rodzinie, powazne zaburzenia psy-
chiczne. Réwnie czestymi, jednak o drugorzednym
znaczeniu czynnikami sg: brak lub niski poziom wy-
ksztalcenia dozorowanego, bezdomnos¢, zte warunki
zamieszkania, negatywna postawa zyciowa dozorowa-
nego, wzrastanie i przebywanie w rodzinie patologicz-
nej lub niezaradnej zyciowo, nieprawidtowe/zaburzo-
ne relacje w rodzinie, kontakt z osobami karanymi
sadownie, wrogos¢ wobec kuratora, a takze uchylanie
si¢ od dozoru. Dodatkowo wskazuje si¢ negatywny
wplyw obnizonego wskaznika 1Q o0sob objetych dozo-
rem [13].

Sposréd niezbyt licznych zrodet opisujacych zagroze-
nia zwigzane z pelnieniem obowigzkéw powierzonych
kuratorom sagdowym nalezy wyr6zni¢ prace Hotysta
i Wojtery [16,21]. Zdaniem autoréw praca kuratora
wigze si¢ ze stalym zagrozeniem zdrowia, a hawet
zycia ze strony dozorowanych oraz ich rodzin. Do za-
grozen tych naleza: napa$é czynna w postaci pobié,
szarpanie czy popychanie, a takze agresja werbalna
w postaci wyzwisk lub grozb karalnych. Udokumen-
towane w sprawozdaniu Krajowej Rady Kuratoréw
[12] dane wskazuja, ze w latach 2007-2011 oraz
2013-2014 odnotowano tacznie 1743 przypadki czyn-
nej napasci na kuratoréw sadowych ze strony osob
fizycznych oraz 1049 przypadkéw atakow zwierzat
domowych. Natomiast w okresie od 1 stycznia 2015 r.
do 30 czerwca 2016 r. odnotowano 247 przypadkow
Z tytulu czynnej napasci wobec kuratora, a takze 71
przypadkoéw atakow z udziatem zwierzat domowych.
Na podstawie przegladu pismiennictwa mozna pogru-
powaé i usystematyzowaé czynniki ryzyka zwigzane
z praca kuratora. Pierwsza grupa to czynniki zwigzane
z 0sobg, ktora przejawia agresje wobec kuratora. Naj-
czesciej sprawcami agresji sg sami podopieczni kura-
tora (okoto 72,5%), napas¢ ze strony rodziny podo-
piecznego stanowi pozostate 20,8% [12]. Druga grupa
to czynniki demograficzne charakteryzujace kurato-
row sadowych, takie jak pte¢, wiek lub staz pracy.
Zgodnie z dotychczasowym stanem wiedzy ofiarami
atakoOw najczeSciej Sa kobiety ze stazem pracy 10—
-20 lat [12,16]. Stwierdzono, ze wiaénie taki profil
demograficzny sprzyja wigkszemu zagrozeniu wikty-
mizacjg (proces stawania si¢ ofiarg), a przy okazji
nasilaniu doznawanego stresu w zwigzku z wykony-
wang pracg. Potwierdzono wzrost poczucia zagrozenia
wraz z uptywem lat pracy [12]. Jak juz wspomniano,
istotne sa takze cechy osobowosciowe kuratora
wzmocnione wlasnym doswiadczeniem. Zdolno$¢ ko-
munikacji, empatia, asertywnos$¢, umiej¢tnos¢ rozwia-
zywania problemow oraz wspotdziatania, a takze na-
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byta wiedza z zakresu kryminologii stanowig wazny
element profilaktyki pierwotnej w odniesieniu do za-
grozen bezpieczenstwa pracy kuratora [13]. Kolejna
grupa czynnikéw ryzyka wigze si¢ z pionem kurateli,
w ktorej urzednik funkcjonuje. Istotne jest bowiem,
czy kurator przynalezy do kuratorskiej stuzby sadowe;j
dla nieletnich (kurator rodzinny), czy do kuratorskiej
shuzby sadowej do spraw karnych (kurator dla doros-
tych). Wedhug danych z pis$miennictwa grupa zdecy-
dowanie bardziej narazong na akty agresji sg kuratorzy
rodzinni, petnigcy swoje funkcje w sytuacji kryzysu
rodziny [16]. Nie bez znaczenia jest rowniez miejsce
spotkan kuratora z osobami dozorowanymi. Mozliwe
sa spotkania w obrebie sadu, w miejscach publicznych
lub w miejscu zamieszkania dozorowanego. Do ata-
kow na kuratora dochodzi zazwyczaj w mieszkaniu
dozorowanego lub na terenie jego posesji [16].

Zagrozenia w pracy kuratora zwiazane ze stanem
zdrowia podopiecznych

Stan zdrowia dozorowanego ma istotne znaczenie dla
efektywnego procesu resocjalizacji. Przeglad ustawo-
dawstwa pozwala stwierdzié, ze organy porzadku
prawnego interesujg si¢ stanem zdrowia dozorowa-
nych praktycznie tylko w sytuacji, gdy prawdopodob-
ny jest powrdt do przestepstwa, a stosowane wtym
zakresie przepisy kwalifikuja dozorowanych do trzech
grup: obnizonego ryzyka (A), grupy podstawowej (B)
oraz podwyzszonego ryzyka powrotu do przestepstwa
(C) (zgodnie z art. 169b ust. 3-6 k.k.w.) [6].

Kwalifikacja do poszczeg6lnych grup ryzyka opiera si¢
na konkretnych zapisach kodeksu karnego i uwzgled-
nia m.in. okoliczno$ci zwigzane ze stanem zdrowia
osoby winnej czynu przestepczego [6,22]. Wymienia
si¢ np. osoby uzaleznione i skazane za przestepstwo
pozostajagce w zwigzku z uzyciem alkoholu, srodka
odurzajacego lub innego podobnie dziatajacego srodka
(art. 169b ust. 3 k.k.w.), skazanych za przestepstwo
przeciwko wolnosci seksualnej lub obyczajnosci na
szkode matoletniego, a takze za przestgpstwo przeciw-
ko wolnosci seksualnej popelnione w zwigzku z za-
ktdceniem czynnosci psychicznych o podtozu seksual-
nym, innym niz choroba psychiczna (art. 169b ust. 4
k.k.w.). W dalszej kolejnosci sa to skazani z zaburze-
niami psychicznymi, jezeli zaburzenia te miaty zwia-
zek z popehieniem przestgpstwa (art. 169b ust. 5
kk.w.), a takze skazani w zwigzku ze stosowaniem
przemocy w rodzinie, ktérzy pozostaja z osobami
pokrzywdzonymi we wspolnym gospodarstwie do-
mowym w okresie proby, z wylaczeniem osob, wobec
ktérych zastosowano warunkowe umorzenia postepo-
wania (art. 169b ust. 6 k.k.w.). Warto podkresli¢, iz
o kwalifikacji do poszczegdlnych grup ryzyka recy-
dywy (powrotu do czynu przestgpczego) decyduje
organ wykonawczy, w tym spoteczni kuratorzy sado-
wi. Zadanie to wynika z rozporzadzenia Ministra

Sprawiedliwosci z dnia 26 lutego 2013 r. w sprawie
wykonywania obowigzkow i uprawnien przez kurato-
réow sadowych w sprawach karnych wykonawczych
(Dz.U. z 11 marca 2013 r., poz. 335) [23]. Cho¢
obserwujemy ciaglte zmiany i modyfikacje zasad do-
zoru w kodeksie karnym, nalezy zauwazy¢, iz zapisy
dotyczace konieczno$ci objgcia szczegdlnym nadzo-
rem sprawcow wymagajacych $rodkéw leczniczych
badz terapeutycznych pozostajg aktualne [24].

Na podstawie przegladu polskiego pismiennictwa
mozna stwierdzi¢, ze do§¢ dobrze udokumentowany
jest stan zdrowia os6b pozbawionych wolnosci, nato-
miast brak wyczerpujacych danych na temat stanu
zdrowia 0sob, ktore przebywaja w warunkach wolno-
sciowych z zastosowaniem $rodka karnego, czyli do-
zoru kuratora sagdowego. Niektore raporty badz spra-
wozdania podnosza wprawdzie t¢ kwesti¢, argumentu-
jac, ze wlasciwe rozpoznanie moze stanowic¢ efektyw-
ne narzegdzie profilaktyczne w pracy kuratora z 0so-
bami dozorowanymi, szczegdlnie tymi, u ktérych wy-
stepuja np. zaburzenia psychiczne czy zaburzenia za-
chowania. Naleza one jednak do rzadkosci i— jak juz
wspomniano — koncentruja si¢ najczgéciej na proble-
mach zdrowotnych os6b objetych kuratelg [11]. Zgod-
nie z danymi raportowymi dominuja tu: alkoholizm,
narkomania, uzaleznienia krzyzowe, prostytucja oraz
zaburzenia seksualne, przemoc, zaburzenia psychicz-
ne, choroby zakazne i przewlekte (w tym zakazenia
hepatotropowe HCV oraz zakazenia HIV/AIDS). Warto
doda¢, iz u wielu dozorowanych bardzo czesto ujaw-
niano brak podstawowych zasad higieny, co wynika
z bardzo ztych warunkéw mieszkaniowych, a z dru-
giej strony z braku wilasciwej wiedzy i prawidtowo
uksztattowanych nawykow higienicznych. Istotnym
doniesieniem jest praca z 2016 r. [25], ktora dotyczy
oceny stanu zdrowia skazanych na kar¢ ograniczenia
wolnosci, wykonywang w warunkach wolnosciowych.
W opracowaniu wykorzystano dane dostgpne we
wnioskach ztozonych do opiniowania sgdowo-lekar-
skiego w Katedrze i Zaktadzie Medycyny Sadowej
Uniwersytetu Medycznego w Poznaniu w celu po-
twierdzenia badz zaprzeczenia zdolno$ci skazanych do
wykonywania nieodptatnej, kontrolowanej pracy spo-
fecznej. U ponad 1000 skazanych najczgséciej wyste-
powaly choroby narzadu ruchu (51,4%) i schorzenia
uktadu krazenia (38,7%). Zaangazowani w proces opi-
niowania biegli lekarze sadowi wskazywali, ze glowna
trudno$cia w ocenie zdolnos$ci skazanego do wykony-
wania pracy na cele spoteczne byt brak informacji na
temat rodzaju i stanowiska pracy, na ktérym osoba ska-
zana miataby odbywac kare¢ ograniczenia wolnosci.
Jak juz wspomniano, polskie pis$miennictwo koncen-
truje si¢ na stanie zdrowia osob przebywajacych
W areszcie sledczym, wigzniow w zaktadach karnych,
a takze osOb w okresie probacji [26]. Lektura dostarcza
informacji na temat najczgstszych chorob, do ktorych
naleza zaburzenia emocjonalne i choroby psychiczne
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[27], choroby przenoszone drogg piciowa [28], choro-
by krwi i narzadow krwiotwoérczych oraz niektore cho-
roby przebiegajace z udzialem mechanizmoéw autoim-
munologicznych [28], choroby w zwiazku z uzywa-
niem $rodkéw odurzajacych 1 uzalezniajacych [4].
Niejednokrotnie analizowane byly rowniez potaczenia
krzyzowe wymienionych jednostek chorobowych oraz
ich wplyw na proces probacji lub recydywy [29].

W niektorych doniesieniach naukowych sugeruje sie
wplyw zmian biochemicznych zachodzacych w orga-
nizmie na zachowania przestepcze, a takze na wzrost
niebezpieczenstwa powrotu do przestepstwa. Zdaniem
autorow tych badan prawidlowe odzywianie oraz
wilasciwy dobdr witamin mogag pozytywnie wplywaé
na proces rehabilitacji spotecznej [30,31], m.in. po-
przez obnizanie poziomu agresywnosci [32]. Podjeto
takze proby oceny wplywu poziomu serotoniny na
postawy agresywne u badanych os6b [33]. Wyniki ba-
dan prowadzonych w ciagu ostatnich 40 lat dotyczace
przypadkéw brutalnych przestepstw potwierdzity, ze
dysfunkcje neurologiczne zaobserwowane u badanych
znaczaco podwyzszaja niebezpieczenstwo czyndw
przestepczych: 47-krotnie dla sprawcoéw zabojstw, 48-
-krotnie dla tzw. zwyktych przestepcow, 43-krotnie dla
miodocianych przestgpcow, 39-krotnie dla sprawcoéw
napadow, 33-krotnie dla sprawcoéw kazirodztwa oraz
6-krotnie dla tzw. jednorazowych przestepcow [34].
Inna grupa prac naukowych dotyczy badan przesiewo-
wych o0sob przebywajgcych w areszcie $ledczym lub
w zaktadach karnych [31]. Wyniki tych badan wska-
zuja, iz podopieczni wymagaja szczegdlnych srodkow
pomocy medycznej ze wzgledu na ogodlnie zty stan
zdrowia. Z chwilg ukonczenia pobytu w zakladzie pe-
nitencjarnym ustajg niestety wszelkie formy leczenia
zainicjowane i prowadzone u osadzonych podczas od-
bywania kary [35]. Skutki braku kontynuacji terapii
w $rodowisku zamieszkania majg odzwierciedlenie we
wskaznikach powrotu do przestepstw [36]. Moga row-
niez wptywac na zachowanie osoby dozorowanej w wa-
runkach wolno$ciowych wobec srodowiska lokalnego
oraz kuratora sagdowego.

Warto wspomnieé, ze System zdrowia publicznego
funkcjonujacy w Stanach Zjednoczonych przewiduje
dziatania wobec osob rekrutujacych sie z tzw. grup
zmarginalizowanych. Prowadzone s3a badania na po-

graniczu dwodch dyscyplin naukowych, z ktérych wy-
toniono jedng wspdlng nauke, tzw. kryminologie epi-
demiologiczng (epidemiological criminology) [37].
Autorzy przedstawili t¢ ide¢ i oficjalnie zaprezentowa-
li ja na forum Centers for Diseases Control and Pre-
vention w 1993 i 2003 r. Warto byloby podja¢ bada-
nia, czy idea ta moze funkcjonowaé takze w naszym
kraju. Swiatopoglad aktywistyczny [38] zaktada bo-
wiem, iz wazne sg relacje migdzy zakresem i wynika-
mi badan naukowych a realizowang polityka zdrowot-
na. Zgodnie z ta koncepcja poznanie kwestii spotecz-
nej opisujacej zwigzek migdzy zdrowiem i poziomem
jakosci zycia 0sob dozorowanych a ich funkcjonowa-
niem w spoteczenstwie moze okaza¢ si¢ kluczem do
usprawnienia procesu probacji. By¢ moze postuzy
takze do podjecia dyskusji nad koniecznos$cig modyfi-
kacji dotychczasowej polityki zdrowotnej, opieki spo-
tecznej czy nawet karnej w stosunku do dozorowa-
nych w celu zmniejszenia zjawisk zwigzanych z prze-
stepczoscia, marginalizacja, wykluczeniem i stygmaty-
zacja. Eksperci wskazujg na konieczno$¢ uregulowa-
nia kwestii ubezpieczen spotecznych i zdrowotnych
dla kuratoréw spotecznych, a takze ochrong przed na-
stepstwami z tytutu nieszczesliwych wypadkow. Wi-
dza potrzebe szkolenia kuratorow w zakresie ochrony
osobistej, aby potrafili przeciwdziata¢ zagrozeniom.
Poza tym konieczne sg szkolenia dotyczace mechani-
zmoOw radzenia sobie ze stresem 0Oraz wsparcia psy-
chologicznego [1].

WNIOSKI

Na podstawie przegladu pismiennictwa mozna stwier-
dzi¢, ze zawdd kuratora sgdowego miesci sie¢ w kate-
gorii tzw. zawodow trudnych i/lub niebezpiecznych.
Rozpoznanie czynnikow ryzyka jest zadaniem pilnym
z uwagi na konieczno$¢ zapewnienia bezpieczenstwa
pracy samym kuratorom, a takze poprawy efektywno-
$ci procesu probacyjnego. Istnieje potrzeba opracowan
zmierzajacych do poznania uwarunkowan stanu zdro-
wia 0s0b dozorowanych oraz ich wplywu na dokona-
nie czynu przestepczego.
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